Kompaktni bronasti rimski kipec, visok 9 centimetrov in dolg 5 centimetrov, je tezek 453 gramov, star
pa je vec kot 1700 let. Kipec najverjetneje predstavlja Aleksandra Makedonskega. Njegova primarna
vloga je bila okrasna, svoj Cas pa je bil sestavni del tedanjih stilskih zloZljivih mizic. Te so bile zaradi
svoje uporabnosti sestavni kos opreme visjih rimskih ¢astnikov in generalov ter premoznejsih druZin
med daljSimi potovanji. Da gre za Aleksandra, je moc soditi iz podobe samega obraza, dolgih valovitih
las, spetih na eni strani v Cop, na drugi strani pa prosto padajocih na gola ramena, njegove znacilne
upodobitve. Kipec je dobro ohranjen, tako da jasno izraza vso razkoSnost in natanc¢nost rimske
umetnosti. Glavo krasi diadem, znamenje Casti in dostojanstva, jasno viden na ¢elnem delu v obliki
obroca. Obraz zaznamujejo kratko pristrizena brada, okrogel nos in Siroko ¢elo. Za ¢lane Zdruzenja
HumanUP pa je izjemnega pomena zato, ker podoba Aleksandra predstavlja tipicen primer najbolj
pogostih oblik zamaknjenosti prvega vretenca, atlasa.
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Brada je usmerjena v levo, vrat pa v desno stran, kar pomeni, da je prvo vretence zamaknjeno v
desno. Desna rama je spuscena in pomaknjena naprej v primerjavi z levo. Tudi, ko se kipec
Aleksandra opazujemo s strani, opazimo tipicen primer zamaknjenosti atlasa naprej, kajti uSesi sta na
levi, Se posebej izrazito pa na desni strani pomaknjeni naprej v primerjavi z rameni, ¢eprav naj bi bili v
isti ravnini. Ker vemo, da so rimski umetniki dosledno sledili verodostojnim upodobitvam svojih
modelov in muz, to lastnost so podedovali od grskih kolegov, lahko sklepamo, da je ¢loveska vrsta zZe
pred najmanj 1700 leti imela zamaknjen atlas. Torej tudi pred nastankom kipca. Zahvaljujoc
verodostojni in plasti¢ni upodobitvi, lahko tudi danes s prostim o¢esom vidimo, da je atlas kipca
Aleksandra zamaknjen. Ali je mozno, da je asimetrija oziroma zamaknjenost atlasa botrovala
njegovemu zelo kratkemu Zivljenju? Umrl je namrec star komaj 32 let. Odgovora ne poznamo,
vprasanje pa je lahko namig kolegom zgodovinarjem, arheologom, antropologom ..., da ostanejo
odprti v iskanju odgovorov za dolocene teze tudi izven tradicionalnih izhodisc.

Za nas v sedanjosti ni dvomov, glede tega ali imamo atlas premaknjen ali ne, boljse je vprasanje, ali je
premaknjen malo ali ve€. Vsi tisti ki imajo vec¢ja odstopanja ramenskega pasu, medenice, hrbtenice
od naravnega polozaja imajo slabSo kakovost Zivljenja in posledi¢no Zivijo krajse. Tudi sami lahko
prvi¢ v Zivljenju preverite, kako je z vasim atlasom. Postavite se prosim pred vecje ogledalo, v
katerem lahko vidite celo telo in spustite roke ob telo. Sprostite se, mal pocakajte in poglejte v katero
stran imate pomaknjeno medenico. Zatem preverite katero rame imate nizje, stopite par korakov
blizje ogledalu in si pozorno oglejte katero rame je obrnjeno bolj naprej. Ali je to rame, ki je Ze tako
nizje? Prosite koga v blizini, da si vas ogleda s strani, pri vecini primerov imamo glavo pomaknjeno
naprej v primerjavi s telesom, ker je atlas zamaknjen nazaj. To velja, ko so uSesa in kolk pomaknjena
naprej, rama in peta pa nazaj. Zaradi vseh anomalij se od najzgodnejSega otrostva ukrivlja hrbtenica,



posledi¢no imajo vitalni organi manj signalov za svoje pravilno delovanje. Na koncu preverite prosim
e va$ vrat, kajti po japonskem pregovoru velja Ukrivijen vrat je kratko Zivljenje. Ce je nagnjen v
desno, potem je atlas verjetno premaknjen v levo in obratno. Marsikdo je v resnici presenecen, ko
prvic vidi, kakSno je stanje njegovega atlasa in posledic¢no tudi videza. Vendar resitev obstaja a to je
HumanUP metoda s katero se atlas vrne v svoj anatomski (naravni) polozaj in posledi¢cno spodbudi
proces preporoda, kar bo omogocilo bolj zdravo, veselo in daljse Zivljenje.
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Kot predsednik Zdruzenja HumanUP v Ljubljani si prizadevam narediti svet boljsi in lepsi za Zivljenje.
Zelim si, da bi nase zdruZenje postalo naj$tevilénejse zdruZenje dobronamernih in zdravih
posameznikov v Sloveniji. Kot magister zgodovine sem si zadal tudi dodatno nalogo: poskusal bom
najti prve strokovnjake atlasologe znotraj zgodovinarske stroke. Vecina zgodovinarjev se nas zaveda
pomena grske in rimske medicine. Vsi zdravniki bi morali slediti Hipokratovi prisegi, kar pa zal v XXI.
stoletju ni vec obicajna praksa.

Danes imamo veliko sreco. V nasi sedanjosti Zivi skromen ¢lovek Predrag Dordevic, ki je razvil
najucinkovitejSo metodo namestitve atlasa. Neizmerno sem vesel, da sem ga imel priloZznost
spoznati. Zame je brat in idejni vodja na poti narediti svet boljsi in bolj zdrav, za boljSe Zivljenje nas in
nasih potomcev. Iskreno upam, da ne bomo obsojeni ideje o bolj zdravem in boljSem svetu drzati v
sebi, tako kot je moral Atlas iz grske mitologije vse Zivljenje na plecih nositi nebeski svod.

Zato vas vabim, da se nam pridruZzite na poti za dosego zdravega in boljSega sveta.
Vljudno vabljeni v Zdruzenje HumanUP!

mag. Damnjan Damnjanovié, predsednik



