


PREPORUKE

RENESANSA UMETNOSTI LECENJA

AKko je medicina umetnost leCenja, a jeste, i ako su nam u
medicini potrebne nove metodologije rada, a jesu, onda je ova
knjiga renesansa umetnosti lecenja. Cinjenice koje su iznete u
ovoj knjizi prkose raznim autoritetima, hipotezama i teorijama
i kao takve u¢vrScuju temelje nauke kao primenjene logike.
Potkrepljene detaljnim i studioznim analizama, ve¢ dokazanim
i u oblasti konvencionalne medicine, nasle su svoje teorijsko i
prakti¢no uobli¢enje i kroz svedocanstva hiljada zadovoljnih
klijenata. Drago mi je da sam i ja jedan od njih.

Prirodna medicina nas poducava da se bavimo uzrokom
problema i sagledavamo ga kroz prizmu kako medicinskih
tako i nemedicinskih metoda, da bismo uzrok problema otkrili,
razumeli i reSili blagovremeno. Bavec¢i se uzrokom problema
izmesStenosti atlasa i posledicama koje ta izmeStenost izaziva,
u ovoj knjizi autor Predrag Pordevic¢ jednostavno i lako prilazi
Citaocu. Mora se odati priznanje i postovanje tolikoj hrabrosti
i odgovornosti autora koji je nastojao da nesebicno podeli sa
nama svoja stecena znanja i iskustvo.

Verujem da ¢e ova knjiga ostaviti snazan utisak na svakog
Citaoca, a ljudima koji autorova saznanja primene omogucice
blagorodan i plodonosan put ka izlecenju.

Doktor prirodne medicine Dragan Oljaca

DOPRINOS RADOSTI ZIVLJENJA

Zivot je cudo, jer sve Sto je BITno za coveka je nevidljivo,
necujno i neshvatljivo. ,Preporod Zivota“ nam proSiruje uvid,
doprinosi zdravlju i vra¢a harmoniju i radost Zivljenja.

Zato, UZDRAVLJE sa ,Preporod masazom“, mili moji!

Dr Caslav Miladinovié



PODRZIMO VELIKU IDEJU

Kome se obraca pisac ove neobi¢ne knjige?

Obi¢nom coveku - da mu ponudi zdravlje na dostupan i
pristupacan nacin. Lekarima specijalistima iz raznih oblasti -
da medicinskom metodologijom i istraZivanjima daju i nau¢nu
potvrdu ove metode dovodenja organizma u prirodan sklad i
harmoniju, a to je ZDRAVLJE.

Efikasnost i delotvornost ove metode Predraga Pordevica
se potvrduje svakodnevno, ali to nije dovoljno da bi ova metoda
dobila na masovnosti i da bi istovremeno bila zasticena od
zloupotrebe Sarlatana i imitatora koji bi je upropastili.

NaZalost, mnoge velike ideje su propale u zacetku na
ovim prostorima, na Stetu naSeg naroda. Ne dozvolimo da se
to dogodi i u ovom slucaju, pa zato podrzimo ovog coveka i
njegovu ideju.

Dr Dusko Ristivojevi¢

CUDO JE MOGUCE

Sasvim je jasno, covek je ¢udo...

Godinama trpimo bolove, godinama pomaZemo najbliZima
da ne trpe bolove, a pri tom godinama zanemarujemo sebe.

U bolovima i bolestima nismo dobri ni sebi ni drugima.

Onima koje volimo najbolje je, licnim primerom, pokazati
da nada postoji i da ¢uda jesu moguca.

Ova knjiga je iznedrena iz dragocenog iskustva Predraga
Pordevica, ali i nas koji smo uz njegovu pomo¢ resili svoje
probleme i odlucili da i mi pomaZemo drugima.

Nadohvat ruke vam je sre¢nija i zdravija budu¢nost, ona u
kojoj cete s ponosom moci da kazete da ste uradili najbolje za
sebe, jer ste posegli za reSenjem - namestili ste atlas i dobili
svoje cudo! 5

Master biologije Bojana Copik,
atlasolog i ucitelj Preporod masaze potiljka

PREPOROD GLASNIH ZICA

Pripadam grupi ljudi koji vode rac¢una o svom zdravlju
i kad god se pojavi problem gledam da odmah reagujem.

Imala sam problema sa bolovima u vratu, cirkulacijom,
vrtoglavicom, posebno sa oteZanim disanjem, $to me je dosta
ometalo dok pevam. Veoma mi je bila zanimljiva prica o prvom
vratnom prsljenu i Predragu Pordevicu. OtiSla sam u Udruzenje
PREPOROD ZIVOTA da se uverim u delotvornost namestanja
atlasa i da sredim svoje zdravstvene probleme.
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Pedina neposrednost i stru¢nost su me potpuno osvojili.
Ve¢ posle prvog tretmana osetila sam poboljsanja. Za nekoliko
dana nestali su bolovi u vratu, a posle mesec dana nestala je
osamucenost i vrtoglavica. Ono §to me posebno raduje je da sa
neverovatnom lakocom pevam, nema nikakvog napora, nesto
divno se desilo sa mojim glasnim Zicama.

Poceo je jedan nov Zivot, a ja sam srec¢na i zahvalna ovom
dragocenom coveku koji mi je mnogo pomogao.

Bilja Krsti¢
KOSMOS U TELU

Nije cudno S$to se ljudi retko zagledaju u zvezde, cudno je
Sto se gotovo nikada ne zagledaju u svoje telo. Podrazumevamo
ropski rad naseg srca koje trideset hiljada dana i no¢i pumpa
nasu Kkrv, kao da nas se to uopste ne tice. Ne moZe ¢ak da nas
prene ni ¢injenica da se u ljudskom telu odvija viSe hemijskih
procesa nego u svim fabrikama hemije zajedno!

U zakasnelo razgledanje kosmosa u nasem telu najceSce
nas povede bolest.

Ovoga puta vodi nas Predrag Pordevi¢, koji je sa boles¢u
zaratio i koji zna kako da izvojuje pobedu.

Mirjana Bulatovié¢

CUO, VIDEO, NAMESTIO

Moji Zlatiborci imaju obicaj da kazu ,Vise volim da vidim,
nego da cujem”. Skloni smo, prosto receno, da sumnjamo u
Cuda, sve dok nam se neko ¢udo ne dogodi. Posle prvog Pedinog
tretmana moj vrat je prestao da Skljoca i boli. To je ve¢ nesto,
signal da moj, karateom razgibani i nepaznjom izmoreni skelet
porucuje da je najzad zadovoljan mojom brigom o njegovim
kosc¢icama. Cuo sam ranije za ,atlas“, taj prvi deo ki¢me, prsljen
koji je, kako mu ime kaZe: drzac glave! 1z mitologije sam znao
da je Atlas (ili Atlant, kako ga neki zovu) jedan od divova, sin
diva Japeta, kaZnjen da drZi nebo na svojim ple¢ima. Ovaj nas
atlas, mali, ali veoma vazan deo Kki¢me, nije me mnogo
interesovao. Znao sam da ga imam, jer mi je glava na svom
mestu, ali nisam znao da on moze da se promangupira, vrdukne
iz svog leZiSta i tako mi usuce ceo kostur, i proizvede velike
zijane u organizmu. E sad to znam, zahvaljujuéi Pedi.
Primetio sam u poslednje vreme da neke Zenice, kad im
kazem da imam sedamdeset pet, kazu ko iz puske ,Ne bih ti ni-
kad dala“.. Nadam se da ¢e ova Pedina metoda i tu Zensku
zabludu o meni promeniti!
Ljubivoje RSumovié¢

PLEMENITA PRETHODNICA OPSTEG IZLECEN]JA



Predrag Dordevic je, sudeci po ovoj knjizi i poslu kojim se
bavi, plemeniti vizionar, hrabar i uporan entuzijasta, covek koji
otvara gvozdena vrata i polako i sigurno ulazi u jednu novu
dimenziju. Kao i mitski junak Atlas, koji je na ledima nosio ¢itav
svet, autor zna Sta ga sve na tom putu ceka, ali uporno ide ka
svom cilju, zadivljujuci nas originalnos¢u i dubinom poznavanja
materije. On nas u¢i da se namestanjem prvog prsljena pokrece
energija ozdravljenja, vitalnosti i pozitivnih vibracija u coveku i
da je to nacin da se predupredi upotreba pilula i skalpela.

Knjiga je vazan izvor podataka ne samo za obicne ljude,
ve¢ i za ljude iz struke: ortopede, fizijatre, neurologe, lekare
opste prakse...

Veoma je vazno da knjiga Sto pre nade put do c¢iatalaca
i stru¢ne javnosti, jer je ona plemenita prethodnica jednog
opsteg izlecenja.

Dr Biljana Jevti¢

UPOZNAJMO SE SA ATLASOM

Stari Latini su tvrdili da je jednostavnost znak istine i
zato se nova knjiga Predraga Pordevica ¢ita u jednom dahu.
Onoliko koliko su bol i tegoba svaciji, tolikom broju ljudi je
potrebno da procitaju ovu knjigu! A kada je procitaju, bice im
sasvim jasno da je mnogo toga u naSem Zivotu izmesteno zato
Sto je izmeSten jedan tako mali, a toliko vaZzan deo tela.

Kada covek nije zdrav, sve se u naSem Zivotu pomera i
izmesta: um to stalno analizira, psiha reaguje, ljudski odnosi
trpe, a finansije se tope... O zdravlju toliko toga ,visi“! Ali kada
zdravlje visi o jednom delu naseg tela koji gotovo izmice nasoj

aZnji - $ta uraditi nego se pozabaviti njime. Problem je u tome
sto vecina ljudi ne zna nisSta o atlasu, pa ne gleda na tu stranu
i taj put kao ocigledno resenje zdravstvenih problema.

Ogromna prednost ove knjige je njena potpuna jasnoca i
razumljivost, Sto Sirom otvara vrata svakome koga zanimaju
prirodni pristupi zdravlju. Postepeno i sistemati¢no, kroz sjajna
poredenja, autor je uspeo da nam pribliZi deo naSeg sopstvenog
tela od kojeg smo gotovo otudeni, nesvesni njegovog postojanja
i svrhe; nesvesni da je reSenje blizu, ovde, a ne tamo negde - u
medikamentima ili operacionoj sali.

Predrag Pordevic¢ se obraca svima koji imaju oci da vide i
usi da ¢uju. On je majstor svog posla, koji ljude oslobada bolesti
na prirodan i potpuno bezbedan nacin. Istrazivacki nastrojen,
ne samo $to neprekidno proSiruje i prenosi drugima znanje,
nego gaji i posebnu vrstu entuzijazma. Zeleti viSe i stalno teziti
boljem - toga je danas izuzetno malo. Utoliko je Pordevicevo
angazovanje na otklanjanju uzroka bolesti i na edukaciji ljudi
koja iziskuje enormnu energiju, dragocenije i znacajnije.

Predsednik Udruzenja ,Zdrav stav” Borka Bleci¢
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Knjigu posvecujem sinovima
Vladislavu, Filipu i Matiji,
unuku Ognjenu, unuci Janji
i budu¢im unukama i unucima.

Deco moja,
sa srecom odgajajte svoju decu
jer Ce Ziveti u boljoj buducnosti.






PREDGOVOR

Nova znanja koja predstavljam u ovoj knjizi omogucice
opstanak i dalji razvoj ljudske vrste. Ova tvrdnja izgleda previse
smelo, ali kada procitate knjigu shvaticete da je tako, zato Sto je
posvecena zdravlju, a zdravlje je najvaznije u Zivotu.

Upoznacu vas sa otkri¢éem koje kona¢no pruZa moguénost
da se Zivi zdravije i bolje. Do sada ste procitali mnogo knjiga i
casopisa o zdravlju, ali niste nasli reSenje i ne znate kako da
se izlecite.

Razumem vasSu sumnju da c¢ete mozda izgubiti vreme
Citajudi, ali necete, jer se radi o epohalnom otkricu i zato ce
vam ova knjiga biti najkorisnija u Zivotu.

Ucini¢e vam se da citate najlepSu mogucu bajku - koja nije
bajka nego potpuna realnost. Ovo otkrice omogucava zdraviji
Zivot svakom pojedincu, ali i ¢itavom ljudskom rodu.

Informacija je uvek bila od presudnog znacaja za uspeh.
Prava informacija u pravo vreme je najveca moguca vrednost.
Zivimo u vremenima kada svako moze brzo da sazna skoro sve
Sto poZeli. Ipak, ponekad smo zbunjeni dezinformacijama koje
se plasiraju zbog pogresnih znanja ili zbog manipulacija od
strane onih koji imaju koristi od toga, pa je zato normalno da
sumnjamo u sve $to je novo. Ovo Sto Cete saznati, prvi put se
iznosi pred covecanstvo, i mnogi ¢e biti sumnjicavi, bez obzira
Sto se radi o informaciji od najveceg znacaja.

Nemam nameru da piSem medicinsku knjigu, naucni rad
ili roman, ve¢ da predstavim P RE P O R O D masaZu potiljka
na svima razumljiv nacin, jer svako ima pravo na bolje zdravlje.
Ipak, i pored jednostavnog stila pisanja, i najveci strucnjaci ¢e
prvi put cuti za nova znanja, koja ¢e im pokrenuti preispitivanje
postojecih nepotpunih znanja.

Ve¢ je uradeno nekoliko naucnih studija koje se odnose na
ovo otkrice. Desetine recenica iz ove knjige ¢e biti teme buducih
naucnih radova i doktorskih disertacija koje ¢e potisnuti mnoga
pogresna znanja.
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Buduc¢nost ¢e potvrditi da je ovo najvece otkrice, jer se
odnosi na ljudsko zdravlje. Bez vatre, tocka, elektri¢ne energije
i stotine drugih otkri¢a se moglo i moze Ziveti, ali bez zdravlja
se ne moze. Zdravlje je preduslov za sve ostalo i svakome je na
prvom mestu.

Ukoliko tragate za nacinom kako da ozdravite, ovde cete
ga konacno pronaci. MoZda ¢e vam biti dosadno da citate o
bolestima koje nemate, ali cete bez ovog otkri¢a neke od njih
sigurno imati. NajviSe koristi ¢e imati oni koji su jos zdravi, jer
se ovde radi o najboljoj mogucoj prirodnoj preventivi.

Sve oko nas i u nama je u stanju promena, koje pokrece
prirodni zakon uzroka i posledica. Zakoni prirode se ne mogu
menjati, a oni uticu i na ljudsku vrstu. Ponekad se dogadaju
promene nagore, a nazalost to snalazi ljudski rod ve¢ nekoliko
desetina hiljada godina. Sada konac¢no postoji pravo resenje
kojim je moguce otkloniti uzrok bolesti, pa nema posledica, i
zato moZemo Ziveti zdravije.

Ni najveca otkri¢a ne ulaze lako u primenu. Mnogi su bili
nepoverljivi i uplaseni kada se pojavila elektricna energija,
a danas je svi rado koristimo. Tako ¢e bitiisa PREPOROD
masazom potiljka.

Novo, vizuelno doba odgovara brzom nacinu Zivota, ali
nova znanja je bolje predstaviti na stari na¢in. O ovome se
mozete brzo informisati preko interneta, ali kada procitate
knjigu, sve ¢e vam biti jasno.

Na pocetku cete pomisliti da citate ono $to vec¢ znate, ali
to ¢e se u nastavku promeniti, jer e vam nova znanja ispraviti
pogresna znanja. Nije ni prvi ni poslednji put da nova znanja
menjaju postojeca, pa se tako doprinosi boljitku covecanstva.
Ponesto ¢e vam izgledati suviSno, kao da nema nikakve veze sa
zdravljem, ali sve od ¢ega smo i u ¢emu smo deluje i na nas
organizam. Sve pojave imaju medusobnu vezu i uti¢u na zivot, a
promene koje su se deSavale od nastanka Zivota deluju i na nas
Zivot u sadasnjosti.

Nekoliko desetina hiljada godina ljudski rod se mucio sa
bolovima, bolestima i skra¢enim Zivotom zbog oboljenja, pa je
najzad dosao kraj tim mukama.

PotroSicete malo vremena citajuci, ali to ¢e biti najbolja
investicija zato $to ¢e vam omoguciti decenije zdravijeg Zivota.
Necete izgubiti vreme citajuci, a sa svakom novom stranom
razumecete kako je sve ovo moguce. Nova znanja ¢e izazvati
nevericu i zapitacete se kako se do sada nije znalo Sta pokrece
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oboljenja, a bolesni ¢e osetiti Zaljenje $to ranije nisu culi za ovo
otkrice.

Zivimo u informativnom vremenu i mislimo da sve znamo,
ali to je iluzija. Ako ne znamo da nesto postoji, to ne znaci da
ne postoji. Sve ve¢ postoji, a nove su samo spoznaje o vec
postojecem. Najvec¢i problem ljudskog roda postoji nekoliko
desetina hiljada godina, ali do sada nije postojala svesnost o
tom problemu i nije postojalo pravo resenje.

U savremenom drustvu nova, bolja otkri¢a brzo menjaju
postojeca, ali ¢e se reSenje za najveci problem ljudskog roda
primenjivati sve dok se u budu¢nosti taj problem trajno ne
otkloni.

Kada Zelite da se resite svojih bolesti, prvo se upoznajete
sa buduc¢im lec¢enjima, a u ovom slucaju to je neophodno, jer
se radi o potpuno drugacijem pristupu. Objasni¢u kako bolesti
nastaju, a kada se to shvati, onda se lako razume kako, posle
otklanjanja uzroka, bolesti mogu nestati bez lecenja.

Iskustvo u poslu pokrenulo mi je preispitivanje postojecih
znanja o ljudskom telu. Rezultat tih razmisljanja su nova znanja
koja ovde iznosim.

Da bi se lakSe razumeo prirodni zakon uzroka i posledica,
knjiga Ce biti povezana kroz proslost, sadasnjost i budu¢nost,
ali ne mogu uvek pratiti hronologiju dogadaja zato Sto proslost
utice na sadasnjost, a sadasnjost na buducnost.

PokusSa¢u da piSem sazeto, kako biste $to pre pronasli
reSenje svojih zdravstvenih problema, ali i da vas veliina
knjige ne bi odvratila od Citanja, a samim tim i od Zelje da vam
se masazom potiljka namesti atlas.

Do sada nisu postojala znanja o problemima koji nastaju
zbog izmeStenog prvog prsljena ispod glave, pa zato ova knjiga
ima obrazovnu svrhu za javnost, ali i za one koji ¢e Zeleti da se
bave ovim humanim poslom.

Motiv koji me vodi je da ljudskom rodu poklonim nova
znanja do kojih sam dosao, a to ¢e svakom pojedincu omogucditi
P REP OR 0D masaze potiljka, a zbog boljeg zdravlja i vi cete
biti srecni.

Uzivajte u citanju, a kada procitate knjigu bicete zahvalni
onome ko vam je preporucio.



POTRAGA

Ljudi su hiljadama godina spontano ili svesno tragali za
uzrokom oboljenja. Moja potraga je trajala trideset godina i
ne razlikuje se od potrage milijarde ljudi koji su pokusavali
da otkriju zbog cega su bolesni.

U detinjstu sam bio bolesniji od ostale dece, pa su me
roditelji ¢esto vodili kod lekara i viSe puta sam lecen u bolnici.
Od dvadesete do pedesete godine trazio sam uzrok oboljenja i
shvatio da ne dolaze iz okruZenja nego iz organizma, pa sam
godinama razmisSljao zbog Cega i odakle oboljenja nastaju.

Nisam pokusavao sam sebe da lecim zbog toga $to nemam
medicinsko obrazovanje. Lecenje sam prepustao stru¢njacima,
ali sam oko tridesete godine uvideo da mi savremena medicina
ne moZe pomoci i zato sam pomoc trazio u prirodnoj medicini,
ali ni to nije davalo rezultate. Uzalud sam gubio vreme i novac.
Gubljenje vremena mi je teZe padalo od troSenja novca, jer je
gubljenje dragocenog vremena od presudnog znacaja kada su
oboljenja u toku.

Izgledalo je kao da su prirodna i savremena medicina
prevare, ali sam shvatio da se uglavnom ne radi o namernim
prevarama, ve¢ o neznanju. U svakom slucaju, nisam Zeleo da
i dalje budem Zrtva svojih bolesti i namernih ili nenamernih
prevara.

Od cetrdesete godine prestao sam sa lecenjima zato Sto
nije bilo poboljsanja, a kasnije su dolazile druge poteskoce
i oboljenja. Mucio sam se sa bolovima, ali nisam odustajao od
potrage - zbog ¢ega u mom organizmu pocinju bolesti?

U razgovoru s lekarima postavljao sam pitanja o uzrocima
zbog kojih nastaju bolesti. Pedijatar koji je dvadeset godina
lec¢io moju decu postao mi je prijatelj. On je znao moje bolesti i
ponekad bih ga pitao o uzrocima. Davao mi je odgovore za koje
nije bio siguran da su ta¢ni.
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Godinama sam c¢itao knjige i ¢asopise o zdravlju, ali ni u
njima nisam nalazio ta¢ne odgovore gde nastaju bolesti.

Bilo je previSe nepovezanih i pogresnih znanja o uzrocima
bolesti i zato sam prestao da ¢itam, ali sam jos$ pazljivije pratio
svoj organizam u nadi da ¢u shvatiti zasto i gde pocinju bolesti.

Bilo mi je jasno da klju¢ mog izleCenja leZi u otkri¢u gde
nastaju oboljenja - zato Sto je bolje otkloniti uzrok nego leciti
posledice. Medutim, ni tri decenije traganja nisu me dovele do
zakljucka zbog cega sam bolestan, pa sam gubio nadu i poc¢eo da
se pripremam za surovu starost i kraj zivota.

Trazio sam mesto na planeti sa povoljnom klimom gde bih
proveo starost i tako smanjio nepodnosljive reumatske bolove
koji su trajali viSe od dvanaest godina i iz godine u godinu bivali
sve veci. Bolja klima mi moZda ne bi reSila ostala oboljenja, ali
bi mi bar umanjila bolove. Do tada sam pedeset godina Ziveo u
umerenom klimatskom podrudju, a ta klima odgovara zdravim
ljudima, ali ne i meni, jer su mi toplotni kontrasti pokretali
reumatske bolove.

Opredelio sam se da na Kubi provedem starost, ne zato sto
su Kubanci medu najdugove¢nim i najzdravijim nacijama na
svetu, ve¢ $to bi mi topla klima umanjila bolove. Nisam Zeleo da
starost provodim daleko od porodice, ali bolovi mi nisu davali
mogucnost izbora.

Ljudi koji Zive u umerenom klimatskom pojasu Severne
Amerike Cesto imaju probleme poput mojih i zato oni starost
provode na Floridi. Spremao sam se da odem na Kubu, gde je
klima sli¢na kao na Floridi, ali se na sre¢u desilo da otkrijem
ono za ¢im sam tragao veci deo Zivota. Spas se obi¢no pronade
tamo gde se najmanje ocekuje.

Kada sam pedijatra poslednji put upitao o uzroku bolesti,
rece mi da sam roden sa fabrickom greskom. Nije znao koja
je to greska, ali je bio potpuno u pravu. TraZeci casopis , Atlas“
sa tekstovima o Kubi, slucajno ugledah naslovnu stranu jednog
magazina o zdravlju. Odavno sam prestao da ih ¢itam, ali mi
re¢ ,atlas“ privuce paznju:

NAMESTITE ATLAS - PRODUZITE ZIVOT.

Nisam imao nameru da produZim bolesni Zivot i nisam
razumeo kakve veze ima geografski atlas sa duZinom Zivota,
pa sam zato procitao i podnaslov:

IZMESTEN PRVI PRSLJEN JE UZROK VECINE BOLESTI.
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Ovaj naslov i podnaslov su mi potpuno promenili Zivot.
Odmah sam shvatio da je atlas prvi prsljen. Kona¢no sam nasao
ono za ¢im sam tragao trideset godina. To je bilo ono $to sam
uporno trazio u svom telu ili u knjigama i casopisima o zdravlju,
ali nikada nisam pomislio na atlas, niti je on bilo gde pomenut
kao moguci uzrok bolesti. 0dmah sam procitao tekst koji mi je
li¢io na najlepsSu bajku i shvatio da je atlas zaista uzrok vecine
bolesti.

Zakazao sam tretman i sa nevericom ocekivao poboljSanja.
Mnogo puta sam bio prevaren od raznih medicina, pa mi je bilo
jos Cudnije Sto je pisalo da se ne radi o leCenju, ve¢ o otklanjanju
uzroka bolesti. ReSio sam da probam, pa ¢u saznati da li je to
potpuna laz, ili potpuna istina.

Dva minuta posle tretmana osetio sam da lakse diSem.
Pet minuta posle tretmana popio sam najbolji gutljaj vode u
Zivotu, a deset minuta posle tretmana osetio sam neodoljivu
Zelju za hranom. i

ZDRAVLJE JE KONACNO POCELO DA SE VRACA U MENE.

Zdravi ljudi ne razumeju patnju kroz koju prolaze bolesni,
pa zato ne razumeju neopisivu srecu kada se atlas namesti i
zbog toga se ozdravi. Zeleo sam da mi nestane trecina bolesti,
ali je u prva tri meseca posle tretmana nestalo vecina bolesti
koje su me mucile pedeset godina.

Grad u kojem Zivim ima sedamdeset hiljada stanovnika.
Clanak u novinama je mozda proéitalo dvesta ljudi i to im nije
nista znacilo. Sticajem okolnosti, prvi iz grada sam otisao na
namestanje atlasa. Radio sam javni posao i mnogi ljudi su znali
Za moje zdravstvene probleme.

Posle mog tretmana je dvesta ljudi otiSlo da namesti atlas,
jer je bilo dovoljno da me vide pa da sve shvate. Primetio sam
da svi imaju poboljSanja, pa sam poZeleo da i ja namestam atlas.
Sada radim ovaj plemeniti posao i izuzetno sam srec¢an Sto
pomazZem bolesnima.

Kona¢no sam ozdravio u pedeset prvoj godini Zivota, ali
nikada nije kasno. U prethodnih trideset godina sam traZio
uzrok zdravstvenih problema, a on mi je bio nadohvat prsta.
Nekoliko desetina hiljada godina ljudi su prstima pritiskali
podrucje potiljka da bi smanjili bolove, ali nisu shvatili da je
izmesteni prvi prsljen uzrok oboljenja.
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POSTOJAN]JE

Ko smo, gde smo i zbog ¢ega postojimo?

Otkako je ljudske svesti, prisutna je i teZnja da saznamo
odgovore na ova pitanja, a kako vreme protice sve smo bliZze
ta¢nim odgovorima.

Mi postojimo zato $to postoji univerzum oko nas i samo
smo deli¢ svega postojeceg, ali i u najsitnijem delicu koji je u
nama vaze ista pravila kao bilo gde u svemiru.

U ljudskoj prirodi je teznja da shvatimo od ¢ega se sastoji
sve oko nas i u nama. MoZda to nikada ne¢emo u potpunosti
saznati, ali vredi pokusSavati. U svemu postojeem je jedina
neobic¢nost postojanje Zivog sveta. Nemoguce je da Zivot postoji
samo na ovoj planeti, ali za sada ne znamo za druge. Donedavno
nismo znali za postojanje mnogih pojava, a one su postojale bez
obzira na nasu svest o njima. Ako ne znamo da nesto postoji, to
ne znaci da ne postoji. Ako jo$ niste culi da postoji namestanje
prvog prsljena, to ne znaci da ne postoji.

Mereno nasim merilima, ovo je pocetak treceg milenijuma.
U prethodnih dvesta pedeset godina otkriveno je viSe nego u
svim ranijim razdobljima. Homo sapijens je jedna od najmladih
vrsta, ali je najuspesnija. Zato moZemo zahvaliti svim naSim
prethodnicima i njihovim mukama na razvojnom putu kojim
su prosli.

Ipak, vratimo se naSem postojanju, jer smo sebi najvaZzniji.

Nas Zivot najviSe oteZavaju bolesti. Nepoznavanje pravog
uzroka oboljenja je stvorilo zabludu da je normalno da Zivimo
sa oboljenjima i da umiremo zbog njih.

Zahvaljujuc¢i otkricu P R E P O R O D masaZe potiljka,
konacno je doSao kraj tim zabludama.

13



ZABLUDE

Zabluda je pogresno shvatanje realnosti. Saznanje da nam
zablude nanose Stetu je neprijatno, ali je korisno zbog toga Sto
¢emo ih otkloniti. Nau¢na otkrica sve viSe otklanjaju zablude.

Gospodarimo ovom planetom, pa nam to daje utisak da
smo najsavrsSenija vrsta. Hiljade biljnih i Zivotinjskih vrsta su
milionima godina starije od nas, i to u nepromenjenom obliku.
Jedna od najvecih zabluda je da smo savrs$eni i da je zavrseno
stvaranje coveka. Zbog homocentri¢nosti je sa zabludama lakse
Ziveti, ali je realnost sasvim drugacija.

Mi nismo ni zavr$eni ni savrSeni. Promene se desavaju i
sadasnjim generacijama. Gubimo umnjake i dlake, bez kojih
se moZe Ziveti, a najnovijim nau¢nim istrazivanjima je utvrdeno
da nam se glava u prethodnih dvadeset hiljada godina smanjuje.
Ako je tako, onda je to dobro zbog trenutka dolaska na ovaj
svet, jer je uvecana glava otezavala porodaj.

Homo sapijens je najbolesnija vrsta. Bolesti nastaju zbog
spoljasnjih infekcija i unutrasnjih uticaja. Infekcije iz okruZenja
su spoljni pokretaci bolesti, ali je neuporedivo vise oboljenja
koja nastaju u nama. Kako je to moguce, saznacete u ovoj knjizi
koja ¢e otkloniti mnoge pogreSne pretpostavke o tome kako
nastaju oboljenja.

Postoji zabluda da je savremeni nacin Zivota sveo prevare
na minimum. Nepoverenje je sastavni deo ljudske prirode i ono
je neophodno kako bismo sebe zastitili od namernih prevara.
Zbog pogresnih znanja ¢eS¢e su nenamerne prevare, pa je tako i
sa le¢enjima. Nije problem potrositi novac na pogresna lecenja,
vec je problem Sto se bolest pogorsala zbog gubitka vremena i
Sto nismo izleceni.

Nauka se izdvojila kao vrhunski procenitelj Sta je dobro a
Sta loSe, ali ni nauci ne treba verovati, jer su mnoga naucna
otkrica bila pogresna i Stetna. Nauka je logicki misaoni produkt,
ali je logika promenljiva i ¢esto netacna. Trebalo bi da je nauka
o ljudskom zdravlju najtacnija, zato Sto je zdravlje najvaznije.
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Nekada se mislilo da je Zemlja ravna ploca i da se ceo
svemir vrti oko nje. Tada je bilo logi¢no da bi oni koji se nalaze
sa druge strane spali sa Zemlje. Milijarde ljudi su hiljadama
godina vidali okruglu senku Zemlje na Mesecu tokom njegovog
pomracenja, ali su iz straha postovali nametnutu dogmu da je
Zemlja ravna ploc¢a, a ako bi neko tvrdio da je okrugla, bio bi
proglasen ludim. Nikola Kopernik je izgubio Zivot, ali se nije
odrekao tvrdnje da planeta ima oblik lopte.

Tesko je prihva¢eno da nismo centar univerzuma, a posle
je dokazano da to nije ni Sunce. Danas se zna da ni ova galaksija
nije u centru svega i da je jedna od mladih, a ima ih milijarde
koje su deo univerzuma. Sada se smatra da je ovaj univerzum
deo multiverzuma.

Za zivot pojedinca nije vazno da li je kosmos beskrajan,
ve¢ je vazno da mu niko ne nanosi Stetu i ne manipuliSe
njegovim Zivotom. NaZalost, svi mi smo Zrtve zabluda koje su
nam zbog profita nametnule industrijske grupacije.

Mleko svojom belinom deluje cisto i korisno za zdravlje,
ali to je potpuna zabluda. Ve¢ decenijama je poznato da je
mleko izuzetno Stetno po zdravlje, ali niko nista ne preduzima
da spreci njegovo korisSc¢enje. Mi jesmo iz roda sisara, ali smo
jedini koji koristimo mleko i tako sebi nanosimo veliku Stetu.
Ljudski sistem organa za varenje nije prilagoden da obraduje
mleko i mle¢ne proizvode. Mlekom hranimo parazite i bakterije
u nama, a one svojim izlucevinama diZu Kiselost organizma,
pa smo i zbog toga bolesni. Zabluda je da je kalcijum iz mleka
dobar za kosStana tkiva. Upravo je suprotno, jer viSak bakterija i
parazita smanjuje Kalcijum u kostima, ali mlekarsku industriju
to ne brine zato Sto ostvaruje veliki profit.

Odgajanje dece u obdaniStima izgleda kao dobar nacin
vaspitanja, ali je to zabluda. Prve godine Zivota su presudne za
formiranje li¢nosti i deca za primer treba da imaju odrasle
osobe iz porodice, a ne svoje vrsnjake. Psihologija je dokazala
da je idealno okruZenje za razvoj deteta lovacko-sakupljacka
zajednica. Ne moZemo se vratiti tom modelu Zivota i zato treba
naci pravi nacin kako da pomirimo peéinskog i savremenog
c¢oveka u nama.

Zbog veceg profita, interesne grupacije stvaraju iluzije.
Na primer, ve¢ dugo nas preko medija ubeduju da ljudi svojom
aktivnos$cu podiZu nivo ugljen-dioksida u atmosferi i da se zbog
toga deSavaju klimatske promene. Medunarodnim protokolom
je propisano koliko koja drZava u buducnosti treba da smanjuje
ispustanje ugljen-dioksida, pa zato na berzama postoji trgovina
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kvotama, ali realnost je potpuno drugacija. Od kada je planeta
formirana, u atmosferi se procenat ugljen-dioksida neprekidno
smanjuje, jer se planeta polagano hladi, a vulkanske aktivnosti
se stiSavaju. Veci deo povrSine planete je vodena masa, a voda
sakuplja ugljen-dioksid iz atmosfere, pa zato postoji mogucnost
da u budu¢nosti nestane ugljen-dioksida, a samim tim i biljaka.
Biljke koriste ugljen-dioksid i proizvode Kkiseonik, pa bi sa
nestankom Kiseonika doslo do izumiranja Zivog sveta. I kada
bismo potroSili celokupno fosilno gorivo, time bismo samo
usporili prirodne procese. Prava je istina da klima zavisi od
Sunceve aktivnosti i putanje Zemlje oko Sunca, ali svi smo mi
Zrtve manipulacija.

Vecina pojava oko nas i u nama nisu onakve kakve se Cine.
Iluzija je da nam je Kkiseonik samo koristan. U svakoj ¢eliji uz
pomoc¢ kiseonika sagoreva Cestica iz hrane i dobijamo energiju
za Zivot, ali se tokom tog procesa oslobadaju slobodni elektroni
koji ostecuju gene i zbog toga celija umire. Ljudi koji Zive na
nadmorskoj visini iznad 1.500 metara zdraviji su i dugovecniji
zbog manje kolic¢ine Kiseonika u vazduhu.

Hiljadama godina se konoplja koristila za ljudske potrebe.
Tehnoloskom preradom se od konoplje dobija materijal koji
je izdrzljiviji i laksi od celika. Konoplja se moZe iskoristiti kao
gradevinski materijal, za izradu namestaja i u auto industriji.
U pojedinim zemljama se jo$ uvek Kkoristi u ishrani, medicini
ili za proizvodnju tkanina. Konoplja je jeftina sirovina, ali je to
problem za razne industrije zato $to ne bi imale veliku zaradu.
Industrije koje profitiraju od hemijske nauke tvrde nam da su
sintetic¢ki proizvodi zdravi. Sa plastikom smo stalno u dodiru,
od detinjstva do starosti, a to nas dodatno razboleva.

PusSenje marihuane je najprostiji oblik koris¢enja konoplje
u odnosu na sve njene mogucnosti. Postoji ¢ak dvesta dvanaest
vrsta konoplje, ali su zbog kanabisa sve zakonom zabranjene.

Izuzetno smo agresivni prema prirodi. SeCenjem Suma sve
viSe ugroZavamo sopstveni opstanak, a pesticidima zemljiSte
trajno zagadujemo. NaSi preci su obozavali ,majku zemlju“, a
mi se prema njoj ophodimo kao prema macehi. Ne postoji bolji
nacin za ciS¢enje zemljisSta od zasadivanja konoplje.

U prethodnih dvesta godina covecCanstvo seCe granu na
kojoj sedi. Sistematski se uniStava praSuma u Amazoniji, ali je
iluzija da se to radi samo zbog drvne grade. Biljke iz Amazonije
su najlekovitije, pa farmaceutskoj industriji nije u interesu da
ta praSuma postoji.
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Od nastanka naSe vrste prisutna je neprestana teznja ka
Sto lakSem i udobnijem Zivotu, ali kada se pretera sa udobnosc¢u
to onda postaje problem po zdravlje. Stolica je koristan izum,
ali zdravstveni problemi su veci zbog previSe sedenja i manjka
fizicke aktivnosti. Deca sve viSe sede, pa ih roditelji upucuju
na sportske aktivnosti, ali jedna od zabluda je da su sve vrste
sportova korisne po zdravlje. Upravo je suprotno, zbog toga sto
se pogresnim sportovima organizam u mladosti potrosi, tako da
ga u starosti spopada viSe bolesti.

Zabluda je da raznovrsnost namirnica u jednom obroku
doprinosi boljem metabolizmu. Desetinama hiljada godina jeli
smo jednu namirnicu u jednom obroku, pa zbog toga sistem za
varenje nije prilagoden da istovremeno obraduje razne vrste
namirnica. Takode je zabluda da su dijete resenje za gojaznost
i mnogo je bolje odreci se raznih ukusa tokom jednog obroka.

Hiljadama godina postoje razni vidovi leCenja i potreba da
nas neko drugi leci. LeCenja izgledaju uspesno zbog toga Sto se
otklanjaju simptomi bolesti, ali ne i bolest. Narocito savremena
medicina tretira simptome i u tome je uspesna, ali to stvara
zabludu da nismo bolesni i zato smo s vremenom sve bolesniji.
Poznato je da mnogi lekovi protiv glavobolja izazivaju joS$ jace
glavobolje.

Tokom dvadesetog veka u Nemackoj je ugradivano podno
grejanje, ali se od toga odustalo kada su poceli zdravstveni
problemi sa nogama. Nemci su odustali od joS jedne zablude.
Bebama su vadili krajnike i slepo crevo da bi bile zdravije, ali
su ubrzo uvideli da je to pogresno.

Savremeni casopisi, radio, televizija i internet su u sluzbi
raznih industrija koje nam nanose Stetu. Vec¢ina tih medija je
u vlasniStvu industrija koje stvaraju iluzije i ubeduju nas Sta
je dobro. Dezinformacije su uvek postojale i davale prednost
jednoj grupaciji. Mi Zivimo u vremenu brzih komunikacija i
mislimo da imamo prave informacije, ali to je zabluda zato Sto
Zivimo u vremenu potpunih dezinformacija.

Zabluda je da Zivimo sve bolje. U neCemu nam jeste bolje,
ali u vecini stvari nije. Zakon kojim se zabranjuje dodir tudeg
tela pod sumnjom da se radi o seksualnom uznemiravanju je
uperen protiv ljudskosti i humanosti. Hiljadama godina smo u
prisnom kontaktu tokom aktivnosti ili tokom spavanja, pa je ta
veza davala osecaj zajednistva i pripadnosti. Zakoni se menjaju,
a najbolji zakoni su oni koje piSe sam Zivot. Osnovni prirodni
zakon je produzetak vrste, a ljudi ostaju uskraceni blaZenstva
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dodira zbog nehumanog zakona. Zagrljaj je lekovit, pa se zato
grlite bez obzira Sto cete platiti kaznu.

Glavna tema ove knjige je ljudsko zdravlje. Mozda vam se
ponekad ucini da nesSto $to piSem nema veze sa zdravljem, ali
sve oko nas utice i na zdravlje. Na primer, zabluda je da je do-
bro da Zene nose visoke potpetice. Zene na Stiklama izgledaju
lepSe, ali tako jo$S viSe krive telo i kicmu. Devojka ¢e zavesti
momka, ali ¢e biti bolesna kada se uda. Pre nekoliko vekova
muskarci su prvi nosili potpetice, jer njima potpetice u donjem
delu kicme prave normalnu krivinu unapred i zato su u tim
vremenima bili zdraviji. U dvadesetom veku je Zenska Zelja za
ravnopravnos¢u promenila modu zato Sto Zene Zele da se i
po visini izjednace sa muskarcima, ali nema potrebe za tom
vrstom ravnopravnosti. Zenski princip je preovladujudi i Zenski
pol je nosilac vrste, pa zato uvek ima prednost.

Prethodni primeri pokazuju da je logika promenljiva i da
zabludama nema Kkraja, ali ih je tokom vremena sve manje.

Ovakvih primera kroz istoriju ima na stotine, a buduca
istorija ce pisati o sadasSnjim zabludama. Jedna od najvecih
zabluda je da je normalno $to smo bolesni i da se to ne moZe
izbedi.

Covecanstvo nije o¢ekivalo spas od bolesti, ali ¢e otkriée o
namesStanju prvog prsljena otkloniti zabludu da je normalno
Sto smo bolesni i Sto zbog bolesti umiremo.
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PROSLOST

Proslost i buducnost sada ne postoje zato
Sto uvek postoji samo sadasnjost. Gde smo mi
u toj vecnoj igri vremena?

LoSe posledice proslosti postoje u nasem
organizmu i zato imamo oboljenja. Konacno je
pronadeno reSenje kako da zivimo zdravije u
sadasnjosti i buduc¢nosti.

Ova knjiga opisuje proslost, sadasnjost i
budu¢nost nase vrste iz ugla najveceg otkrica
po ljudsko zdravlje.
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NASTANAK

Spoznaje koje imamo nisu konacne, ali su priblizno tacne.
Na tim spoznajama su zasnovana moja saznanja o nastanku
svega, pa i homo sapijensa. Ako su te spoznaje pogresne, onda
su i moja saznanja pogresna.

Zahvaljujuc¢i otkri¢cu namestanja prvog prsljena, ono Sto
je u mojim otkri¢ima sigurno tacno je razvoj homo sapijensa
u nekoliko prethodnih desetina hiljada godina. Dokaz za to je
prisutan u svakome od nas, a to je mala anatomska greska.
Ta greska je mala, ali je fatalna po zdravlje i oduvek je najveci
problem ljudskog roda.

Nemoguce je vratiti vreme unazad i biti potpuno siguran
kako je sve nastalo, i zato postoje razlic¢ita verovanja i misljenja
o nastanku sveta. Svako ima pravo i slobodu da misli svojom
glavom, pa to pravo pripada i meni. Svojim mislima ne treba
uticati na druge i zato nemam nameru da povredim drugacija
verovanja niti da ih menjam. Ipak, sukob misljenja je dragocen
zbog toga Sto dovodi do istine od koje ¢e svako imati koristi.

Postoji viSe teorija o nastanku sveta. Jedna od njih je da
prethodno nije postojalo niSta osim jedne male tacke koja je
ekspolodirala i iz koje je nastalo sve ostalo. Naucnici su dosli do
tog zakljucka tako Sto su primetili da se u univerzumu sve od
svega udaljava. To je eksplozija koja traje ve¢ trinaest milijardi
sedamsto miliona godina i trajace sve do raspada poslednjeg
atoma, tako da ¢e na kraju zavladati nistavilo.

Najnovija teorija pretpostavlja da postoji beskonacan broj
univerzuma Kkoji su razliciti. Te druge univerzume je nemoguce
posmatrati, jer u njima postoje potpuno drugacije dimenzije i
zakoni fizike. Ti univerzumi medusobnim delovanjem stvaraju
beskonacan broj kombinacija u beskona¢cnom multiverzumu
koji postoji u vecnosti bez pocetka i kraja. Sve je ovo tesko
zamisliti, ali je lako razumeti ako se uporedi sa mehurovima od
sapunice koji lebde. Ponekad se dogodi da se mehurovi sudare,
pri cemu se deSavaju razlicite posledice. Moguce je da se spoje
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u vec¢i mehur, a postoji moguénost da se jedan ili oba rasprsnu,
pa njihove ostatke pripoje susedni mehurovi. Nesto sli¢no se
dogada prilikom vatrometa.

Alj, vratimo se u realnost ovog univerzuma, jer ¢emo lakse
Ziveti kada znamo gde smo i od ¢ega se sastojimo.

Kao i kod vatrometa, posle eksplozije u vrtlozima ostaju
dim i prasSina. Eksplozija je uzrok, a sva ostala desavanja su
posledice. Galaksija u kojoj zivimo je nastala pre Sest milijardi
godina od jednog ogromnog vrtloga prasine. Slican obrazac
deSavanja se prenosi i u galaksiju, pa od manjih vrtloga prasine
nastaju zvezde i njihovi pratioci. Pre cetiri i po milijarde godina
nastalo je Sunce, a neSto kasnije i Zemlja.

Postoji viSe teorija kako je nastao Zivot na ovoj planeti.
Moguce je da je medusobnim delovanjem hemijskih, fizickih i
elektricnih reakcija nastala klica Zivota. Otkrice iz 2002. godine
je zasenilo sve ostale teorije, jer je projekat ,Zvezdana prasina“
dokazao da pocetak Zivota potice izvan ove planete. Svemirska
letelica je donela malo praha iz repa jedne komete u kojem su
pronadene organske materije.

Pre tri milijarde godina su na dovoljno ohladenu Zemlju
pale organske materije i aminokiseline. Komete su donele i
vodu, bez koje Zivot ne bi mogao nastati. Potrebni su specijalni
uslovi da bi Zivot nastao, a da bi opstao i razvijao se potrebno
je dovoljno vremena.

Planeta Zemlja je idealna kolevka za razvoj Zivota zato Sto
se nalazi na povoljnoj udaljenosti od Sunca, tako da na njoj nije
ni previse toplo ni previse hladno. Magnetno polje Zemlje Stiti
od Sunceve radijacije, a hemijski sastav planete pruza uslove za
mnogobrojne hemijske reakcije. Mesec stabilizuje osu rotacije
Zemlje i to omogucava povoljnu klimu.

Kada su se stekli potrebni uslovi, avantura Zivog sveta
je mogla da pocne.

Iz aminokiselina se stvara ribonukleinska Kiselina, a iz
nje nastaje DEZOKSIRIBONUKLEINSKA KISELINA. Ve¢ sam naziv
oslikava grandioznost ovog najveceg prirodnog molekula, koji
se nalazi u svakoj nasoj celiji.
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RAZVO]

Da bi omogucila $to duzi opstanak, DNK oko sebe formira
opnu u koju smesta molekule vode, pa tako nastaje prva celija.
Nekoliko milijardi godina su postojali jednocelijski organizmi u
vodenom okruZenju. Zivot je mogao nastati u vodi zbog toga Sto
je pruzala zastitu od Sunceve radijacije koja je tada bila velika.

Uticaj Meseca na razvoj zivota je bio izuzetan. U to vreme
se Mesec nalazio bliZze Zemlji i brZe je obilazio oko nje, pa su
zato plimski talasi okeana bili visoki nekoliko desetina metara.
Njihovo doticanje na kopno i oticanje sa kopna bilo je veoma
silovito, pa su se jednocelijski organizmi vezali uz stene.

U to vreme nije postojao Kiseonik u atmosferi Zemlje, a
spontani nastanak fotosinteze se odigrao u jednocelijskim
organizmima Kkoji su bili izloZeni Suncevoj svetlosti.

Kiseonik se stvarao fotosintezom i u sledece tri milijarde
godina atmosfera se polako punila kiseonikom, koji je postao
smrtonosan za tadaSnje organizme, a to su preziveli samo
organizmi u kojima se stvarao Kiseonik.

Zbog nestabilne orbite Zemlje oko Sunca nekoliko puta se
sva voda zaledila, pa je planeta bila bela lopta. Ve¢ na pocetku
pojave Zivota postojala je moguénost da se Zivot ugasi, ali se
potvrdilo pravilo da ono $to ne unisti, to ojaca. Ovo pravilo ¢e
tokom razvoja zivog sveta biti joS nekoliko puta potvrdeno.
Zaledena planeta je predstavljala opasnost da osetljivi Zivi svet
bude unisten, ali je upravo to omogucilo nastanak visecelijskih
organizama. U ekvatorijalnim priobalnim podrucjima je led
debljine desetak metara propustao premalo svetlosti. Kako bi
upili Sto viSe oskudne svetlosti, jednocelijski organizmi su se
spajali u viSecelijske i poprimili zelenu boju. Tako je nastao
hlorofil, a potom i biljke.

Zbog opste dobrobiti, grupe celija su se organizovale i
specijalizovale za odredene funkcije odrzavanja organizma.

Organizam koji je omogucio da se iz biljnog sveta razvije
Zivotinjski svet postoji i danas, a mi ga nazivamo sunder.

Biljke su stati¢ne, pa su zivotinje zbog pokretljivosti brze
napredovale na razvojnom putu. Clankovitost tela je omogucila
vecu pokretljivost zbog potrage za hranom, ali i zbog obavljanja
posebnih zadataka koji su u sluzbi celine.

Slican obrazac organizacije ¢elija dovodi do udruzivanja u
organe, $to omogucava bolju prilagodljivost i opstanak. Prvo su
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nastale vrste sa mekim telom, a kasnije organizmi sa oklopom
koji Stiti meka tkiva.

Nastanak ki¢me kod ki¢menjaka je omogucio da se telo
iznutra drZi u celini, a to je dovelo do pojave udova i do jos vece
pokretljivosti, koja je obezbedivala prednost u preZivljavanju.

Sve ovo se deSavalo u vodenom okruzenju. Voda se nalazi
u Celijama, a i meducelijski prostor se uglavnom sastoji od vode,
koja ¢elijama omogucava razmenu materija.

Biljke su prve izaSle na kopno i stotinama miliona godina
ispustale kiseonik u atmosferu. Dvodihalice napustaju vodenu
sredinu i nastaju Zivotinje koje udisu kiseonik. Izlazak iz vode
nije bio nameran ve¢ spontan. Opet je Mesec to omogucio tako
Sto je stvarao plimu i oseku, pa su razni organizmi ostajali na
kopnu po nekoliko sati i poceli da udiSu vazdubh.

Geni prenose informacije u slede¢u generaciju Zivog sveta.
Prvi geni su imali jednostavnu strukturu, a da bi sebi obezbedili
uslove za duZi opstanak, i sami su se menjali. Struktura gena je
postajala sve sloZenija zbog sve veceg broja molekula DNK u
njima, a to je omogucilo stvaranje novih biljnih i Zivotinjskih
vrsta.

Nauc¢nici znaju za nekoliko miliona biljnih i Zivotinjskih
vrsta, a postoji nekoliko puta viSe onih koje tek treba otkriti.
Razvoj samog gena je omogucio tu neverovatnu raznovrsnost, a
homo sapijens ima najsloZeniju strukturu gena.

Iz generacije u generaciju sav Zivi svet prolazi kroz cikluse
radanja i umiranja. Otkako su nastali prvi geni, jedino su oni
besmrtni, jer se neprekidno kloniraju. Tokom milijardi godina
i geni su postajali sve sloZeniji zbog toga Sto su se prilagodavali
uslovima koji na ovoj planeti nisu uvek bili idealni.

Desetinama puta su se deSavale kosmicke ili zemaljske
katastrofe koje su mogle unistiti postoje¢i Zivot, a upravo su
te kataklizme jos$ viSe doprinele razvoju gena i Zivota.

Geni se nalaze u srediStu svake celije svakog oblika Zivota.
Samo je covek toga svestan, ali ¢ak ni mi nismo svesni da ne
posedujemo mi gene nego da oni poseduju nas. Ne sluze geni
nama, ve¢ mi njima. U tom neverovatnom spoju iz obostrane
Koristi, gost misli da je domacin, ali nije tako. Gen je osnov
Zivota i ima svoj besmrtni Zivot, a mi smo samo neka vrsta
parazita, pa nismo toliko specijalni koliko mislimo da jesmo.
Svest o tome omoguci¢e nam da viSe uzivamo u velicanstvenosti
vlastitog Zivota.

I u sadasnjosti postoje razlike u strukturi gena kod raznih
oblika Zivota, ali su te razlike minimalne. Razlika izmedu gena
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krompira i gena c¢oveka je mala, a razlika izmedu svinjskog i
ljudskog gena je minimalna.

Geni su stvorili organizme da bi im pruzali zastitu i da bi
ih prenosili kroz generacije Zivih bica. Klonirajué¢i se iz roditelja
u potomke, samo geni imaju jednu generaciju od kada i do kada
bude postojao Zivot.

OPSTANAK

Proces nastajanja i nestajanja novih vrsta deSava se i u
sadasSnjosti, a desavace se i u buducnosti. U tom procesu je
jedina neobic¢nost Sto nasa vrsta dovodi do unistenja mnogih
vrsta, ali geni su preziveli i mnogo vece katastrofe nego Sto
smo mi. Nazalost, prvi put od kada postoji Zivot, jedna vrsta
ima moguc¢nost da unisti samu sebe, ali i hiljade drugih vrsta.
Ipak, geni bi preZiveli i kada bi ljudi izazvali kataklizmu sa
celokupnim atomskim oruZzjem.

Zbog neshvatanja kosmickih pojava u proslosti komete su
smatrane vesnicima smrti. Komete su na Zemlju donele vodu
i klice Zivota, ali su bile i mogu ponovo biti uzrok istrebljenja.
Pre Sezdeset pet miliona godina na Zemlju je palo nebesko telo
precnika deset kilometara. U tom kataklizmicnom sudaru je
uniStena vecina biljnih i Zivotinjskih vrsta, ¢ak su istrebljeni i
dinosaurusi koji su do tada gospodarili planetom.

Do ove Kkatastrofe sisari su bili maleni i na niZem stupnju
razvoja od dinosaurusa. Istrebljenje dinosaurusa omogucilo je
dalji razvoj sisara.

Rod sisara je prilicno malobrojan u odnosu na ostale vrste.
Danas postoji oko osam hiljada vrsta sisara, a vodozemaca,
gmizavaca, riba, insekata i ostalih vrsta ima neuporedivo visSe.
Ipak, sisari dominiraju, zbog bolje prilagodljivosti. Neke vrste
sisara su se vratile u vodenu sredinu, a pojedine su razvile
mogucnost letenja, pa ih ima na kopnu, u vodi i u vazduhu.

Zbog promena koje su se deSavale, opstanak Zivota je
neverovatna pojava, ali su upravo ta desavanja omogucila da
se zivot prilagodava, usavrSava i traje.
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GRESKE

Tokom prenosa informacija sa gena na gen ponekad se
desi greSka. Medu mnogobrojnim mutacijskim greSakama
dogodi se greska koja je korisna za buduce generacije, pa to
omogucava opstanak i dalji razvoj gena. Takve greske nisu bile
planirane i namerne, ve¢ spontane i slucajne.

Kod prvih primitivnih viSecelijskih organizama postojala
je jedna nervna c¢elija koja je kontrolisala rad svih ostalih ¢elija.
Slucajnom mutacijskom greSkom nastale su dve nervne celije,
Sto se pokazalo veoma korisnim. Zahvaljuju¢i toj gresci doslo
je do stvaranja primitivnih mozgova, koji su doveli do nastanka
i najsloZenijeg mozga homo sapijensa. Ovo je primer samo
jedne od mnogobrojnih gresaka koje su malo-pomalo dovodile
do sve uspesnijih vrsta.

Zivotinjski svet je na pocetku bio jednopolan, a kasnije je
postao dvopolan. Zenski pol postaje nosilac vrste, a muski pol
sluzi za mutacijske greske. Kada se kroz nekoliko generacija
greSka pokaze kao dobra, tada je Zenski pol usvaja i prenosi
u nove generacije. Muski pol je dovodio do sve boljih reSenja,
a Zenski pol je birao. Taj princip izbora je opstao stotinama
miliona godina, a prisutan je i u nasoj vrsti.

Ovo Sto ste do sada procitali je podsecanje na jednu od
najpoznatijih teorija o nastanku i razvoju Zivota. Svako mozZe
imati li¢ni stav o proSlosti, ali je ovo najpriblizniji redosled
dogadaja. Ne postoji vremeplov koji nas moZe vratiti stotinama
miliona godina u proslost, pa ne moZemo biti apsolutno sigurni
da li se zaista sve tako odvijalo. Buduc¢a istrazivanja proslosti
mogu promeniti postojeca znanja, ali ¢e sustina ostati sli¢na.

Milijarde dogadaja iz proslosti je omogucilo da mi sada
postojimo. Sukobi, borba za opstanak, prilagodavanja, patnje,
mucenja, sluc¢ajnosti, selekcija, iskustva, izbor, greske... Sve Sto
se desavalo je utkano u nas i dovelo je do toga da mi moZemo
uzivati u Zivotu. Kada nismo sre¢ni ili zadovoljni valjalo bi da se
setimo mucnog razvojnog puta kojim su prosli nasi prethodnici,
a svest o Zrtvama koje su podneli ulepSace nam Zivot.

Ponekad se desi da greSke budu fatalne po neku vrstu, jer
mogu dovesti do degradacije ili izumiranja vrste. NaZalost, ovo
se dogada ljudskoj vrsti ve¢ nekoliko desetina hiljada godina.

Kod svakog coveka postoji mala anatomska greska koja se
lako moZe napipati izmedu dna uSiju i vilice.

Ta greska je izmesStenost prvog prsljena.
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Ovo je bio uvod u pricu, a nastavak pric¢e menja postojeca
znanja o razvoju ljudske vrste.

PRITISAK

Naravno da gravitacija postoji i pre Isaka Njutna, ali on je
prvi shvatio i definisao. Trista godina kasnije Albert Ajnstajn
je svojom teorijom relativiteta redefinisao pojam gravitacije -
kosmicka tela svojom materijom zakrivljuju prostor, koji zbog
toga postaje zgusnut. Jedna od osnovnih pojava je prostor, koji
je prisutan svugde u univerzumu. NajviSe prostora postoji tamo
gde nema nicega, a najmanje u najgus$¢im kosmickim objektima
koje nazivamo crne rupe.

Sto viSe znamo, sve jasnije uvidamo koliko malo znamo, a
sada ne znamo Sta ¢ini ve¢i deo univerzuma. To nepoznato i
nevidljivo savremenim instrumentima za sada nazivamo tamna
energija. Nauka se ubrzano razvija i u buduénosti ¢e otkriti Sta
¢ini tu energiju, a posle otkri¢a dace joj odgovarajuci naziv.
Po mom misljenju, radi se o pritisku eksplozije koja traje ve¢
trinaest milijardi sedamsto miliona godina.

Povezujuci ta znanja doSao sam do otkri¢a kako pritisak
univerzuma utic¢e na uspravan polozaj ljudskog tela i kako zbog
tog pritiska obolevamo.

Pojam gravitacije podrazumeva da veci objekat privlaci
manji objekat, ali je zapravo potpuno suprotno. U zavisnosti
od koli¢ine materije koju neko telo poseduje, prostor postaje
zgusnut i to stvara potpritisak u odnosu na pritisak koji vlada
u kosmosu. Nama izgleda kao da nas Zemljina teza vuce odozdo,
ali nije tako, zbog toga Sto nas univerzum pritiska odozgo.
Tamna energija nije tamo negde daleko. Ona je prisutna svugde
u univerzumu i prostire se kroz nas, pa utice na nase postojanje
i zdravlje.

Pre milion i petsto hiljada godina neko se usudio da se
uzdigne i suprotstavi pritisku najjace sile u univerzumu.

Mi smo tog heroja nazvali HOMO EREKTUS.

27



UZDIZANJE

Homo erektus se nije lako uzdigao. Uzdizanje je moglo da
se desi zbog sticaja i redosleda prethodnih deSavanja. Naravno
da nisam bio posmatrac tih dogadaja, ali sam do$ao do novih
spoznaja koje menjaju postojeca znanja o razvoju nasSe vrste.

Pre stotinu miliona godina tektonske aktivnosti su pocele
da razdvajaju prvobitni kontinent na viSe kontinenata, a za
sisare je bitno Sta se desavalo sa Afrikom, jer su u njoj Ziveli.
Nekada se Afrika nalazila juZnije, gde je vladala umerena klima
sa bujnom vegetacijom i raznovrsnim Zivotinjskim svetom, a ti
povoljni uslovi su sisarima omoguc¢ili dalji razvoj i pojavu novih
vrsta.

Majmunske vrste su Zivele na tlu, hodajuci na cetiri noge.
BeZeéi od grabljivica verali su se po drvecu, a u kro$njama
su nalazili slatke plodove koji su im davali viSe energije za
penjanje uz stabla i za skakanje sa drveta na drvo. Dok su se
peli, skakali, visili i brali vo¢ne plodove, istezali su telo, a to
im je prepravljalo zglobove prednjih i zadnjih udova. Tako je
omoguceno uspravljanje tela, ali je stajanje tada bilo bolno.

Iako majmuni tada nisu mogli dugo stajati, mogli su sedeti.
Postoji izreka da je rad stvorio coveka, ali pre ¢e biti da su
lenjost i odmaranje stvorili coveka. Tokom sedenja ki¢cma se
privikla na vertikalan poloZaj i opterecenje, a taj polozaj je
doveo i do drugacijeg rasporeda unutrasnjih organa.

Niko sa sigurno$c¢u ne moze znati zasto se homo erektus
uspravio i prohodao na dve noge. Kada se zbog klimatskih
promena prasuma povukla ka zapadu, tada su pojedine vrste
majmuna ostale u Zbunju, pa su se mozda uzdigli zbog bolje
orijentacije i zbog lakSeg prolaska kroz Zbunje i visoku travu.
Postoji moguénost da su dobili uspravan stav zbog hoda kroz
mocvare, a ako je tako, onda je voda jos jednom pomogla na
razvojnom putu zbog toga Sto je smanjivala teZinu tela, pa su
zglobovi bili manje optereceni. Moja teorija o razlogu uzdizanja
je da su majke gornjim udovima drzale mladunce dok su ih
dojile i ¢uvale u narucju od grabljivica, pa su taj bliski odnos i
ljubav prema potomstvu omogucili uzdizanje.

Homo erektus se prvi uspravio i suprotstavio pritisku
univerzuma. Uzdizanje iz horizontalnog u vertikalni polozaj
se verovatno brzo dogodio, zbog toga Sto je naporno hodati u
nagnutom poloZaju. S vremenom je od homo erektusa nastalo
nekoliko vrsta humanoida.
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Prirodne i klimatske promene su dovele do izumiranja
nekih vrsta humanoida, a australopitekus se polagano razvijao
u homo sapijensa. Uspravan poloZaj tela nam je dao moguc¢nost
da gospodarimo planetom, ali niSta nije besplatno, pa se zato i
sada oboljenjima plac¢a velika cena tog uspeha.

U ono vreme je bilo lakSe odrZavati stabilnost uspravnog
stava u stranu nego unapred, zato Sto je izduZeni grudni kos
pretezao. S vremenom se grudni ko$ stanjivao, pa smo zato mi
jedina vrsta sisara sa spljoStenim grudnim koSem.

Uspravan stav i stanjen grudni kos$ su uslovili drugaciji
raspored organa. U to vreme je levo-desni raspored organa po
tezini bio ujednacen, a kada je homo sapijens postao svastojed,
tada je nastao uzrok nasih sadasnjih problema sa zdravljem.
Raznovrsna ishrana je doprinela opstanku, ali je zbog toga
jetra postala veca i teza. Svaka promena nesto poboljsava, ali
istovremeno nesto drugo pogorsava. Kada se jetra uvecala,
poremetila je ravnotezu leve i desne strane tela.

Odlika homo sapijensa je radoznalost, pa je probao razne
vrste namirnica, ali mu se i zbog toga jetra uvecala. Na neki
nacin je ova situacija ve¢ opisana u Starom zavetu. Zabranjeno
voce sa drveta poznanja daje viSe energije za fizicke aktivnosti,
ali i za razmisljanje.

Homo sapijens oslobodenim rukama istrazuje okruzenje i
pocinje da Koristi oruda, Sto dovodi do procesa razmisljanja,
koji uveéava mozak i glavu. Zbog efikasnije potrosnje energije
misaoni procesi pomazu da se nesto lakSe uradi, a to se moze
nazvati lenjost. Teznja ka lakSem Zivotu je prisutna od nastanka
homo sapijensa. Tada je lenjost omogucila dalji razvoj, a sada
postajemo previse lenji, pa to pokrece ubrzanu degradaciju.

Eksplozija supervulkana koja se dogodila pre sedamdeset
dve hiljade godina mogla je dovesti do izumiranja ljudske vrste.
Srecom, oko dve hiljade nasih predaka je prezivelo, pa su svi
ljudi na svetu njihovi potomci.

Od tada se ljudska vrsta rasprostire planetom i dominira
na svim kontinentima. Ledena doba su snizila nivoe mora i
okeana, pa je covek presao u Australiju, a tokom poslednjeg
ledenog doba je preko leda presao i u Ameriku. Kada se ledeno
doba zavrsSilo, ljudi su ostali izolovani po kontinentima i to je
dovelo do nastanka razlic¢itih rasa, ali bez obzira na izolaciju,
vec¢ su sa sobom poneli najveci problem c¢ovecanstva. Sve rase i
svi ljudi na svetu imaju slicne probleme zbog izmeStenosti
prvog prsljena.
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PADANJE

Padanje, odnosno degradacija homo sapijensa ne sme da
se dogodi. Medutim, to se deSava ve¢ nekoliko desetina hiljada
godina, a u prethodnim decenijama sve brze degradiramo zbog
ubrzanog uvecanja jetre.

NaSi prethodnici su Ziveli krace zato $to im je Zivotni vek
bio nasleden, ali su tokom Zivota bili zdraviji nego mi sada.
S vremenom se Zivotni vek produzZavao zbog uspesnosti vrste i
mogao je biti duzi da nije skracivan infekcijama iz okruZenja.
Ubijali su nas mikroorganizmi, ali i ve¢e grabljivice. Plemenska
organizacija homo sapijensa je otklonila pretnju od grabljivica,
ali je ostala pretnja od nevidljivih virusa, bakterija i parazita.
Borbu protiv spoljnih infekcija vodio je imunoloski sistem, koji
se tokom vremena poboljsavao.

Jo$ je nesSto skracivalo Zivot, a to je sukob unutar vrste.
Kada smo se oslobodili napasti grabljivica, poceo je medusobni
sukob, koji se ponekad zavrsavao smrcu. U pocetku je taj sukob
bio pojedinacan, ali je zbog osvajanja Zivotnog prostora kasnije
prerastao u kolektivni, a nazalost tako je i dan-danas. I kod
drugih Zivotinja postoje sukobi unutar vrste, ali se zavrsavaju
ranjavanjem protivnika. Rat je loSa tvorevina homo sapijensa
i zato mi nismo toliko civilizovani koliko mislimo da jesmo.

Nadam se da ¢emo uskoro konacno postati civilizovani,
ali i dalje ostaje problem sukoba interesa koji pomoc¢u prevara
daju prednost odredenoj grupaciji. Evo jednog primera kojeg
nismo svesni. Tokom dvadesetog veka nasa vrsta je postala visa
deset centimetara, a razlog tako brze promene je nacin ishrane.
Grupacije poljoprivrede i stocarstva koriste puno hormona koji
biljkama i Zivotinjama omogucavaju brzi rast, a mi se hranimo
takvim biljkama i Zivotinjama, pa i nas ti hormoni ¢ine viSim.
Zbog visine i izmeStenosti prvog prsljena dolazi do joS brzeg
krivljenja ki¢me i tela, pa je i to jedan od razloga Sto smo sve
bolesniji.

Nije samo prehrambena industrija kriva Sto smo bolesni,
ve¢ nam i hemijske supstance iz lekova slabe imunitet koji se
razvijao milionima godina.

Namestanje prvog prsljena pruza nam izuzetnu mogucénost
da zaustavimo degradaciju i pad ljudske vrste.
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CIVILIZACIJE

Sadasnja civilizacija je nasledila desetine civilizacija koje
su postojale u proslosti.

Otkri¢ca kopnenih i podvodnih gradevinskih struktura
svedoce o uspehu civilizacija koje su postojale pre i posle
ledenog doba. Preciznost obrade i prenosa ogromnih kamenih
blokova je nedostiZzna danasnjoj tehnologiji. Cudno je da su te
gradevine pravljene na razli¢itim kontinentima, jer tada nije
postojala komunikacija, pa to upucuje na mogucnost da su na
razvoj naSe vrste uticali vanzemaljci, Sto ne moZemo znati dok
nam moZda jednoga dana oni sami to ne potvrde.

Kada se ledeno doba zavrsilo, nastaju razne civilizacije
koje jedna na drugu uticu. Postojali su centri civilizacija i
njihove periferije. Na periferijama su se znanja proZimala
stvarajuci nove i bolje civilizacije, ali su se znanja ponekad i
gubila, pa je zato doSlo do nestanka pojedinih civilizacija.
Postojanje Atlantide je i za Homera bilo daleka proslost, ali
on prvi piSe o njoj. Otkri¢e i razvoj pisma je omogucilo brzi
prenos znanja izmedu postojecih civilizacija.

Na periferiji tadasnjih civilizacija nastaje Grcka civilizacija
u kojoj su se pojavili slobodni mislioci. Sokrat, Platon, Aristotel
i ostali mislioci su ocevi sadasnjosti. Pre i posle njih su postojali
mudraci, ali oni su napravili presudan uticaj na danasnji nac¢in
Zivota. Kineska civilizacija je najstarija neprekidna civilizacija,
ali i savremena Kina koristi tekovine Grcke civilizacije.

Hipokrat je otac medicine. Rimska civilizacija je nasledila
i unapredila tekovine Grcke civilizacije, pa se to dogodilo i sa
medicinom. Srednji vek je usporio razvoj covecanstva, ali je
doba renesanse ubrzalo napredak koji i danas traje.

NaZalost, brzina je ponekad pogubna po nasSu vrstu.
Iz Zelje za Sto lakSim Zivotom i zbog ubrzanog razvoja, tokom
dvadesetog veka smo napravili previSe greSaka. Zaslepljenost
tehnoloskim napretkom stvara iluziju da nam je Zivot sve
bolji, ali je potpuno suprotno. Takav je slucaj i sa savremenom
medicinom, koja se sve viSe udaljava od Hipokratovih zamisli,
a najveca greSka je Sto su hiljadugodi$nja prirodna lecenja
proglasena zastarelim.
sedimo i dok se zabavljamo i radimo. Ljudski organizam se u
prethodnih dvesta hiljada godina navikao na uspravan ili leZe¢i
polozaj tela, pa je sadasnje preterano sedenje velika greska.
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Milionima godina su se deSavale slucajne greske, ali su
zbog njih nastajala i bolja resenja. Za razliku od tih prirodnih,
spontanih greSaka, sada pojedinci ili grupacije prave namerne
greSke koje im donose ogroman profit, a zbog profita manjine
vecina dobija zdravstvene probleme. Prirodni imunitet slabi, a
ljudski rod degradira, pa smo zato iz generacije u generaciju
sve bolesniji. Zbog raznih manipulacija sadasnja civilizacija
tesko ispasta, ali toga uglavnom nismo svesni.

Od kada postoji Zivi svet, nekoliko puta je bio na ivici da
nestane, ali je uvek uspevao da se preporodi i da se poboljsa.
Otkricem P RE P O R O D masaZe potiljka se nasoj civilizaciji i
buduc¢im civilizacijama pruza moguc¢nost da se zauvek oslobode
prirodnih i namernih gresaka.

Poglavlje o proslosti je neko procitao za dvadeset minuta,
a neko za pola sata. U tom kratkom vremenu podsetio sam vas
na razna deSavanja koja su trajala milijardama godina, a koja su
omogucila da postojimo. Nasi prethodnici su Ziveli primitivno,
ali su viSe od nas postovali svoje pretke i izraZavali zahvalnost
prema prirodi.

U svakome od nas su prisutne posledice proslosti, a na
nama je da ih viSe uvazavamo. Odajmo ogromnu zahvalnost
svim prethodnicima da bi nam Zivot bio bolji i kako bismo
lakSe podnosili sadasnjost.
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SADASNJOST

Zbog izmestenog prvog prsljena, u proslosti
su nastali problemi sa zdravljem. Ta greska je
nasledena od predaka, pa zato i u sadasnjosti
trpimo posledice.

Hiljade generacija su pokusavale da isprave
gresSku, ali do sada nije postojalo pravo resenje
tog najveceg problema.

Konacno je pronaden nacin da sadasnjim i
budu¢im generacijama poboljSamo zdravlje.
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ATLAS

Sta je atlas?

Na ovo pitanje nije lako odgovoriti, zbog toga Sto se ta rec
koristi za viSe pojmova. O atlasu smo ucili iz istorije, geografije
i biologije. Uc¢ili smo, ali smo zaboravili, zato $to je neuronska
mreZa u mozgu ogranicenog kapaciteta. Svakoga dana primamo
nove informacije koje potiskuju stare koje nam vise nisu bitne,
ali kada procitate ovu knjigu shvati¢ete da je znanje o atlasu
jedna od najvecih dragocenosti u vasem Zzivotu.

U zavisnosti od li¢nih ili profesionalnih sklonosti pojedinci
znaju razliku izmedu pojmova na koje se odnosi rec atlas, ali
veéina ima nejasnu predstavu o tome, pa ¢u zato razjasniti te
pojmove.

Starogrcka mitologija pripoveda o divu koji se zove Atlas.
On je bio jedan od brace Titana koji su se borili protiv bogova
sa Olimpa. Kada su izgubili bitku, Atlas je kaznjen da vecno nosi
Zemlju na ramenima. Svaka mitologija sadrzi dosta istine, ali
zbog znacaja za temu ove knjige dodao bih da Atlas nosi Zemlju
na svom potiljku, pa mu je zbog toga glava pognuta. Za mene
je homo erektus veci heroj od Atlasa, jer se uspravnim stavom
prvi suprotstavio pritisku univerzuma.

Atlas je zbirka geografskih karti, a tako se zovu planinski
venac i planina na zapadu Afrike. Atlas je i zbirka anatomskih
mapa ljudskog ili Zivotinjskog organizma.

Osnovna tema ove knjige je ljudski prvi prsljen, koji je
smesSten ispod glave. U prevodu sa starogrckog jezika ,atlas“
znaci ,nosac“, a Grci su ga nazvali atlas zato $to nosi glavu.

Pored svih naucnih spoznaja, do ove knjige nije postojalo
pravo znanje o znacaju i vaznosti ljudskog prvog prsljena, pa ¢e
mi biti ¢ast ako ova knjiga bude osnov za novu nauku koja se
moZe nazvati ATLASOLOGI]JA, akada procitate knjigu
shvati¢ete da postoji izuzetna potreba za ovom naukom.

U svakom anatomskom atlasu ljudskog tela mozZete naci
crtez ili fotografiju prvog prsljena.
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PRVI PRSLJEN - ATLAS
OTPOZADI

0DOZGO

Atlas ne nosi samo glavu vec i Citavo telo, Sto stvara efekat
kao da smo okaceni o njega. Pocetkom dvadeset prvog veka
nauka je dokazala da nas univerzum pritiska nadole.

Zahvaljuju¢i ovim cinjenicama dosao sam do saznanja
zbog cega i kako nastaju oboljenja.

PRITISAK UNIVERZUMA IZMESTA ATLAS I ZBOG TOGA SE
KRIVE KICMA I TELO, A NERVNI SIGNALI I PROTOK MATERIJA
UMANJUJU, PA OBOLJENJA NASTAJU ZBOG LOSE REGENERACIJE
I SLABIJEG FUNKCIONISANJA ORGANIZMA.

Ovim otkri¢em ispravljaju se pogreSna naucna znanja i
pretpostavke zbog Cega nastaju oboljenja.

Evo joS jednog primera kako se sa protokom vremena
ispravljaju pogresna znanja. Atlas ima i drugo ime - Atlant.
U proslosti su ljudi mislili da je voda koja okruZuje kopno
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nepregledna reka koju su zvali Okean, a mi sada taj okean
nazivamo Atlantik.

Prvobitna pogresna ili nepotpuna medicinska znanja su
se hiljadama godina nasledivala i menjala tokom prepisivanja,
prevodenja i dodavanja novih pogresnih ili ispravnih znanja.
Otkri¢e mikroskopa je bilo prekretnica i zacetak savremene
medicinske nauke. Odusevljeni tim otkri¢em, lekari su poceli da
traze uzrocnike bolesti u mikroorganizmima, sto je dovelo do
situacije da se od drveta ne vidi Suma. Brz tehnoloski napredak
je savremenu medicinu odveo na pogresan put zbog toga Sto je
bolje videnje detalja zasenilo celinu.

Pod mikroskopom nije moguce videti ceo prvi prsljen, ve¢
samo neki njegov mikronski deo, ali i kada se gleda ceo atlas,
on izgleda normalno. Sustina je u tome da nije atlas uzrok
bolesti, ve¢ njegova izmeStenost sa anatomskog mesta.

Zbog preteranog obrac¢anja paZnje na detalje mikronskog i
molekularnog nivoa, izostavljeno je nesto Sto svako moze sebi
napipati izmedu dna lobanje i vilice na levoj i desnoj strani.
To Sto se jedino na tom mestu moZe napipati su bo¢ne strane
prvog prsljena. Kod vecine ljudi se lako napipava razlicita po-
zicija stranica atlasa na levoj i desnoj strani u odnosu na dno
lobanje, i u odnosu na donju vilicu.

Atlas zauzima Kklju¢nu poziciju u telu, pa je neshvatljivo
da mediciski stru¢njaci nisu obracali posebnu paZnju na njega.
Kako je moguce da nisu primetili malu izmesStenost atlasa kod
svakog ljudskog bi¢a? Primecivali su vece izmeStenosti kod
ljudi koji su imali fizicke traume, i to je dobilo naziv ,trzajna
povreda“, ali nije postojalo resenje kako da se atlas vrati u
povoljan polozaj.

U ljudskom organizmu je sve pomalo izmeSteno sa tacnog
anatomskog mesta, pa zbog toga nisu obracali paZnju na atlas.
Svako vidi da postoji asimetrija ljudskog tela, pa to primecuje
i medicinska nauka. Neverovatno je da strucnjaci nisu shvatili
zbog Cega postoji asimetrija, a joS je cudnije da su je proglasili
normalnom samo zato $to postoji kod vecine ljudi.

Kod ostalih sisara postoji simetrija leve i desne strane tela
zbog horizontalnog stava. Kod nase vrste telo je ukrivljeno zbog
uspravnog stava, ali niko nije shvatio gde nastaje ukrivljenost.

Mitoloskom divu Atlasu glava je pognuta, pa ljudi ne vide
njegov bolan izraz lica od napora $to drzi Zemlju. Ta simboli¢na
skrivenost njegove glave, potiljka i patnje objasnjava kako je
moguce da je najveci problem covecanstva ostao tako dugo
skriven od ljudskog znanja.
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Jos je nesto skrivalo taj problem, a to je strah za potiljak.
Svi mi imamo urodeni strah za podrucje potiljaka, ali je strah
kod ljudi medicinske struke jos$ veci. Njihov strah je stecen, jer
znaju Sta se nalazi u podrucju atlasa, pa se plase za svoj potiljak,
ali imaju strah i za potiljak svojih pacijenata. Kada im se neko
pozali na potiljak, Salju ga kod raznih specijalista, ali ni oni tu
ne smeju nista da preduzmu, pa raznim snimanjima pokusavaju
da daju dijagnozu, koja je u vecini slu¢ajeva netacna.

Atlas je rendgenom tesko snimiti zbog toga Sto ga zaklanja
lobanja. IzmesStenost atlasa se moZe snimiti kroz otvorena usta
i odozgo kroz lobanju, ali se iz tih pozicija ne vide sve vrste
izmestenosti. Cinjenica je da radiologe ne uce kako da snime
atlas, ni kako da posmatraju njegovu poziciju.

Razvojem magnetne rezonance i CT skenera malo se bolje
vide sve izmesStenosti, ali je tek pocetkom dvadeset prvog veka
otkrice 3D skenera omogucilo da se vidi izmeStenost atlasa.

Pomocu takozvanog 5D skenera mogu se snimiti delovi
fetusa joS u materici. Moguce je videti da je atlas minimalno
izmesten i kod fetusa, ali tek pred kraj trudnoce.

U podrudju atlasa nije izvedena nijedna operacija, jer je
previSe osetljivo, ali i zbog toga Sto se operacijom atlas ne moze
vratiti na mesto.

Hiljadama godina su nadareni ljudi namestali zglobove i
ki¢mu drugim ljudima. Hiropraktika u prevodu sa starogrckog
jezika znaci lecenje rukama, a tokom dvadesetog veka postaje
deo savremene medicine i pomogla je milionima ljudi, ali nije
uspela da im trajno otkloni probleme. Zabluda hiroprakticara
je Sto pokuSavaju da nameste ki¢mu i karlicu, pa se nadaju da
Ce se i ostatak tela vratiti u simetriju, ali to se ne desava jer se
karlica i prsljenovi u ki¢mi ponovo izmestaju zbog izmeStenog
atlasa.

Kada se pomene prvi prsljen, obi¢no dolazi do zabune.
Uglavnom se misli da se prvi prsljen nalazi na dnu ki¢me, a tako
misle ¢ak i neki medicinski obrazovani ljudi, koji su zaboravili
njegovu poziciju u telu. Nije ni teSko zaboraviti, zato $to uce o
hiljadu pojmova, a atlas je zapostavljen i o njemu se malo uci.
Ortopedi i fizijatri znaju njegovo mesto, ali mu ni oni ne pridaju
odgovarajuci znacaj. Jedna od zabluda je da se zbog Zemljine
teZe telo i kicma krive od stopala nagore, pa se zato pogresSno
misli da se atlas nalazi na dnu Kki¢me.

Sta je dole, a $ta gore? Odgovor je dao Ajnstajn i dokazao
da je sve relativno, u zavisnosti od mesta sa kojeg se posmatra.
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Pocetkom dvadeset prvog veka ruski lekari su otkrili da
bolesti nastaju u predelu vrata, pa se s vremenom spustaju
niz telo, ali ni oni nisu shvatili gde u vratu nastaje problem.
To istrazivanje je tacno, jer posle namesStanja atlasa bolesti
nestaju odozgo nadole kroz telo. Srecom, taj proces nestajanja
oboljenja odvija se mnogo brZze nego Sto su nastajala.

Jo$ jedna zabluda je da je prvi prsljen sastavni deo ki¢me.
Atlas jeste prsljen, ali nije deo ki¢me, jer je snaZnim kratkim
ligamentima vezan za lobanju i sa njom ¢ini ¢vrstu celinu.

Postoje Cetiri ligamenta koji drze atlas u vezi sa lobanjom.
Dva ligameta se nalaze pozadi, a dva su napred.

LIGAMENTI KOJI SPAJAJU LOBAN]JU I ATLAS

Otpozadi

/\

L

spreda

/ N\

Osnovni zadatak prvog prsljena je da spoji glavu sa telom.
Kod ostalih sisara atlas je u odnosu na lobanju ve¢i nego nas, a
zbog horizontalnog polozaja tela atlas drzi glavu koja im je
ispred tela, pa je zato veza lobanje i atlasa ¢vr$éa. Ljudima je
zbog uspravnog stava atlas manji, a veza lobanje i atlasa slabija.
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U odnosu na velic¢inu tela, nasoj vrsti je glava veca nego
ostalim sisarima. Dobro je da su nam se glava i mozak uvecali,
ali dobro ne ide bez loSeg. Zbog brzine uvecanja glave atlas nije
stigao da se prilagodi toj promeni i da se ¢vrSce pozicionira na
svom mestu. Veza atlasa i lobanje nije dovoljno jaka, pa se zbog
udaraca u glavu ili telo atlas joS viSe izmesSta.

Najnovija istrazivanja dokazuju da nam se glava smanjuje
u poslednjih dvadeset hiljada godina. Ponekad se na razvojnom
putu dogodi greska koja se kasnije popravlja, ali za generacije
pre nas i za nasSu generaciju te su promene zakasnile, pa se zato
mucimo sa oboljenjima.

Otkricem o namestanju atlasa ljudski rod prvi put moze
trajno da poboljsa zdravlje sadasnjim i budu¢im generacijama.

Kada se zna $ta pokrece oboljenja, onda je bolje otkloniti
uzrok nego leciti posledice. U knjizi opisujem uzrok nastanka
oboljenja da bi se lakse shvatilo kako posle otklanjanja uzroka
oboljenja nestaju.

Na pravcu pritiska univerzuma prvo se nalazi glava, koja
sa dnom lobanje stalno vrsi pritisak na atlas. Na dnu lobanje
postoji otvor kroz koji prolazi kicmena mozdina, a pored tog
otvora se nalaze dve kosStane izrasline obloZene hrskavicom.
Ove dve izrasline se naslanjaju na ulegnuc¢a na atlasu koja su
takode obloZena hrskavicom. PovrsSine kontakta lobanje i atlasa
na levoj i desnoj strani treba da budu iste, ali nikome nisu iste i
zato na tom mestu nastaje najveci problem ljudskog roda.

RAZLIKA U POVRSINAMA KONTAKTA

“ >
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Tokom dvadesetog veka nekoliko naucnih istrazivanja je
potvrdilo da kod svakog coveka postoji asimetrija leve i desne
povrsine kontakta lobanje i atlasa. Ako bilo gde u telu treba da
postoji potpuna simetrija, onda je to na tom mestu, jer sa tog
mesta pocinje asimetrija Citavog tela. Istrazivanja su pokazala
da je kod vecine ljudi povrsina kontakta lobanje i atlasa veca
na desnoj strani. Kod svakog pojedinca su i povrsine kontakta
stopala sa planetom srazmerne povrSinama kontakta lobanje
i atlasa. Kod vec¢ine je povrsSina na dnu lobanje manje zaobljena
na desnoj nego na levoj strani, ali se do sada nije znalo zbog
Cega je to tako.

Najveéi problem covecanstva je nastao pre viSe desetina
hiljada godina, kada se jetra uvecala, ali o tome ¢u pisati u
slede¢em poglavlju.

Sada se vratimo na anatomski redosled kostiju koje se
nalaze u pravcu pritiska univerzuma. Ispod lobanje se nalazi
prvi prsljen, a ispod njega je drugi prsljen koji se zove AKSIS
(axis), Sto u prevodu sa latinskog jezika znaci osovina. Samo
atlas i aksis zbog svojih specificnih zadataka i oblika imaju
imena, a ostali prsljenovi imaju slovno-brojcane oznake.

AKsis je dobio ime po izraslini koja li¢i na osovinu. Tokom
okretanja glave prvi prsljen se zajedno sa lobanjom obrée oko
izrasline na aksisu. Na tom mestu je atlas u kontaktu sa drugim
prsljenom i ta povrSina kontakta je mala, ali atlas je na joS dva
mesta u kontaktu sa drugim prsljenom i te povrsine su vece, jer
na tim mestima atlas naleZe na aksis. Te povrSine su obloZene
glatkom hrskavicom i podmazuju se specijalnom tec¢nos¢u kako
bi glava mogla lakse da se okrece.

Kod vecine ljudi se od polovine Zivota prilikom okreta
glave Cuje Skripanje, a razlog je Sto se zbog izmestenog atlasa
tanje hrskavice na atlasu i aksisu. Posle namestanja Skripanje
se smanjuje, jer se hrskavice prvi put pravilno regenerisu.

Spoj atlasa i aksisa ostvaren je preko ligamenata i preko
kratkih miSi¢a koji omogucuju okretanje glave.

Izmedu lobanje, atlasa i aksisa ne postoje diskovi, pa se
zato kontakt vrsi preko hrskavica. Diskovi postoje izmedu svih
ostalih prsljenova, a njihova funkcija je da prsljenove povezuju.

Zbog elasti¢nosti diskova moguc¢a su medusobna mala
pomeranja prsljenova, tako da se kicma nesmetano previja i
uvré¢e tokom pokretanja tela. Zbog uspravnog stava diskovi
u nasoj vrsti imaju i dodatnu ulogu da nose telo i ublazavaju
pritisak na prsljenove.
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U medicini se ne obraca paznja na spoj lobanje i atlasa,
jer tu disk ne postoji. Medicina tretira probleme prsljenova,
diskova i diskus hernija, a u zglobu glave i tela nema diskova,
pa tu nema Sta da se leci. Ta¢no je da tu nema Sta da se leci, ali
sa tog mesta nastaju skoro sva oboljenja.

Ne Zelim da vas opterecujem detaljima iz anatomije, ali
verovatno vas zanima zbog c¢ega imate oboljenja, pa iznosim
samo osnovne podatke, kako biste razumeli poziciju u telu gde
nastaju oboljenja.

Zglob glave i tela je po svom sastavu jedinstven zato Sto
se sastoji iz tri celine - lobanje, atlasa i aksisa. Ovaj zglob je
najoptereceniji, jer se tokom jednog sata u proseku pokrene
Seststo puta.

Atlas se nalazi u sredini ovog zgloba i njegov je zadatak
da drZi u ¢vrstom spoju lobanju sa aksisom, odnosno glavu
sa telom. Grci su mu dali naziv ,nosac“, ali nedavne naucne
spoznaje su utvrdile da atlas nosi telo i da nas univerzum
pritiska odozgo, pa zato stari naziv viSe nije odgovarajuci.

Ne Zelim i ne mogu promeniti ime prvog prsljena, ali mogu
ukazati na potrebu promene naziva kako bi ljudi postali svesni
koja mu je prava uloga. Tacno je da zbog pritiska univerzuma
atlas nosi najpametniju glavu u do sada poznatom svemiru, ali
njegov osnovni zadatak je da spoji glavu sa telom, pa zbog toga
predlazem da se prvi prsljen nazove SPAJAC. Bilo bi dobro da
ovaj predlog pokrene diskusije u nau¢nim Krugovima, jer bi
tacniji naziv omogucio jasniju predstavu o njegovoj vaznosti za
ljudsko zdravlje.

Poneko moZe da visi okacen o noge, ali sasvim kratko, jer
to nije prirodan stav tela. U tom slucaju atlas trpi pritisak celog
tela, ali i tada je njegov osnovni zadatak da spaja glavu sa telom.
Ovaj primer pokazuje da atlas nema odgovarajuci naziv.

Vra¢am se nazivu za atlantookcipitalni zglob. Ova rec se
sastoji od dve reci. Prva je grckog porekla, a druga latinskog, i
to je simboli¢na veza grcke i rimske medicine. Ipak, i pored toga
Sto je ova rec¢ dugacka, nije dovoljna da opisSe znacaj tog zgloba.

Taj zglob povezuje dve kosti, lobanju i atlas, ali on je samo
deo veceg zgloba koji povezuje tri kosti - lobanju, atlas i aksis,
pa zato ne treba posebno izdvajati vezu lobanje i atlasa.

Ovo je najvazniji zglob u nasem telu i bilo bi bolje da i
on dobije odgovarajuci naziv. Zbog pravca pritiska univerzuma
(odozgo nadole) treba promeniti redosled reci. Ako se menja
naziv, onda bi valjalo zameniti i rec¢ ,atlant” sa ,atlas“ i na kraju
dodati rec ,aksis“. Zbog toga predlazem da se taj zglob nazove
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OKCIPITALATLASOAKSIJALNI ZGLOB. Ovaj naziv opisuje pravo
stanje i ulogu tog zgloba.

Nova i ta¢na terminologija je vazna zbog toga Sto se radi o
novim znanjima koja su klju¢na za zdravlje i Zivot.

Zivimo u ubrzanom, digitalnom vremenu, u kojem se sve
skracuje, a lekari imaju mnogo posla i vode administraciju, pa
nemaju vremena da piSu pune nazive. Latinska rec¢ za vrat je
»Ccervix“, pa zato vratni prsljenovi nose oznake C3, C4, C5, C6 i
C7. Ponekad atlas pisSu kao C1, a aksis kao C2. Lobanja se sastoji
iz viSe kostiju, ali kada piSu o spoju lobanje, atlasa i aksisa, onda
za lobanju stave oznaku CO (nula). I meni ¢e biti lakSe da za ovaj
najvazniji zglob koristim oznaku C0-C1-C2.

Zglob C0-C1-C2 je neobican zbog toga Sto ima tri celine, a
ostali zglobovi u telu imaju po dve celine. Atlas je umetnut u taj
zglob i izgleda kao da mu tu nije mesto ili kao da je visak.

Ipak, sve u organizmu se na kraju svede na atlas i on ne
samo da nije visak, vec¢ je njegova pozicija od presudnog uticaja
na to da li ¢éemo ziveti zdravo ili bolesno.

Samom atlasu izmesStenost nimalo ne smeta ¢ak i kada je
prevelika, ali i minimalna izmeStenost prvog prsljena uzrokuje
maksimalne zdravstvene probleme zbog toga Sto se on nalazi
na najkriticnijem mestu u telu.

Atlas se nalazi u sredini C0-C1-C2 zgloba. Ipak, zbog ¢vrste
veze atlasa i lobanje izgleda kao da taj zglob povezuje dve celine
poput ostalih zglobova u telu.

Cvrstu celinu atlasa i lobanje omoguéuju kratki i snazni
ligamenti. Ovi ligamenti su u stanju neprekidnog grca jos od
kada se formiraju u materici i tokom ¢itavog Zivota. Osnovna im
je uloga da spoje atlas sa lobanjom, i oni bi to uspesno obavljali,
da se atlas nalazi na anatomskom mestu.

U normalnim uslovima veza lobanje i atlasa je jaka, ali ¢ak
i prilikom najmanjih udaraca u glavu ili telo, ligamenti nisu u
stanju da zadrze atlas, jer se ve¢ nalazi u izmeStenoj poziciji.
Hrskavice na atlasu i dnu lobanje su glatke, pa se i zbog toga
on lako izmesSta.

Atlas je tezak samo dvadeset do dvadeset pet grama, a nosi
glavu c¢ija je teZina pet do sedam kilograma. Razlika u tezini i
velicini je znatna, pa zbog toga ligamenti nisu u stanju da u
momentu udarca zadrze atlas na mestu.
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Atlas je najmanji prsljen i potpuno se razlikuje od ostalih
prsljenova, koji su svi nalik jedni drugima.

PRVI PRSLJEN - ATLAS POSLEDN]I PRSLJEN - L5

Prvi prsljen i poslednji prsljen su suprotno nakrenuti,
ali su isto zaokrenuti. Poslednji prSljen je kao odraz atlasa
u ogledalu. Pogresna pozicija atlasa je uzrok, a posledica je
pogresna pozicija poslednjeg prsljena.

SUPROTNA NAKRENUTOST ATLASA I PRSLJENA L5

=

U hiropraktici i medicini je poslednji prsljen najvazniji
zato $to nosi gornju polovinu tela i trpi najvece opterecenje.
Poslednji prsljen se najviSe tretira, ali to je pogresno, jer se
ne moZe trajno namestiti zbog izmestenosti atlasa, a kada se
atlas namesti, poslednji prsljen se sam vra¢a na mesto.

Atlas je izmeSten svima, jer je tako formiran jo$ u materici.
Pre rodenja izmeStenost atlasa unazad iznosi samo nekoliko
desetih delova milimetra, a uglovi nakrenutosti i zaokrenutosti
iznose nekoliko lu¢nih stepeni. Te pomerenosti su male, ali
dovoljne da tokom Zivota uzrokuju veca izmeStanja.
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MATERICA

U materici nastaje nepravilan oblik tela fetusa, ali niko
ne shvata zbog Cega se to desava i kakve to ima posledice kada
se dete rodi.

Ne formira se samo prvi prsljen na pogreSnom mestu, ali
je najvaznije da se posle namestanja atlasa sve u telu vraca na
svoje prirodno mesto, a to je neverovatna mogucnost i sreca.
SavrSeno bi bilo da se bebama prvi prsljen namesti pre nego
Sto prohodaju, ili da se deci namesti pre puberteta kako bi se
pravilno razvijala, ali nije kasno ni za najstarije, zato Sto ce i oni
osetiti znacajna zdravstvena poboljsanja.

Postoji nekoliko teorija o tome zbog Cega nastaju greske
prilikom formiranja fetusa, ali se ne mogu dokazati nau¢nim
istraZivanjima i zato ostaju na nivou spekulacija.

Fetus je u materici dobro zasti¢en, pa ne moze da dobije
udarac ni kada majka primi snazan udarac u stomak. Zbog toga
sam shvatio da se ne radi o izmestanju, ve¢ o formiranju atlasa
na pogresnom mestu.

Zdravstveni problemi ljudskog roda su poceli kada se
jetra uvecala i poremetila ravnotezu leve i desne strane tela.
Fetus tokom trudnoce uglavnom spava, i to desnom stranom
tela prema planeti. Svi su culi za fetus polozaj, ali niko ne
obrac¢a pazZnju na to da je fetus dok spava najces¢e okrenut
desnom stranom prema planeti. Zbog uvecane jetre fetusu je
desna strana teZza i zato spava u tom poloZaju. Na fetus deluje
umanjena gravitaciona sila, ali dovoljna da se on spontano
okrene na desnu stranu bez obzira u kojem je poloZaju telo
trudnice.

Zivot je nastao u vodi i voda je osnovni sastojak svakog
Zivog bica. U materici se nalazi plodova voda, a sam fetus sadrzi
viSe od devedeset procenata vode. Zbog toga je dejstvo sile
pritiska univerzuma umanjeno, ali je ipak prisutno i utice na
poloZaj fetusa tokom spavanja, kao i na njegov razvoj.

Svoja viSegodiSnja istrazivanja okoncao sam 2012. godine
slede¢om teorijom:

ATLAS SE FORMIRA NA POGRESNOM MESTU ZBOG TOGA
STO SE LIUDSKA JETRA UVECALA, PA FETUS NAJCESCE SPAVA
DESNOM STRANOM PREMA PLANETI I ZATO MU MATERICA
GURA GLAVU U POGNUT POLOZAJ I ULEVO, A DESNO RAME
UNAPRED.
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Ovu teoriju je lako nau¢no dokazati zato Sto vec¢ postoje
milioni snimaka fetusa u materici. Potrebno je samo obratiti
pazZnju na poloZaj fetusa u odnosu na planetu.

PRITISCI MATERICE NA FETUS

U rodu sisara materica pruza najbolje moguce uslove za
razvoj fetusa, pa je tako i u ljudskoj vrsti. Sama materica nije
razlog pogresnog formiranja fetusa, ve¢ je uzrok jedinstven
izduzeni oblik ljudskog tela, koji je takav zbog uspravnog stava.
Ostali sisari imaju prednje i zadnje udove, a mi imamo gornje
i donje. Sisarima je grudni koS izduZen, a nama je spljosSten, pa
smo zbog toga najsSiri u ramenom pojasu. Kod ostalih sisara
glava je napred u odnosu na telo, a nama je iznad tela.

U prvim mesecima razvoja fetusa glava je veca od tela, a na
kraju trudnoce zauzima trec¢inu tela. Tokom trudnoc¢e materica
gura glavu fetusa u pognut poloZaj, a kada se fetus postavi
desnom stranom prema planeti, tada mu materica nakrene
glavu na levu stranu. Zbog ta dva pritiska materice na glavu
fetusa, atlas se formira u dva izmeStena poloZaja - unazad i
nakrivljen (na desnoj strani nadole, a na levoj nagore).

Kao da ova dva izmestanja nisu ve¢ previse, desava se jos
nesto Sto izaziva i trece izmeStanje. Materica gura desno rame
napred, a na levom ramenu nema pritiska, pa zato nastaje
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zaokrenutost ramena (desno - unapred, levo - unazad) i zato
je atlas suprotno zaokrenut (desno - unazad, levo - unapred).
Rameni pojas je kao poluga koju materica gura na jednom
kraju, pa zato nastaje dvostruko uvrtanja tela po uzduznoj osi.
Gledajuc¢i odozgo, glava i vratni deo ki¢cme su uvrnuti u smeru
kazaljki na satu, a preostali deo ki¢mei tela u suprotnom smeru.

SUPROTNA UVRTANJA TELA FETUSA

Kada se u materici nalazi ve¢i broj fetusa, njihovi atlasi se
formiraju u razli¢itim pozicijama zbog nemoguc¢nosti da se u
skuc¢enom prostoru materice okrenu desnom stranom prema
planeti. Zbog toga su i kod jednojaj¢anih blizanaca pre rodenja
atlasi na drugacijim mestima.

Potrebno je napraviti jedno specijalno istrazivanje, koje ce
konac¢no potvrditi moju teoriju. U materici se kod jednog od
deset hiljada fetusa deSava takva anomalija pri kojoj se organi
formiraju suprotno rasporedeni na levoj i desnoj strani.

Latinski naziv za ovu pojavu je ,situs inversus“. Tada ¢ak i
srce ima suprotnu orijentaciju i smer otkucaja. U tom slucaju se
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i atlas formira suprotno u odnosu na apsolutnu vec¢inu fetusa, i
upravo Ce taj izuzetak potvrditi pravilo i moju teoriju.

Nazalost, tokom razvoja fetusa nastaje izmesStanje atlasa.
Ta pocetna izmeStanja su mala, ali kod vecine ljudi postoje
tokom citavog Zivota i uzrokuju zdravstvene probleme.

Atlas se u periodu razvoja formira na pogresSnom mestu
zbog poloZaja glave u odnosu na telo i zaokrenutosti pravca
ramenog pojasa. To pocetno izmesStanje jeste minimalno, ali
ono ima maksimalne posledice po zdravlje ¢ovecanstva.

Kod apsolutne vecine fetusa prvi prsljen ima kombinaciju
tri izmestena polozaja:

UNAZAD
ZAOKRENUT - desno unazad, levo unapred
NAKRENUT - desno nadole, levo nagore

UNAZAD 1 ZAOKRENUT

NAKRENUT

A
.M--lll-.'
LI

Ova pocetna izmesStanja atlasa su tokom Zivota prisutna
kod vecine ljudi i zbog toga oni imaju slicne bolesti i redosled
pojavljivanja bolesti. Kod manjine se tokom Zivota prvi prsljen,
zbog udaraca u glavu ili telo, izmesta na neko drugo mesto, pa
zato oni dobijaju drugacija oboljenja i deformitete.
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Sve Sto sam izneo o formiranju atlasa na pogreSnom mestu
moja su saznanja, potpuno nova za ¢ovecanstvo. Nisam imao
mogucnosti za naucna istrazivanja, nego sam do ovih znanja
doSao samo procesom razmisljanja.

U buducénosti ¢e naucnici proveriti ova znanja i sa rados¢u
ocekujem rezultate, jer ¢e potvrditi moje spoznaje, a sve je to na
dobrobit celog ljudskog roda.

PoloZaj tokom spavanja je osnovni uzrok Kkrivljenja tela
fetusa i formiranja atlasa na pogreSnom mestu, a u nastavku
¢u pomenuti joS neka desavanja u materici koja mogu uticati
na razvoj fetusaiizmesStenost atlasa.

Ve¢ sam naglasio da u rodu sisara mi imamo najvecu glavu
u odnosu na telo. Tokom razvoja u materici, i kod ostalih sisara
je glava veca u odnosu na telo, ali je kod ljudskog fetusa ta
razlika upadljivija, pa veli€ina i tezina glave uticu na formiranje
atlasa na pogreSnom mestu.

Neprekidni udarci srca tokom razvoja fetusa mogu imati
uticaja na izmesStanja kostiju fetusa, pa i na sam atlas. Srce se
formira krajem prvog meseca i u slede¢ih osam meseci napravi
viSe od Cetrdeset miliona otkucaja. Kod fetusa srce znatno brze
kuca nego kasnije, tokom Zivota. Ti otkucaji su slabi, ali je i
organizam fetusa neZan, pa je moguce da smer otkucaja srca
vrs$i uticaj na razvoj kostiju fetusa. Otkucaji su zdesna nalevo,
pri cemu vrh srca Kinetickom silom udara o levi deo grudnog
kosa. Zbog poloZaja fetusa tokom spavanja ve¢ postoje suprotna
uvrtanja tela, a udar srca o grudni ko$ desava se bas u smeru
rotacije samog grudnog kosa i zato je kod vecine fetusa grudna
kost minimalno pomerena u levu stranu.

U rodu sisara srce tokom Zivota otkuca oko dve milijarde
puta, pa je tako i u nasoj vrsti, a da biste shvatili kakva je to sila,
napravite mali eksperiment. Sedite na stolicu, ali se nemojte
naslanjati, nego se uspravite. Posle desetak sekundi oseticete
kako vam otkucaji srca pomeraju telo levo-desno. To isto se
desSava i fetusu, ali je taj uticaj joS veci zbog toga Sto se fetus
nalazi u plodovoj vodi gde vlada relativno bestezinsko stanje.
Kolic¢ina plodove vode je razli¢ita od trudnoce do trudnoce, $to
moze uticati na polozaj i razvoj fetusa.

Fetus je pupcanikom zakacen za matericu i ta sila kojom
pupcanik deluje na fetus je mala, ali u zavisnosti od polozaja
fetusa moze uticati na njegovo formiranje. Pupcanik je na
porodaju obmotan oko vrata svakoj drugoj bebi, ali to nije
problem na porodaju, koji traje kratko, vec¢ je problem Sto je
tokom trudnoce pupcanik povlacio vrat u jednu stranu i zato su
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se glava i telo usmerili u suprotnim pravcima. Moguce je da i
ovo uslovljava formiranje atlasa na pogreSnom mestu, pa da i
zbog toga pre i posle rodenja nastaju zdravstveni problemi.

Zbog izmeStenosti atlasa i stezanja pupcanika oko vrata
smanjuju se nervni signali i cirkulacija krvi. Za fetus se ne kaze
da je bolestan, ali ako mu je pupcanik obmotan oko vrata moze
biti bolestan.

U zavisnosti od toga koliko je puta pupcanik obmotan oko
vrata, atlas se formira manje ili viSe izmeSten. Tokom trudnoce
pupcanik se ¢esto nalazi oko vrata i kasnije se sklanja, ali i kada
je obmotan oko struka, noge ili ruke, i tada dolazi do izmestanja
prvog prsljena. Bolesnija su deca kojima je pupcanik bio vise
puta obmotan.

Muski fetusi su krupniji, pa materica vise pritiska telo
fetusa i to je razlog Sto se u materici kod muskih fetusa atlas
formira na loSijem mestu.

Desetak dana pre porodaja fetus se postavlja glavom
prema Kkarlici trudnice, a kod vecine trudnica karlica se ne
nalazi u anatomskoj poziciji (nakrenuta - desno nagore, levo
nadole, i zaokrenuta - desno unazad, levo unapred). Karlica je
minimalno izmesStena, ali to je dovoljno da jos$ vise deformisSe
telo fetusa i da mu izmesti atlas, i to u pravcima u kojima je
vec¢ izmeSten.

Jedna od teorija o formiranju atlasa na loSem mestu tvrdi
da se to deSava genetski. Jeste nasledno, ali nije genetski, i ovo
svoje uverenje ¢u objasniti u slede¢em pasusu.

Ljudski genom je istrazivan nekoliko decenija i najzad je
otkriven 2000. godine. Izmedu ostalog, otkriveni su i hoks geni
koji su zaduZeni za formiranje kostiju i pravilno usmerenje u
telu fetusa. Hoks geni dobro obavljaju svoju ulogu i ne mogu
imati uticaj na izmestenost kostiju fetusa. Kosti se formiraju
usmerene u dobrim pravcima, a menja ih mehanicka sila
pritiska materice i zbog toga je oblik skeleta fetusa minimalno
deformisan.

Imam jo$ jednu pretpostavku zasSto pre rodenja nastaje
dvostruko uvrtanje tela fetusa, ali je teSko dokazati na ovom
stepenu razvoja nauke. U univerzumu je sve u stanju okretanja,
pa i atomi. Telo fetusa je sastavljeno od atoma i moguce je da
i to ima uticaja. Organizam fetusa i odraslog coveka sadrzi
energetske pravce okretanja koji se nazivaju ¢akre. Od stopala
naviSe kroz telo struji vrtlog koji menja pravac i kada izade
iznad glave ima suprotno usmerenje. Izgleda neverovatno, ali
bas u tim pravcima je zaokrenuto i telo fetusa.
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Oni koji se budu bavili nau¢nim istrazivanjima atlasa
treba da uzmu u obzir i prethodna zapazanja o moguéim
razlozima njegovog formiranja na pogreSnom mestu.

Nije mi bitno da se moja teorija dokaZe kao tacna, ali je
ljudskom rodu vazno da se utvrdi zbog €ega se atlas u materici
formira na pogresnom mestu. Kada se to dokaZe moZda ¢e neko
uspeti da nade nacin da utice na razvoj fetusa, jer je uvek bolje
otkloniti uzrok nego tretirati posledice.

Na sadasnjem nivou tehnoloskog razvoja verovatno nije
moguce uticati na razvoj fetusa, ali je moguce devojcicama
namestati atlas. Tokom puberteta karlica ¢e im se vratiti u
anatomsku poziciju, pa kada budu trudne njihovi fetusi se
nece razvijati u izmestenoj Kkarlici.

Tokom trudnoc¢e nastaju tri izmeStena poloZaja atlasa
(unazad, zaokrenut i nakrenut). Te kombinacije izmestenosti
su tokom Zivota prisutne kod vecine ljudi, a s vremenom se
atlas jos$ viSe izmeSta u tim pravcima.

Pritisak univerzuma nas deformise jo$§ u materici i to
se nastavlja tokom citavog Zivota, pa iz decenije u deceniju
postajemo sve bolesniji.

CINJENICE

Cinjenica je nepobitna istina i zato dok pisem ovu knjigu
pazim da iznosim samo istinu, iz posStovanja prema sebi, prema
vama i prema ovom otKkricu koje je apsolutno tacno. Nauka bez
problema moZe proveriti nova znanja koja ovde iznosim. Zelim
da se Sto pre objave rezultati istrazivanja, jer bi se na taj nacin
ubrzala primena namestanja atlasa.

Cinjenica je da se atlas formira na pogresnom mestu i
Cinjenica je da se kroz Zivot dodatno izmesSta. Ligamenti koji
spajaju atlas sa lobanjom su rastegnuti i ne mogu ¢vrsto da drze
atlas, koji se zbog toga tokom porodaja i tokom Zivota dodatno
izmesta. Kada je atlas viSe izmesSten, ligamenti su viSe istegnuti
i slabije ga drZze, pa se on postepeno sve lakSe izmesSta i zato
nastaje sve vise poteskoca i oboljenja.

NaZalost, polozaj trudnice tokom porodaja nije prirodan.
Trudnice se poradaju u poluleZecem poloZaju zbog toga Sto je
babicama tako lakSe da prihvate bebu. Zene su se hiljadama
godina poradale cucedi ili klece¢i, jer im je u tim poloZajima
gravitacija pomagala da se lakSe porode.
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Porodaj je naporan za porodilju, ali je joS teZi za sam fetus.
Sa jedne strane trudovi materice vrSe pritisak na fetus, a sa
druge strane fetus trpi pritisak otvora Kkarlice. Ovi pritisci
najviSe opterecuju atlas fetusa, koji se zato tokom porodaja
dodatno izmesta. Kada izade glava, vrat se u tom trenu nalazi u
najuZem delu karlice porodilje i tada nastaje kratka pauza dok
babica ne okrene bebinu glavu da bi izasla ramena, a babice
najcesce okrecu glavu bas u pravcu u kojem je prvi prsljen veé
izmesSten. Beba je najsSira u ramenom pojasu, pa kada ramena
izadu, porodaj je prakticno zavrSen. Muski fetusi su krupniji i
zato im se ve¢ na porodaju atlas viSe izmesta.

Tokom porodaja temene kosti lobanje fetusa se preklope,
a kosti karlice porodilje rasire. Ve¢ nekoliko desetina hiljada
godina se deSava da bebe umiru na porodaju zbog velicine glave
i zbog smanjenog otvora Kkarlice. Jedno istrazivanje je dokazalo
da nam se u prethodnih dvadeset hiljada godina glava smanjuje,
a potrebno je istraziti da li se karlica povecava. Zbog porodaja
bi bilo bolje da se karlica povecava.

Tokom sedmog meseca trudnoce atlas fetusa je manje
izmesten nego u devetom mesecu, a i telo fetusa je u sedmom
mesecu manje. Tokom porodaja u sedmom mesecu atlas se
manje izmesta, a bebama koje se radaju na carski rez atlas
se ne izmesta. Deca rodena u sedmom mesecu imaju problema
sa zdravljem na pocetku Zivota, ali su tokom Zivota zdravija
zbog manje izmestenog atlasa.

Najbolje je kada je porodaj normalan i prirodan. NaZalost,
ponekad se dete rodi u karlicnom polozaju i tada se prvi prsljen
jos viSe izmeSta, a porodaj pomocu hvataljki ili vakuuma deluje
jos gore na atlas. Poznato je da tako rodena deca tokom Zivota
imaju ozbiljnih problema sa zdravljem, ali nije poznato da se to
desSava zbog viSe izmeStenog atlasa tokom porodaja. Kada fetus
ima normalan razvoj do porodaja a rodi se pomoc¢u vakuuma, to
dete je Cesto bolesno. Poneko dete oboli od cerebralne paralize,
jer se tokom porodaja atlas previse izmestio.

U nekim zemljama trudnice mogu izabrati nac¢in na koji
¢e se poroditi. Uvek treba pokusSati sa prirodnim porodajem,
a najbolje je da telo porodilje bude u cuc¢ecem polozaju.

U rodu sisara je trajanje trudnoce razli¢ito, a mladunci
se radaju manje ili viSe nedovrseni, pa zbog dojenja jos neko
vreme ostaju uz majku. Mi se radamo manje dovrseni od ostalih
sisara, zbog velike glave fetusa i uske Kkarlice porodilje.

Kod vecine sisara mladunci su ve¢ posle kraceg vremena
sposobni da stoje na nogama, jer je lakSe stajati na cetiri noge
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nego na dve. Zbog toga bebe tek posle pola godine puze na cetiri
uda, a sa godinu dana prohodaju. Poneka beba prohoda sama,
ali vec¢ina prohoda uz pomoc¢ roditelja.

Kada prohoda, dete obraduje roditelje i dobije aplauz, a ta
radost hiljada generacija covecanstva je Cestitka prvom homo
erektusu koji je ovladao uspravnim stavom tela.

U nasoj vrsti je vreme odgajanja nove generacije najduze
u odnosu na bilo koju drugu zZivotinjsku vrstu. U rodu sisara je
ve¢inom prisutna kombinacija instinkta i oponasSanja roditelja,
a u nasoj vrsti proces ucenja zZivljenja traje sve do punoletstva.

Roditelji pomaZu deci da odrastu, a deca pomaZu roditelje
kada ostare i tako im uzvracaju ljubav. Taj blizak odnos dece i
roditelja traje Citav Zivot, ali novi narastaji imaju brigu i tugu
zbog roditelja koji se u starosti muce sa bolestima. Nije lako
odgajati decu, ali je teZe brinuti o bolesnim roditeljima.

Roditelji svojoj deci pruZaju najbolje moguce uslove za
Zivot i razvoj. Ne postoji nista bolje nego da bebe donesu ili da
decu dovedu na namestanje atlasa. Na taj nacin ¢e deca imati
dobro zdravlje i pravilan razvoj, a roditelji ¢e uzivati u de¢jem
odrastanju. Kada ta deca odrastu, Zivot ¢e im biti lepSi zato Sto
Ce Ziveti zdravo i $to nece brinuti o bolesnim roditeljima, koji ¢e
u starosti Ziveti zdravije jer je i njima namesten atlas.

Veéinom prvo roditelji dodu da nameste atlas, i kada osete
poboljsanja, onda dovode decu. Poneko najpre dovede decu, jer
Zeli da odrastaju zdravo.

Do ere savremene medicine svako trece dete je umiralo
ve¢ u prvoj godini Zivota. IzmesStanje atlasa tokom porodaja je
slabilo de¢ji imunitet, pa su deca ve¢inom umirala od infekcija.
Medicina uz pomo¢ lekova odrzava takvu decu u Zivotu, ali su
zato tokom Zivota bolesniji od ostalih. Kada ta deca odrastu
imaju losiji genetski kod, ali radaju svoju decu, pa i zbog toga
u poslednjih sto godina ¢ovecanstvo iz generacije u generaciju
sve brze degradira.

Tokom proslih milenijuma prosecan ljudski vek je iznosio
oko cetrdeset godina. Zivot je skracivan infekcijama i ratovima,
ali je i tada bilo ljudi koji su Ziveli osamdeset godina.

U sadasnjosti Zivot u proseku traje sedamdeset pet godina.

Zivotni vek je produzen uz pomo¢ medicinske nauke, koja
je pronasla antibiotike protiv infekcija. Ipak, taj produzeni Zivot
je u starosti opterecen mucenjem sa bolestima. NaZalost, vecina
ljudi ne umire zbog starosti, ve¢ zbog bolesti.

Naucnici koji se bave procenom koliko ljudski vek moze
da traje, kazu da bismo mogli Ziveti sto dvadeset godina, i to
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sasvim zdravi. Ipak, nau¢nicima nije jasno zbog cega se tako
nesto ne desava. Izmestenost atlasa je uzrok vecine oboljenja i
skra¢enog Zivota.

Neoboriva je €injenica da kada je atlas viSe izmeSten, ima
viSe bolesti, a kada je manje izmeSten, manje je i bolesti.

Na$ organizam sa nameStenim atlasom ima moguénost
da traje sto dvadeset godina, ali pred Kkraj Zivota je neminovan
ucinak bioloskog sata koji sve brze otkucava.

Cinjenica je da hiljadama godina postoje leCenja i da se
stalno pojavljuju nove vrste leCenja, ali su ljudi i dalje bolesni,
a statisticka istrazivanja pokazuju da smo sve bolesniji.

Statistika je nauka koja se bavi ¢injenicama. Ponekad je ta
nauka zloupotrebljena od pojedinih grupacija, ali ova procena
da smo sve bolesniji je potpuno tacna. I bez statistike to svako
od nas moZe da uoci u svom okruzenju.

Savremena medicinska nauka je sve razvijenija, a ljudi su
sve bolesniji. Nesto tu ne funkcionise kako treba i logicki se ne
moZe objasniti.

IzmesStenost atlasa pokrece bolesti, a medicina i farmacija
vestacki produZavaju zivot, ali je to produZeno bolesni Zivot.
Nisu jedino medicina i farmacija krive za to, ve¢ i savremeni
ubrzani nacin Zivota.

Hrana i Zivotna sredina su sve zagadenije, pa iz vazduha,
vode i namirnica tokom jedne godine u telo unesemo prosecno
Cetiri kilograma otrova.

Mnogi se nadaju da im prvi prsljen nije izmesSten. Nazalost,
Cinjenica je da je svima izmeSten, jer se joS u materici formirao
na pogresnom mestu.

Poneko ima sreéu da mu je atlas manje izmesten, a neko
nesrecu da je viSe izmeSten. Zbog izmesStenosti atlasa izgleda
da je zivot kao igra na srecu.

Cinjenica je da postoje ljudi koji Zive devedeset godina a
nikada nisu bili bolesni. Takvi ljudi su izuzetno retki, a jedini
razlog njihovog boljeg zdravlja i dugovecnosti je Sto su imali
srecu da im se atlas tokom Zivota nalazi na boljem mestu nego
ostalima. Ipak, atlas se ni kod njih ne nalazi na anatomskom
mestu, pa treba da ga nameste da bi Ziveli joS zdravije.

Cinjenica je da su neki ljudi bolesniji od drugih, ali je i
Cinjenica da se ne zna zbog Cega je to tako. Tim ljudima je atlas
viSe izmeSten i zato su bolesniji.

Mozda nije ¢injenica da svi Zele dugovecnost, ali svi Zele
da Zive zdravo, samo ne znaju kako to da postignu.
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ELIKSIR

Hiljadama godina je hiljade vladara slalo hiljade izaslanika
na hiljade kilometara da pronadu eliksir Zivota. Svakome je
Zivot najsladi, ali je vladarima slast vlasti stvorila iluziju da su
vazniji od podanika.

I sadasnji vladari uporno traZe eliksir Zivota, pa placaju
hiljade najboljih nauc¢nika, ali su potrage i dalje bezuspesne.
Naucnici znaju da bismo mogli Ziveti sto dvadeset godina, ali
nisu u stanju da pronadu ¢arobnu formulu koja to omogucava.
Eliksir ve¢inom traZe izvan ljudskog organizma, ali ni oni koji
ga traZe u telu nikako da shvate gde se nalazi.

Carobna formula do sada nije pronadena, jer ne postoji.
Ipak, eliksir Zivota postoji, ali ga svi traZe na pogreSnom mestu.
Eliksir nije udaljen hiljadama kilometara, ve¢ se nalazi u telu.
Moc¢nici nisu privilegovaniji od drugih, jer svako ljudsko bice
jos pre rodenja u svom telu ima savrSen prirodni eliksir, ali
je problem $to ga nesto sprecava da deluje koliko bi mogao.
IzmesSten atlas je kao kocnica koja usporava i zaustavlja Zivot.

Sve je jednostavno kada se sazna. ZavrSena je neuspesna
potraga naucnika, kona¢no moZe da se zivi znatno zdravije i
duze. Shvatio sam $ta je eliksir Zivota i svoje znanje darujem
ljudskom rodu. ELIKSIR ZIVOTA JE NAMESTEN ATLAS.

Kada je prvi prsljen na tacnom mestu, protok nervnih
signala i materija kroz telo je normalan, a to omogucava bolju
regeneraciju i zdrav i dug Zivot.

Mladi sa namestenim atlasom mogu da Zive zdravo i dugo,
a kada se namesti starijima i oni se preporadaju, ali moZda nece
doziveti duboku starost posto im je organizam ve¢ decenijama
izmucen oboljenjima.

Sustina kvalitetnog Zivota sastoji se u davanju i dobijanju
ljubavi u Zivotnom okruzenju. UspeSnost nase vrste zasniva se
na saradnji koja je nastala joS u plemenskoj zajednici.

Zahvaljujuci brojnosti i brZzoj komunikaciji, ljudski rod
je postao jedno ogromno pleme Kkoje se minimalno razlikuje
od prvobitnih plemena. Svi mi poticemo od hiljadu parova koji
su preziveli prirodnu katastrofu pre sedamdeset dve hiljade
godina, i bez obzira na razlike, svi smo braca i sestre, pa treba
da je manje mrZnje i viSe ljubavi medu ljudima.

Ipak, kada je neko bolestan, onda ne voli ni sebe ni druge,
pa se zato vratimo mestu u telu odakle nastaju bolesti da bismo
shvatili zbog ¢ega obolevamo.
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UZROK

Kod vecine ljudi na svetu je izmeStenost atlasa uzrok
skoro svih zdravstvenih problema.

Atlas gnjeCi nervne puteve, smanjuje protok materija i
krivi telo. Samo jedna od ovih nepravilnosti je dovoljna da
uzrokuje bolesti, ali naZalost, uvek je prisutna kombinacija
sve tri nepravilnosti.

Kako je moguce da jedna mala kost bude uzrok skoro
svih bolesti, ogromne ljudske patnje i skracenog Zivota?

Odgovor na ovo pitanje je jednostavan. Atlas se nalazi
na najvaznijem mestu u organizmu i zato njegova minimalna
pomerenost sa anatomske pozicije smanjuje nervne signale i
cirkulaciju krvi, a s vremenom se krive ki¢ma i telo. Vece je
pitanje kako je moguce da medicina nije obracala posebnu
paznju na atlas kada je njegova pozicija toliko vaZna, ali na
to pitanje jednostavno nema odgovora.

Savremena medicinska nauka ulazi u DNK i pokuSava da
na molekularnom nivou manipuliSe genima i da nam menja
genetski kod. Operacije se vrSe mikronskom preciznosc¢u, ali
medicinski stru¢njaci ne vide izmeStenost prvog prsljena koji
je u proseku Sirok devet centimetara.

Medicina leci bolesti, a atlas nije bolestan zato $to ne moze
da oboli. Od svih kostiju u telu samo prvi i drugi prsljen nemaju
gubitak kosStane mase, pa zadrzavaju oblik i ¢vrstinu do Kkraja
Zivota. Ovo je izuzetno vazno mesto u telu i zato se atlas i aksis
pravilno regenerisu citavog Zivota. Sam atlas ne oboleva, ali
njegova izmestenost uzrokuje skoro sva oboljenja.

SloZenost organizma je izuzetna i kod mikroorganizama.
Ipak, i kod njih vazi isti princip kao i kod najveéih Zivotinja -
najsitniji deli¢ tela je u sluzbi celog organizma i ceo organizam
je u sluzbi najsitnijeg deli¢a. Kada bilo koji deo ne funkcionise,
tada nastaju problemi i u ostalim delovima tela. U naSoj vrsti
je poremecena klju¢na pozicija prvog prsljena, pa to izaziva
stalno slabljenje ¢itavog organizma.

U mehanickim ¢asovnicima desetine zupcanika i stotine
zubaca postavljaju kazaljke na mesto koje pokazuje vreme.
AKko je jedan zubac izvan ta¢nog mesta, tada se Citav ¢asovnik
kvari i pokazuje pogreSno vreme.

Gde se u ljudskom organizmu nalazi taj neispravan zubac?
Nazalost, nalazi se na najgorem moguc¢em mestu. Dno lobanje je
prezupcilo atlas, pa zato pocinje da se kvari ¢itav organizam i
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da se skracuje vreme trajanja Zivota. Prosecan ljudski vek je
sedamdeset pet godina, a to je za tre¢inu manje od moguceg.

U dvadesetoj godini Zivota shvatamo koliko kratko traju
dve decenije, a posmatramo svoje babe i dede koji se od svoje
pedeste godina muce sa bolestima. Ve¢ u mladosti uvidamo da
¢e za samo tri decenije poceti starost, pa zato Zurimo kroz Zivot.

Nadamo se da ¢emo u starosti biti zdravi i da ¢emo uZivati
u onome S$to smo stekli tokom produktivnog dela Zivota, ali to
se uglavnom ne desava zbog bolesti i zbog toga Sto nam veci deo
penzije odlazi na uporne pokusaje le€enja. Cak i oni koji doZive
sto godina osecaju da e ostati uskraceni za nekoliko godina
Zivota i da nisu dobili i dali sve $to su Zeleli.

IzmesStenost atlasa je uzrok krivljenja tela, a to postaje
uzrok smanjenja nervnih signala i suZenja krvnih puteva.

KRIVLJENJE TELA

Do otkri¢a o izmeStenosti atlasa postojalo je pogresno
znanje da se Kki¢ma i telo krive od stopala naviSe.

Zbog cega se deSava krivljenje tela i kako je moguce da
se telo zapravo krivi od glave nanize?

Bebama je atlas ve¢ izmeSten, pa je zato glava nakrenuta i
malo uvrnuta. Kada u Sestom mesecu bebe pocinju da sede, tada
se glava minimalno nakrec¢e u odnosu na telo, kako bi senzori
za ravnoteZzu bili u horizontalnom poloZaju. To se jo$ izrazitije
desava kada deca prohodaju, pa se telo krivi da bi glava bila
vertikalna. Centar za ravnotezu omogucava uspravan stav bez
padanja, a cena koja se pla¢a uspravnom stavu su oboljenja
koja nastaju zbog krivljenja ki¢me i tela.

Bebe i deca osecaju da im u podrucju potiljka nesto smeta.
Kada je bebama i deci atlas previSe izmesten, tada drze glavu
spustenu ili nakrivljenu. Deca kod koje je atlas viSe izmeSten
spavaju sa cudnim poloZajima glave u odnosu na telo, jer na taj
nacin smanjuju bolove u potiljku. Kada su deca nervozna guraju
ili udaraju glavom o naslon ili zid, a poneko dete gura palac u
usta i to se pogresno tumaci kao potreba za dojenjem. Ta deca
osecaju da im u podrucju potiljka nesto nije kako treba, ali ne
znaju Sta. Roditelji ih vode kod lekara, ali ni lekari ne znaju o
¢emu se tu tacno radi, pa pogresnim dijagnozama i lecenjima
deci pogorsavaju zdravlje.

Kontakt lobanje i atlasa se vrsi preko hrskavica na dnu
lobanje i na gornjoj strani atlasa. Na lobanji i na atlasu sa leve i
desne strane postoje po dve kontaktne povrsine i te povrSine

57



treba da budu potpuno simetri¢ne po obliku i veli¢ini. Tako bi
trebalo, ali nije, zbog izmesStenog atlasa. Zbog pritiska lobanje
kod vecine ljudi su na desnoj strani povrsine spojene.

POVRSINE KONTAKTA LOBANJE I ATLASA
simetri¢ne povrsine

asimetri¢ne povrsine

Postoji samo nekoliko nau¢nih radova koji su se bavili
hrskavicama na dnu lobanje i na atlasu. Ta istraZivanja su
potvrdila da je kod vecine ljudi povrSina kontakta veca na
desnoj nego na levoj strani. Ovo je samo konstatovano, ali
niko nije shvatio zbog cega postoji asimetrija.

Obavljena su istrazivanja koja su poredila odnos povrsina
kontakta lobanje i prvog prsSljena sa opterecenjem desnog i
levog stopala. Dokazano je da postoji srazmera tih povrSina sa
pritiskom stopala i kod vecine je pritisak na desnoj strani vedi.
Istrazivanja su potvrdila da se, zbog bolje statike, odmah posle
nameStanja atlasa pritisci desnog i levog stopala ujednacuju,
a kicma i telo pocinju da se ispravljaju.
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POVRSINE KONTAKTA STOPALA
pre namestanja atlasa posle namestanja atlasa

Y AY4

Debljina hrskavica na dnu lobanje i na atlasu treba da je
ista na bilo kom mestu. Nazalost, kod vecine ljudi nije tako,
nego su hrskavice istanjene na mestima veceg pritiska.

Istanjenosti iznose samo par desetih delova milimetra, ali
zbog toga nastaje najvec¢i problem ljudskog roda. Ovo je za
nauku ostalo skriveno i nemerljivo. Samo nekoliko nau¢nika
se bavilo time, ali ni oni nisu shvatili zbog cega je to tako.

DO SADA JE NAJVECI PROBLEM LJUDSKOG RODA
BIO SKRIVEN NA NAJSKROVITIJEM MESTU - ISPOD GLAVE.

ISTANJENOST HRSKAVICA
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Zbog potpune istine i razumevanja svega ovoga, vazno je
naglasiti da sam atlas nije uzrok i nije odgovoran za muku
covecanstva. IzmesStenost atlasa je samo posledica, a uzrok svih
nepravilnosti i problema je nakrivljenost i zaokrenutost glave u
odnosu na telo kod skoro svakog coveka. Ova tvrdnja deluje
neverovatno, jer izgleda da skoro svima glava stoji normalno.

Tacno je da vecini ljudi glava stoji upravno u odnosu na
planetu, ali ne stoji normalno u odnosu na telo. Glava fetusa je
jos u materici postavljena na minimalno loSem mestu u odnosu
na telo, a pozicija glave se jo$ viSe pogorsava kada bebe po¢nu
da sede ili prohodaju, pa se to, naZalost, nastavlja ¢itavog Zivota.

POZICIJA GLAVE U ODNOSU NA TELO
normalna pomerena

[N (N

ALoA A oA

Nau¢no je potvrdeno da je najduzi Zivotni vek imala Zan
Luiz Kalmet, koja je Zivela 122 godine, a pred kraj Zivota je
pevala i snimala gramofonske ploce. Njene fotografije postoje
na internetu i lako je uociti da joj glava stoji sasvim pravo u
odnosu na telo. Ona spada u desetak ljudi na planeti kojima se
atlas citavog Zivota nalazio na dobrom mestu.

Zbog izmestenosti prvog prsljena glava se ispravlja da bi
senzori za ravnotezu bili u horizontalnom polozaju i time se
postiZze da ne padnemo, ali se zbog toga krive ki¢ma i telo.

Krivljenje tela pogresno opterecuje zglobove, pa se zato

.....

tako se zamaraju, pa se pojavljuju bolovi. Veéina ljudi pokusava
da smanji bolove lekovima ili masazama. Masirajuci se sami, uz
pomo¢ ¢lana porodice ili profesionalnog masera, trose vreme i
novac za neznatna olaksanja.
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Uspravan stav nam je omogucio da budemo to $to jesmo,
a izmeSten atlas ne dozvoljava da budemo zdravi. Ne moZemo
se vratiti na Cetiri noge, ali ne moZemo ni Ziveti sa oboljenjima.

Do namestanja atlasa pritisak univerzuma krivi telo, pa
se zbog toga razbolevamo, a posle namestanja taj isti pritisak
ispravlja telo, pa zato ozdravljamo.

SMAN]JENJE NERVNIH SIGNALA

Na dnu lobanje postoji otvor kroz koji prolazi kicmena
mozdina, a otvor postoji i u sredini atlasa. Zbog izmeStenosti
atlasa ta dva otvora se ne poklapaju, pa u zavisnosti od toga
gde je i kako izmesSten, atlas stalno vrsi pritisak na nerve.

NEPOKLAPANJA OTVORA LOBANJE I ATLASA
otvor lobanje otvor atlasa
l".~§
\Y
A
A\ Y
1
7
Y

~ 4
~ R g
.--—'

otvor atlasa otvor atlasa otvor atlasa
unapred unazad udesno

Kad nesto krene losSe, posle se samo pogorsava. NaZalost,
ovaj princip je prisutan od formiranja prvog prsljena pa sve do
kraja Zivota.
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Atlas pritiska kicmenu mozdinu na najgorem mogucem
mestu. U podrudju atlasa se nalazi pocetak kicmene moZzdine, a
tu prolaze skoro svi nervni signali. Ipak, najgore je Sto se tu
nalazi najstariji i najmanji deo mozga, a u njemu su centri za
osnovne Zivotne funkcije.

Obicno se podrazumeva da je mozak jedna celina, ali on
se sastoji iz viSe celina koje, svaka za sebe, imaju odredene
zadatke.

Rimski lekari su primetili proSirenje na pocetku ki¢cmene
mozdine, pa su ga pogresno nazvali ,medulla oblongata“, ne
znajuci da je ono deo mozga.

Evo joS jednog primera koji svedoCi kako su prvobitni
pogresni nazivi zadrzani sve do danas. Po nepisanom pravilu,
postoje precizni nazivi koji se razlikuju od nau¢nih naziva, pa je
takav slucaj i sa najmanjim mozgom. Razni narodi ga nazivaju
»,centar zivota“, ,cvor zivota“, ,drvo zivota“, ,stablo Zivota“ i
»raskrsnica Zivota“.

I u medicini postoji viSe naziva - vegetativni, autonomni,
automatski i primarni mozak. Nijedan drugi deo mozga nema
toliko naziva, pa i to ukazuje na njegov znacaj. Pored izuzetne
vaznosti za funkcionisanje organizma, i dalje se ovom delu
mozga ne posvecuje neophodna paZnja niti se zna da atlas na
njega vrsi manji ili ve¢i neprekidan pritisak kod skoro svih
ljudi na svetu.

Za ovaj deo mozga ¢u Koristiti naziv ,prvi mozak®, jer to
ime najtacnije opisuje njegovu ulogu. Upravo odatle se izdaju
komande za rad srca, disanje, krvni pritisak, cirkulaciju krvi i
limfe, rad organa za varenje i miSi¢nu aktivnost.

Pored ovih osnovnih zadataka, iz prvog mozga se izdaje jos
komandi - za telesnu temperaturu, lucenje pljuvacke, gutanje,
kijanje, kasljanje, povracanje, kao i komande za trenutak kada
¢emo zaspati ili se probuditi.

Komande za stanja budnosti i sna izgledaju beznacajne, ali
nije tako, jer se organizam tokom spavanja le¢i i regenerisSe.
Mi zaspimo kada prvi mozak izjednaci frekvencije leve i desne
strane velikog mozga, a budimo se kada ih razdvoji. Doskora se
mislilo da se tokom spavanja organizam leci i regeneriSe oko
devedeset posto, ali najnoviji naucni radovi su pokazali da to
iznosi devedeset devet posto. Bilo bi najbolje da se probudimo
kada odluci prvi mozak, a ne da nas budi ¢asovnik i prekida
procese koji se desavaju tokom spavanja.
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Prvi mozak posredstvom dvanaest mozdanih Zivaca vrsi
C¢ulnu komunikaciju sa spoljaSnom sredinom, a iz organizma
prima informacije, pa reaguje na sve te signale.

Iz prvog mozga se ne reguliSe samo fizicko telo ve¢ i psiha.
U prvom mozgu se nalaze centri za raspoloZenje, motivaciju,
osecanja, koncentraciju i orijentaciju. Psihijatri i psiholozi su
ga zapostavili, pa uglavnom u velikom mozgu traze uzroke
psihickih problema.

Zbog horizontalnog poloZaja ki¢me i tela, kod ostalih vrsta
sisara se prvi mozak nalazi ispred atlasa. Zbog uspravnog stava
i uve¢anog mozga u nasoj vrsti se prvi mozak spustio u podrucje
atlasa, pa zato i minimalno izmesten atlas vrsi stalni pritisak na
prvi mozak.

Zbog nepoklapanja otvora lobanje i otvora atlasa dolazi
do prignjecenja kicmene mozdine, a bez obzira gde je mozdina
pritisnuta, smanjuju se nervni signali. Ipak, najgore je kada je
prignjecen prvi mozak, jer ne moZe da radi punim kapacitetom.
U zavisnosti od toga Sta je u prvom mozgu pritisnuto, nastaju
srcane ili disajne smetnje, losa cirkulacija krvi i limfe, visok ili
nizak krvni pritisak, loSe varenje hrane i psihic¢ki problemi.
Zbog veceg prignjeCenja prvog mozga nastaje viSe oboljenja.

Napomenuo sam da se atlas okrece oko izrasline na aksisu.
Oko te izrasline se sa tri strane nalazi kost atlasa, a na cetvrtoj
strani je snaZan ligament koji je deo atlasa. Upravo taj ligament
vr$i stalni pritisak na prvi mozak, pa kada je atlas izmesten
makar i deo milimetra, to izaziva smetnje u organizmu. Sreca u
nesreci je Sto taj ligament nije kosStani deo atlasa, jer bi tada
pritisak bio ve¢i, pa bismo imali jo$ viSe oboljenja.

Kod primitivnih organizama je postojao samo prvi mozak.
S vremenom su se organizmi razvijali, pa su nastali novi delovi
mozga i novi nervni putevi, koji su neka vrsta dodatka prvom
nervnom putu.

Sa leve i desne strane prvog prsljena nalaze se levi i desni
nervus vagus. Kod vec¢ine ljudi je atlas nakrenut i zaokrenut, pa
zato dolazi do prignjecenja nervus vagusa. U zavisnosti od toga
gde i koliko je nervus vagus pritisnut, nastaju dodatni problemi
u organizmu. Levi i desni deo srca dobijaju razlicite signale iz
levog i desnog nervus vagusa, pa zato nastaju aritmije i srcane
smetnje. Sli¢no se deSava i sa ostalim neparnim organima, a to
je problem i za parne organe. Zbog prignjecenja jednog nervus
vagusa jedan bubreg je zdrav, a drugi je oboleo, ili se u njemu
stvorio kamen.
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Ljudska vrsta je jedina koja se znoji. Mokra¢om i izmetom
se iz organizma izbacuju produkti metabolizma, a u nasoj vrsti
postoji izbacivanje i kroz kozu. Znojenjem se reguliSe i telesna
temperatura tokom vrucina. Postoje ljudi koji se malo znoje i
oni koji se previSe znoje, a te nepravilnosti nastaju zbog toga
Sto atlas vrsi pritisak na nervus vagus u kojem se izdaje signal
za znojenje. Posle namestanja atlasa kod vecine ljudi dolazi
do regulacije znojenja.

IzmesSten atlas gnjeci prvi mozak i nervus vagus, ali gnjeci
i joS jedan nervni put. Sa leve i desne strane izmedu lobanje i
atlasa prostiru se nervi koji inervisu glavu. U zavisnosti od toga
kako je atlas izmeSten, dolazi do razlic¢itih pritisaka na ova tri
nervna puta, pa zato postoje razli¢ite kombinacije poteskoca i
oboljenja. Ljudi imaju drugacija oboljenja, jer je atlas razlicito
izmesten.

Tokom Zivota atlas sve viSe gnjeCi nervne puteve i zato
se pogorsava stanje organizma i dolazi do novih oboljenja.

KOMBINACIJE PRITISAKA NA NERVE

1. prvi mozak 2. nervus vagus 3. nerv za glavu

Prvi prsljen neprekidno vrsi pritisak na nervne puteve i
smanjuje signale, a postepeno nastaju i druge smetnje.

Ki¢ma se Kkrivi zbog izmestenog atlasa, pa zato prsljenovi
ne stoje na mestu. Iz kicmene mozdine izlaze nervi za organe
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i prostiru se pored prsljenova. Nervni signali su pored atlasa
umanjeni, a pritisak ostalih prsljenova ih dodatno umanjuje.
U starosti se kicma sve brze krivi, pa zato nastaje sve vise
zdravstvenih problema.

Kada nervi izadu iz ki¢me, prolaze pored rebara, a nervni
signali se dodatno umanjuju zbog spavanja u loSim polozajima.
To postaje veliki zdravstveni problem, jer organi najviSe rade
tokom noc¢i.

SUZENJE KRVNIH PUTEVA

Kod ostalih sisara prvi prsljen je sli¢ne Sirine kao i drugi
vratni prsljenovi, a u nasoj vrsti je Siri zbog uspravnog stava i
uvecane glave. Kroz atlas i pored njega prostiru se krvni putevi
prema mozgu, a prignjeceni su zbog izmestenosti i Sirine atlasa.

Atlas i vratni prsljenovi imaju rupice sa strane kroz koje
prolaze arterije vertebrale. Naravno da su svi krvni sudovi u
telu vazni, ali su vertebrale najvaznije zato $to kroz njih dotice
krv u donje delove mozga, koji su zaduZeni za funkcionisanje
Citavog organizma.

Kada leva i desna verterbrala udu u lobanju spajaju se
u Vilisov arterijski krug, ¢ime se izjednacava pritisak krvi pre
nego $to ude u mozak. Zbog manjeg dotoka krvi sa jedne strane,
na pocetku Vilisovog kruga stvara se vrtloZenje krvi, pa se zbog
toga oslobada azot u atomskom obliku. Azot uniStava nervne
celije mozga, i to je jedan od uzroka nastanka Alchajmerove
bolesti, koja starijima otezava Zivot.

Celavost je u mladosti estetski problem, a mnogi stariji
muskarci sasvim ostaju bez kose. Kod muskaraca je celavost
neuporedivo viSe prisutna nego kod Zena, ali se ne zna zasto
je to tako. Zbog izmeStenosti atlasa muskarcima je glava viSe
pognuta nego Zenama i nemaju dovoljno Kkrvi ispod koZe glave,
a krv donosi gradivne cestice za rast kose. Poslednje mesto
koje celavi je potiljak, zato Sto u potiljku ima krvi. Kada se
decacima ili mladi¢ima namesti atlas, znacajno im se umanjuje
mogucnost da celave.

Gledajué¢i otpozadi, na prvom prsljenu su uocljive dve
kosStane izrasline na koje se naslanja lobanja. Kod vecine je
izraslina sa desne strane vise nagnuta jer na tom mestu lobanja
najjaCe gura atlas. Pored te izrasline prolazi vertebrala, i kod
veéine je desna verterbrala tanja od leve, pa zbog toga kroz
nju dotice manje krvi u desni deo donjeg mozga.
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PRITISAK NA DESNU VERTEBRALU

Arterije karotide se prostiru kroz vrat i prolaze pored
prvog prsljena. Kroz karotide dolazi krv u gornji deo mozga.
Kod vecine ljudi je atlas na levoj strani podignut i zaokrenut
unapred, pa konstantno vrsi pritisak na levu karotidu i zato
vecina ljudi nema dovoljno Krvi u levoj strani gornjeg mozga,
koja je zaduZena za racionalno razmisljanje.

PRITISAK NA LEVU KAROTIDU

¥
N 0
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Zbog sli¢no izmeStene pozicije atlasa, kod vecine ljudi je
smanjen dotok krvi u desni deo donjeg mozga i istovremeno u
gornji levi deo velikog mozga.

NaZalost, sli¢na je situacija i sa vracanjem Kkrvi iz mozga.
Vene su takode prignjecene atlasom, Sto dovodi do usporenog
protoka krvi kroz mozak i zato nastaje taloZenje necistoca u
krvnim sudovima. Mozak je najzastic¢eniji organ, ali preko krvi
u njega stiZu necistoce.

Nervni signali se prostiru elektrohemijskim reakcijama.
Kada su nervni putevi ometeni, dolazi do usporenog protoka
signala i zbog toga se smanjuje funkcionisanje organa i sistema
u organizmu. U mozgu dolazi do taloZenja gvozda iz Kkrvi, pa
molekuli gvozda stvaraju neku vrstu kratkog spoja i umanjuju
nervne signale.

Iz mozga krecu umanjeni signali i dodatno se umanjuju
zbog prignjecenja nervnih puteva pored prvog prsljena i pored
ostalih prsljenova.

POSLEDICE

U prirodi obi¢no postoji jedan uzrok i jedna posledica,
a izmeStenost atlasa je jedan uzrok sa previsSe posledica.

Kompjuterskim jezikom receno - u donjem delu mozga
postoje programi za ta¢no funkcionisanje organizma, ali kada
zbog izmeStenosti atlasa ne stizu svi signali u ¢itavo telo, tada
u organizmu nastaju odstupanja od normalnog funkcionisanja.
Slicno je i sa protokom materija kroz telo, zbog toga Sto su za
normalno funkcionisanje ¢elija, organa i svih sistema potrebne
dovoljne koli¢ine materija u pravo vreme.

Metabolizam je uskladenost raznih sistema u organizmu,
pa je zato normalna protocnost materija od izuzetne vaznosti.
Celije za svoj zZivot koriste hemijska jedinjenja iz meducelijskog
prostora, a kada ih nema dovoljno ili kada ih ima previse, tada
ni ¢elije ne mogu normalno da funkcionisu.

Likvor je te¢nost koja se nalazi oko mozga i oko ki¢cmene
moZdine, Ciji je zadatak da Stiti mozak i kictmenu mozdinu.
IzmesStenost atlasa ne smeta likvoru oko mozga, ali smanjuje
njegov protok oko kicmene mozdine i zato ona nije dovoljno
zaSticena.

Zbog izmestenog atlasa ni pljuvacne Zlezde ne funkcionisu
u potpunosti. Nedovoljno pljuvacke ili njen lo$ sastav uticu na

67



varenje hrane. Savremeni ubrzani tempo Zivota ¢ini da cesto
brzo jedemo, pa se pljuvacni sok ne iskoristi ni onoliko koliko
bi mogao.

Limfa i limfni sistem su prva linija odbrane organizma
od virusa, bakterija i ostalih necistoc¢a. Limfni sistem postoji
u ¢itavom organizmu, ali je najjaci u gornjoj trecini tela, jer se
spoljni uzroc¢nici bolesti pretezno unose disanjem i hranom.
IzmesStenost atlasa remeti limfne puteve, pa smanjuje prirodnu
zaStitu organizma od bioloskih napadaca.

S razlogom se Krv naziva ,tecnost Zivota®“, jer joj je zadatak
da donosi hranljive cestice i kiseonik do svake celije, a pomaZe
i kod c¢iS¢enja organizma. Kada je atlasom pritisnut centar za
cirkulaciju Kkrvi, ugroZeni su svi sistemi u organizmu.

Energija za funkcionisanje organizma dobija se procesom
sagorevanja Cestica iz hrane, a iz hemijskih jedinjenja se izdvaja
materijal za gradu celija koji omogucava potpunu regeneraciju.
Zbog izmestenog atlasa metabolizam je pogorsan, pa se zato
regeneracija umanjuje.

Kada je zdravlje naruseno osnovnim uzrokom oboljenja,
organizam je oslabljen i tada spoljasnji faktori joS lakse uticu
na pogorsanje zdravlja. Ukoliko su u telu prisutne poteskoce i
oboljenja, organizam trosi Zivotnu energiju na pokusaje lecenja,
ali do potpunog izlecenja ne dolazi zbog izmeStenosti atlasa.
Pokusaji izlecenja troSe energiju i slabe imunitet, pa zbog toga
virusi, bakterije i paraziti jo$ brZze i lakse iscrpljuju organizam.

Poremecaji u funkcijama organizma dovode do poteskoca,
a neke poteskoce prerastaju u oboljenja.

PoteSkoce su ZariSta iz kojih polagano nastaju oboljenja.
Za neka ZariSta ni sami ne znamo da postoje, a nije ih moguce
otkriti ni medicinskim nalazima, pa se ¢esto pronadu tek kada
je oboljenje ve¢ nastalo.

PoteSkoce mogu biti estetske, psihicke i zdravstvene.

Estetske poteSkoce su: pogrbljenost, gojaznost, ¢elavost,
celulit, razrokost...

Psihicke poteskoce su: depresija, smanjena koncentracija,
umor, mucanje... Sa estetskim i psihickim poteSko¢ama moze se
Ziveti, ali je kvalitet Zivota umanjen.

Zdravstvene poteskoce su najbrojnije, a tu se svrstavaju:
oslabljeno culo sluha i ¢ulo vida, upale sinusa i usiju, krvarenje
iz nosa i desni, otezano disanje, losa cirkulacija, bruh, alergije,
gnojni procesi, bolovi ili slabost u misi¢ima, diskus hernije,
trnjenje u rukama ili nogama, preterano ili smanjeno znojenje,
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oticanje zglobova, glavobolje, ograniceni pokreti, ravni tabani,
bubuljice, opstipacija...

PoteSkoce obicno Zivot ne ugrozZavaju, ali ga oteZavaju.
Zbog dodatnog izmesStanja prvog prsljena, postepeno nastaju
nove poteSkoce, koje vode do ozbiljnog narusavanja zdravlja, i
tada i sam Zivot biva ugrozen.

Na primer, gojaznost je poteSkoc¢a koja izaziva tanjenje
diskova izmedu prsljenova, pa se smanjuje protok signala iz
ki¢mene moZdine i zato organi pocinju da obolevaju, a iSijalgije
i diskus hernije se pogorsavaju. IzmeSten atlas krivi telo i zbog
toga zglobovi nisu na ta¢nim mestima, a gojaznost dodatno
tanji hrskavice u kukovima, kolenima i stopalima.

Hrkanje se ranije smatrao poteSkoc¢om, ali se sada zna da
je oboljenje. Tokom spavanja se zbog hrkanja nekoliko puta
obustavlja disanje i neke druge Zivotne funkcije. Kvalitetno
spavanje je od izuzetnog znacaja po zdravlje, a hrkanjem se
prekida spavanje, pa zato dolazi do poremecaja u organizmu.
ViSegodisSnje iscrpljivanje organa i sistema dovodi do dodatnog
slabljenja organizma, a zatim se razvijaju i druga oboljenja.

OteZan i umanjen protok signala i materija onemogucava
pravilnu regeneraciju organizma, pa degenerativhe promene
postaju teSska hroni¢na oboljenja koja ugrozavaju sam Zivot.
Tumori, ciste i artritisi dodatno slabe imunitet, pa je telo jos
podloznije infekcijama i poneko umre od gripa umesto od
karcinoma.

PoteSkoce i oboljenja ne bi trebalo da postoje, a postoje
samo zato Sto se atlas ne nalazi na ta¢noj poziciji.

POZICIJA

Homo erektus je uspravanim stavom stekao preglednost,
prednost i dominaciju nad niZima od sebe, a pozicija u prostoru
je od presudnog znacaja za opstanak.

Organizam je sloZzen mehanizam u kojem sve treba da
bude ta¢no pozicionirano kako bi skladno funkcionisao, ali u
nasoj vrsti to nije tako. Ve¢ u materici nastaju pomeranja iz
anatomskih pozicija, a tokom Zivota se zbog izmesStenog atlasa
kosti i zglobovi joS viSe pomeraju iz ta¢nih pozicija.

MiSi¢i i unutrasnji organi su pricvrséeni za skelet, a zbog
toga Sto kosti nisu na svojim pozicijama, ni meka tkiva nisu na
tatnim mestima. Medusobno prignjecCenje unutrasnjih organa
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oteZzava njihovo normalno funkcionisanje, pa i od toga nastaju
problemi sa zdravljem.

Zglobovi povezuju kosti i omogucuju pokretljivost, ali zbog
izmestenosti prvog prsljena u zglobovima postepeno nastaju
deformacije i zato im se pokretljivost smanjuje.

Prsljenovi su povezani diskovima koji im omogucavaju
minimalna medusobna pomeranja, ali to nisu zglobne veze.
Jedini zglob u Kki¢mi je zglob atlasa i drugog prsljena, pa zato
mozZemo okretati glavu levo-desno. Zbog izmestenosti atlasa se
tokom zZivota smanjuje pokretljivost glave, a u starosti je to
ozbiljan problem.

Kada se usled fizicke traume desi iS¢asenje nekog zgloba,
taj zglob se mora namestiti. IScaSenost je stanje kada je kost
potpuno ispala iz zgloba i fizickom manipulacijom se vraca
na svoje mesto. Postoji razlika izmedu pojmova ,is¢asenost” i
»izmestenost”. Izmestenost je stanje delimi¢cne pomerenosti sa
tacne pozicije u zglobu. Ponekad se dogodi mala izmesStenost
iz zgloba i tada se kost moZe sama vratiti na svoje mesto.

Prvi prsljen je kod svakoga manje ili visSe izmeSten, ali se,
nazalost, ne moZe sam vratiti na pravo mesto zbog ligamenata
koji ga drZe na pogreSnom mestu i zbog istanjenosti hrskavica
na atlasu i lobanji. Ligamenti ¢vrsto drze atlas prema lobanji i
zato je nepomican u toj svojoj poziciji. Ipak, kada se desi neka
jaca fizicka trauma, ligamenti ne mogu da zadrzZe atlas i tada
dolazi do joS$ veceg izmeStanja, a to se desava zbog toga Sto je
atlas vec bio donekle izmesSten.

Prilikom saobracajnih nesreca, tezih padova ili snaznijih
udaraca u glavu, dolazi do vece izmeStenosti atlasa i tada
nastaje stanje kome ili tetraplegije. Koma nastaje zbog veceg
prignjecenja krvnih sudova, a tetraplegija zbog prignjecenja
kicmene moZdine. Ako je bilo $ta gore od smrti, to je stanje
oduzetosti tela.

Prvi prsljen je iS¢asen kada potpuno ispadne iz zgloba sa
lobanjom, a to se moze desiti tokom najjacih fizickih trauma.
Kod Zivog coveka atlas nikada nije iScasSen, zato Sto bi tada
nastupila smrt zbog kobnog prignjecenja kicmene moZdine i
krvnih sudova.

Kada na automobilu jedan toc¢ak nije na ta¢noj poziciji,
tada pocinje da rastresa citav automobil i zato nastaju kvarovi.
U tom slucaju je najbolje odmah centrirati tocak. Izmesten atlas
ne rastresa telo, ali ga s vremenom Krivi i oStecuje. Najbolje je
bebama ili maloj deci vratiti atlas na tacnu anatomsku poziciju,
da bi se pravilno razvijali i ¢itavog Zivota bili zdravi.
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IzmesSten atlas je najosetljivija tacka u telu, iz koje pocinju
skoro svi problemi sa zdravljem. Sigurno ste do sada to shvatili,
a da biste se i uverili, pogledajte sebe u ogledalu. Naravno da se
svaki dan gledate, ali niste videli kako zaista izgledate zato Sto
uglavnom posmatrate svoje lice, zanemarujuci ostatak tela.

Svaki dan posmatramo odraz u ogledalu i privikavamo se
na svoj izgled, pa zato ne primecujemo nista neobi¢no na telu.
Evo kako ¢ete prvi put u Zivotu videti sebe onako kako stvarno
izgledate.

Stanite ispred veceg ogledala u kojem vidite celu svoju
figuru, i spustite ruke pored tela. Opustite se i pogledajte na
koju stranu vam je pomerena karlica. Kod preko osamdeset
odsto ljudi karlica je pomerena udesno. Zatim pogledajte koje
vam je rame niZe. U preko osamdeset odsto slucajeva je desno
rame nizZe. Sada pazljivo pogledajte koje vam je rame pomereno
unapred. Kod vecine desno stoji unapred.

Dok gledate telo, vi u stvari vidite kako vam je prvi prsljen
izmesten. Mnogi su neprijatno iznenadeni kada vide kako zaista
izgledaju.

Sledecu poziciju ne mozZete videti sami, a ona je najvaZnija.
Neka vas neko pogleda sa strane i vidi da li vam glava stoji
unapred. Glava je unapred u odnosu na telo kod vecine ljudi,
jer je atlas kod vecine izmeSten unazad. Kada se telo gleda sa
strane, uvo i kuk stoje unapred, a rame i peta unazad. Dok u
automobilu ¢ekate da se upali zeleno svetlo, posmatrajte ljude
na peSackom prelazu i videcete da je vecini glava unapred u
odnosu na telo.

Pogledajte ¢lanove svoje porodice, pa cete zapaziti da je i
kod njih sli¢na situacija. Kod male dece se ne primecuju razlike,
ali kod starijih se to lako uocava.

Jedna od osnovnih odlika Zivota je pokretljivost i zbog
toga su retke situacije da grupa ljudi stoji mirno okrenuta
prema vama kako biste mogli uporediti njihova tela. Ipak, dok
slusate neki hor lako ¢ete uociti slicnu nakrivljenost tela kod
vecine ¢lanova hora. Uobicajene nakrivljenosti i ukrivljenosti
tela nastale su joS pre rodenja, a kod manjeg postotka ljudi
primetne su drugacije pozicije, jer im se tokom Zivota atlas
drugacije izmestio.

Stanite ponovo pred ogledalo i vidite koliko je centimetara
jedno rame niZe od drugog. Vecini je desno rame niZe oko dva
centimetra, a to je zbog toga Sto je desna stranica atlasa dva
milimetra niZa od leve.
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Uocite koje vam je rame istureno unapred, a koje unazad.
AKko je atlas viSe zaokrenut, tada je veca i zaokrenutost ramena.
Kod vecine je desna strana atlasa unazad i zato desno rame stoji
unapred, a desna strana karlice unazad.

Atlas moze biti nakrenut, zaokrenut i izmesten unazad.
Cetvrta izmes$tanost je u stranu i tu izmestenost ima veliki broj
ljudi. Ona nastaje prilikom udaraca u telo ili u glavu sa strane.
Zagledajte se u vrat, pa ako je nakrenut udesno, onda je atlas
izmesten ulevo, a kada je vrat nakrenut ulevo, tada je atlas
izmesten udesno.

Postoji i peta izmeStenost atlasa, koja je izuzetno retka, a
desSava se onima koji su rodeni karlicno, pomo¢u hvataljki ili
vakuuma, pa im je stoga viSe izduZena lobanja, a samim tim i
dno lobanje. S vremenom lobanja poprima pravilniji oblik, ali to
nije dovoljno i zato se atlas postavlja nisko u odnosu na lobanju.
Zbog toga su ligamenti izduZeniji i ne mogu ¢vrsto da drZe atlas,
pa se on lakSe izmesta, a ti su ljudi bolesniji od ostalih.

NaZalost, kod malog broja ljudi je prisutna samo jedna ili
dve vrste izmestenosti. Kod vecine su prisutne tri vrste, i to one
koje su nastale tokom razvoja fetusa.

Kroz zivot se navikavamo na smanjenu pokretljivost glave,
pa zato vecina ljudi nema ose¢aj da manje okrece glavu u jednu
stranu. Neka neko proveri koja je to strana u vasSem slucaju.
Maksimalno okrenite glavu na jednu, pa na drugu stranu, a taj
ko vas posmatra lako ¢e uociti koji je okret manji. Kod vecine je
ogranicen okret u levu stranu zbog slicne izmeStenosti atlasa.

Skoro svako moze sebi ili drugome da napipa najvecu
gresku ljudskog roda - pogresnu poziciju atlasa.

Nakrenite glavu unazad i ta¢no iza dna uSiju kaZziprstima
napipajte dno lobanje. To Sto pipate izgleda kao ¢vrsta kvrga,
pa tada pomerite prste naniZe i oseti¢ete stranice atlasa, jer je
na tom mestu samo njih moguce napipati. Izmedu dna lobanje i
stranica atlasa postoje mala udubljenja. Uporedite udubljenja
na levoj i desnoj strani, pa ¢ete lako osetiti razliku. Kod vec¢ine
je na desnoj strani veci razmak izmedu dna lobanje i stranice
prvog prsljena. Ako ste to osetili, znac¢i da vam je na desnoj
strani atlas nakrenut naniZe.
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OPIPAVANJE IZMESTENOSTI ATLASA

Zaokrenutost atlasa moZete osetiti kada uporedite razmak
izmedu stranica atlasa i vilice. NajceS¢e je razmak na desnoj
strani veci. Zbog zaokrenutosti prvog prsljena ve¢inom nastaje
pomerenost vilice u desnu stranu. Na levoj strani atlas gura
donji deo zgloba vilice unapred, pa zato postoji asimetrija lica.
Zene imaju veéu zoKkrenutost atlasa i veéu asimetriju lica.

Tom asimetrijom su se bavili slikari, vajari i morfolozi,
ali nisu shvatili kako ona nastaje. Slikari i vajari u nedostatku
objasSnjenja pokusSavaju da nas ubede kako je ta asimetrija
zanimljiva, ali ona nije pitanje estetike, ve¢ zdravlja, jer izaziva
nepravilno Zvakanje hrane i zubi se na jednoj strani vise troSe.
Bol u vilici ometa Zvakanje, a nedovoljno pripremljena hrana
stvara probleme Zelucu.

Atlas je kod vecine ljudi nakrenut na desnoj strani nanize,
a na levoj navise. Kada se tokom Zivota dobije udarac u glavu
sa leve strane ili u telo sa desne strane, tada se atlas nakrene
suprotno (desno gore, levo dole). Zbog toga nastaje pomerenost
karlice u levu stranu i spustenost levog ramena. Izuzetno retko
se desava da takav udarac nije previse jak, pa se atlas postavi u
horizontalan polozaj, i zato kod tih ljudi ne postoji nakrenutost
ramena i pomerenost karlice, pa nemaju ni skolioze.
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Tokom pedesetih godina Zivota prvi prsljen je u proseku
dva milimetra izmesSten sa anatomske pozicije.

NAJCESCE VRSTE IZMESTENOSTI ATLASA
unazad

nakrenut

AT
*Anngy

L LT
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Bebama i deci se prvi prsljen namesti za nekoliko sekundi,
a odraslima za jedan minut. Na taj nacin se ispravlja greSka koja
je nastala pre nekoliko desetina hiljada godina. Kada se bebama
namesti atlas, njihovo telo nece biti deformisano, a kod odraslih
posle namestanja deformacije postepeno nestaju.

DEFORMACIJE

Deformisanost je stanje odstupanja od pravilnog oblika.
Kada je deformisan neki predmet, to se moZe popraviti, ali je
deformacija organizma ozbiljan problem po zdravlje. Oblik tela
i delova tela zavisi samo od toga kako i koliko je atlas izmeSten.

Prostor je osnovna pojava u univerzumu, bez koje nista
drugo ne bi moglo da postoji. Pritisak prostora je najjaca sila
u univerzumu, koja deformisSe sve ostalo, ali se istovremeno
deformisSe i sam prostor, u zavisnosti od koli¢ine materije koju
neki objekat poseduje i od brzine kojom se krece.

Metar je osnovna jedinica mere za duZinu. Pomoc¢u metra
se definiSe veliCina prostora, ali je i sam prostor rastegljiv i zato
jedan metar nije iste duZine svugde u prostoru. U zavisnosti od
stanja prostora, metar moze biti krac¢i ili duzi.

Mars je slicne velic¢ine kao Zemlja, ali je duplo laksi. Da je
¢ovek mogao nastati na Marsu, bio bi visok Cetiri metra, a zbog
izduzenog oblika tela bi, gledano nasim o¢ima, delovao smesno.
Marsovci sada ne postoje, ali ¢e u buduc¢nosti postojati, i to ¢e
biti nasi potomci, a njihovi potomci ¢e, zbog manje gravitacije,
iz generacije u generaciju bivati sve visi.

Za sada smo tu gde smo i kakvi smo. Sile koje postoje bilo
gde u univerzumu, prostiru se i kroz nas. Takvi smo kakvi smo,
a bilo bi mnogo bolje da ne postoji greska koja nas deformise.
Ta mala greska je pogresna pozicija atlasa, zbog koje je i on sam
deformisan.

Ako bilo koja kost u telu treba da ima besprekoran oblik,
onda je to prvi prsljen, jer se zbog njegove deformacije i ostale
kosti deformisu.

Deformisanost atlasa nastaje tokom razvoja fetusa zbog
poloZaja u kojem spava. Tokom spavanja materica gura glavu
fetusa u dva pravca, unapred i ulevo. Dno lobanje vrsi veci
pritisak na desnu stranu prvog prS$ljena i deformiSe ga jo$
tokom formiranja. Kod vecine ljudi su ¢itavog Zivota prisutne
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te pocCetne deformacije, a kod manjine se zbog udaraca u glavu
ili telo atlas deformisSe i u drugim pravcima.

Leva i desna strana atlasa bi trebalo da su simetricne, ali
nazalost nisu. Postoji viSe vrsta deformacija, a na crtezima su
prikazana cetiri mesta na atlasu koja uticu na deformisanost
Citavog skeleta.

DEFORMACIJE NA ATLASU

1. Zadnji luk atlasa je razvucen udesno;
2. Desna povrsina hrskavica je veca od leve;

3. Hrskavice su na desnoj strani istanjene;
4. Desna izraslina atlasa je nagnuta.

@
c:s)\\

[/

Ove cetiri vrste deformacija su najcesce, a ako je atlas u
nekom drugom poloZaju, nastaju drugacije deformacije.

Kod vecine ljudi deformisanost tela nije lako uocljiva, a
manjina ima izrazene deformitete, pa se muce sa traZzenjem
odgovarajuce odece, jer se konfenkcijska odeca kroji prema
pravilnim oblicima tela. Ljudi sa izraZenim deformitetima Siju
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odecu prema svom obliku tela, a kroja¢i nekako uspevaju da
nadoknade razli¢itu duzZinu ruku i nogu.

Karli¢na kost je jedna od vecih kostiju u telu, ali je i ona
minimalno deformisana zbog prvog prsljena, koji spada medu
manje kosti. Tokom sedenja vec¢ina ljudi prebaci desnu nogu
preko leve, jer je vecini karlica pomerena udesno i na desnoj
strani podignuta. Kada se noga prebaci, karlica se postavlja u
povoljan poloZaj i ispravlja kicmu. Zbog toga se signali lakSe
propustaju i nastaju olakSanja u ledima i u desnoj nozi.

Morfologija je nauka koja se bavi oblikom i strukturom
organizma, a postoji jedna pojava koje nisu svesni ni morfoloski
strucnjaci.

Kada je karlica pomerena udesno, u starosti pocinje da
se pomera ka levoj strani, a proces pomeranja traje desetak
godina, pa ga nisu svesni ni oni kojima se deSava. Kada se
karlica previSe pomeri u levu stranu, tada nastaju bolovi i ljudi
nose Stap u desnoj ruci da bi smanjili bolove i da bi obezbedili
oslonac. Proces se i dalje nastavlja, i posle nekoliko godina Stap
viSe nije dovoljan, pa ti ljudi hodaju uz pomo¢ Setalice. Nakon
nekog vremena vrsi se operacija desnog kuka, a kasnije i levog.
Kada je atlas namesten, karlica se vra¢a u sredinu i trajno
ostaje horizontalna, pa se nece nositi Stap i operisati kukovi.

Deformisanost tela obi¢no podrazumeva iskrivljenost, ali
kada su stopala ispravljena, onda je i to jedna vrsta deformiteta.
Ravna stopala ima manji broj ljudi, zbog toga Sto je kod njih
atlas izmeSten unapred. Posle namestanja prvog prsljena na
stopalima nastaju pravilne krivine. Kod dece i mladih taj proces
traje nekoliko meseci, a kod odraslih nekoliko godina.

Ljudima se izuzetno retko donji zubi nalaze ispred gornjih.
U takvim slucajevima medicinski stru¢njaci smatraju da se radi
o deformaciji donje vilice i predlaZzu skracenje vilice. To nije
izduZenost vilice, ve¢ je vilica izmesStena unapred zbog toga Sto
je atlas izmeSten unapred, pa trajno gura vilicu.

Kada je atlas namesSten, postojeci deformiteti se smanjuju
ili potpuno nestaju, a novih deformiteta nema.

Morfoloska nauka smatra - ukoliko je kod vecine ljudi telo
slicno deformisano, onda je to normalno. Pitanje za tu nauku je:
Kako se posle namestanja atlasa telo polagano ispravlja i kako
se deformisanost smanjuje?

Sta je tada normalno i kako je mogucéa ta razlika?
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RAZLIKA

Razlike postoje u ¢itavom univerzumu, a istovremeno su
prisutne i teZnje ka smanjenju razlika. Te teZnje su pokretacka
snaga koja omogucava bolja reSenja, pa su zato razlike korisne.
Kod ostalih sisara atlas se nalazi na pravom mestu, a samo je
kod ljudi izmesSten, tako da ta razlika nama nije korisna.

Raznolikost je poZeljna i zato Sto je jednolikost monotona.
Jednojajcani blizanci imaju neki detalj po kojem se razlikuju, ali
i kada su fizicki identi¢ni, zdravlje im je razlicito. To je tako zato
Sto se i blizancima atlasi nalaze na razli¢itim mestima. Jo$ u
materici nastaje razlika u poziciji atlasa, a tokom Zivota zbog
razlicitih fizickih trauma dolazi do dodatnih razlika u poziciji
prvog prsljena.

Kada i kod blizanaca postoje razlike u zdravlju, onda nije
cudno Sto postoje ljudi koji su bolesniji od ostalih.

Da li ste se nekada zapitali zbog ¢ega su neki ljudi zdravi,
a neki bolesni. Osnovni razlog za tu razliku je Sto se atlas kod
bolesnih nalazi na loSijem mestu.

ViSe izmesSten atlas - viSe bolesti.

Manje izmeSten atlas - manje bolesti.

Ovi odnosi se mogu potvrditi statistickim istrazivanjem.

Ponekad se desi da je covek zdrav, ali ako padne sa bicikla,
u sledec¢ih godinu dana pocinje da oboleva. Tokom padova se
zadobijaju povrede koje se polagano iscele, pa se pad zaboravi,
ali od tada nastaju problemi sa zdravljem zato Sto je atlas jo$
viSe izmeSten.

Niko ne povezuje izmestanje atlasa sa pocetkom oboljenja,
pa ¢ak ni medicina, a razlog je taj Sto je disfunkcija pojedinih
organa posle izmestanja postepena. U zavisnosti od toga Sta je
u prvom mozgu prignjeceno, pojedini organi ne dobijaju sve
signale za normalan rad i polagano pocinju da gube funkciju.
Zbog izmeStenosti atlasa ki¢ma pocinje da se krivi i dodatno
umanjuje signale, pa je i to jedan od razloga $to bolesti pocinju
kasnije.

Bez obzira na rase, svi ljudi imaju slican oblik tela, ali je
nemoguce naci dva potpuno ista ¢oveka. Raznolikost postoji i
kod Zivotinja, ali je neuporedivo manja nego kod nas. Kada se
posmatra stado Zivotinja i jato ptica ili riba, uocavaju se telesne
sli¢cnosti. Zasto u ljudskoj vrsti postoje velike razlike i zbog cega
je to tako?
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IzmesSten atlas izmesSta skoro sve kosti i zbog toga nastaju
razlike u njihovoj poziciji, duzini i obliku. Kod ve¢ine ljudi jedna
noga izgleda kraca.

Duzina nogu se meri od kuka do tla. Kod vecine je kraca
leva noga kada se meri u stojecem polozaju, a kada se kod istog
coveka u lezecem poloZaju uporedi duzina nogu, tada je kraca
desna noga. Kako je moguca ta razlika i zbog cega je u lezecem
polozaju kod vecine ljudi desna noga Kkraca jedan centimetar?
Pravo stanje je da su noge skoro iste duZine, ali zbog nakrenute
karlice izgleda kao da je desna noga kraca. Zbog nakrenutog
atlasa je nakrenuta karlica, pa povla¢i desnu nogu. Kod veéine
je atlas na desnoj strani spusten, pa je zato karlica na desnoj
strani podignuta.

Kod apsolutne vecine ljudi postoji razlika u duZzini i obliku
parnih kostiju. Ta asimetrija nastaje joS tokom razvoja fetusa i
tako se nastavlja Citavog Zivota.

Desna klju¢na kost je kraca od leve i ima zaobljeniji oblik,
a slicno je i sa kostima grudnog kosa. Minimalna razlika postoji
i u kostima nogu. Zbog izmestenosti atlasa, kod vecine ljudi je
na desnoj strani tela vece opterecenje i zato su kosti desne noge
minimalno krace od leve, ali ta razlika nije jedan centimetar,
ve¢ jedan milimetar.

Samo su kosti u levoj i desnoj ruci sli¢ne velicine, zato Sto
se jedino ruke nalaze pored tela, pa na njih ne deluje sila koja
deformise telo.

Osim razlike izmedu parnih kostiju, i kod neparnih kostiju
postoji asimetrija leve i desne strane.

Lobanja je kod veéine ljudi slicno deformisana. Temena
kost je na levoj strani ispupcenija nego na desnoj, a na ¢eonoj
kosti postoji suprotno ispupcenje. Devijacija u nosu je manje
ili viSe izraZena kod svakoga. Kod vecine je pregrada u nosu
pomerena u desnu stranu, a iz nje izrasta hrskavicavi deo, pa
je to razlog Sto vecina ljudi otezano diSe na desnu nozdrvu.

Otvor na dnu lobanje je kod vecine minimalno pomeren
udesno. Ta pomerenost jeste minimalna, ali izaziva maksimalan
problem, zato Sto sa tog mesta nastaju zdravstvene potesSkoce.
Otvor na dnu lobanje je malo pomeren udesno, a otvor na atlasu
ulevo, pa se i zbog toga vrsi pritisak na kicmenu moZzdinu.

Sredina grudne kosti je minimalno pomerena ulevo, ali to
ne utice na zdravlje i na funkcije plu¢a i srca. Dno grudne kosti
je izuzetno retko savijeno unutra ka pleksus solarisu, a to tim
ljudima izaziva nervozu i loSiji rad Zeluca.
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Prsljenovi spadaju u neparne kosti. Razlika izmedu leve i
desne strane pojedinih prsljenova utice na zdravlje. Organi ne
dobijaju dovoljno signala iz mozga i s vremenom se smanjuje
njihova funkcionalnost zbog prignjecenja nerava koji prolaze
pored prsljenova, pa je to razlog sto kod parnih organa postoji
razlika u funkciji na levoj i desnoj strani.

Takav je slucaj kod Stitaste zlezde, pluca, bubrega, jajnika
ili testisa. Zbog genetski uvecane jetre desni bubreg je spusten,
a levi se nalazi na anatomskom mestu. Zbog zaokrenutosti
atlasa levi nervus vagus je prignjecen i zato levi bubreg prima
manje signala i funcioniSe loSije od desnog, pa CeS¢e nastaje
kamen u levom bubregu.

Kada je manja razlika u funkciji parnih organa, manji su i
problemi, ali u ljudskoj vrsti ponekad nastaju prevelike razlike.
U preko osamdeset odsto slucajeva prvo pocinje bol u desnom

Posle cetrdesete godine Zivota vecina ljudi ose¢a razliku
izmedu leve i desne strane tela. Imaju viSe problema na desnoj
strani, a razlog za to je vece opterecenje desne strane tela koje
nastaje zbog atlasa nakrivljenog udesno.

Zivimo u svetu desnjaka. To je prisutno cak i kod Zivotinja
i ptica, ali je u ljudskoj vrsti upadljivije. Preko devedeset odsto
ljudi su desSnjaci, a niko ne zna zbog cega je to tako. Shvatio sam
da to nastaje tokom razvoja fetusa, kao posledica izmeStenosti
prvog prsljena.

Zbog nakrenutosti i zaokrenutosti atlasa, desno rame stoji
niZe i unapred, pa je zato desna ruka minimalno bliZa onome
Sto se hvata. Odmalena deca hvataju predmete desnom Sakom i
zbog toga postaju deSnjaci. Mozak svaki put odreduje kojom ce
rukom da reaguje i odlucuje se za onu koja je bliza predmetu, a
to se ponavlja stotinama puta na dan i postaje navika. Decaci su
u detinjstvu nemirniji i atlas im se izmesta malo drugacije nego
devojcicama, pa je zato viSe levorukih muskaraca nego Zena.

Medu ljudima postoji velika razlika u dizanju ruku na leda.
Kod vecine se desna ruka diZze manje od leve. Tokom Zivota
razlika u visini dizanja biva sve ve¢a, a kasnije se obe ruke
sve manje diZu, jer se zbog izmeStenog atlasa telo u starosti
sve viSe Kkrivi.

Kada se posmatra sa strane, nema razlike u obliku tela
kod devojcica i decaka, ali razlika nastaje tokom puberteta dok
devojcice dobijaju dojke. Razlika u silueti tela ne desava se zbog
isturenosti dojki koliko zbog teZine dojki, koje Zenama menjaju
statiku i oblik tela.
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Ljudsko telo je kao poluga koja je u uspravnom polozaju
donjim krajem pricvrséena za planetu. Prosec¢ne dojke su teSke
jedan kilogram, pa to Zenama menja statiku tela i izvodi telo
iz ravnoteZe. Poneka devojka zbog vece seksualne privla¢nosti
postavlja ramena unazad, ali to je ¢eS¢e spontano, da telo zbog
tezZine dojki ne bi pretezalo unapred. Pri tome glava ostaje na
svom mestu, ali se grudni ko$ postavlja unapred, a karlica
unazad i zato se Zenama u vratnom delu ki¢me stvara veca
krivina unapred.

Kod Zena kojima je atlas previSe izmeSten unazad, postoji
izraZzena spondiloza u vratnom delu ki¢me. Vec¢inom se tim
Zenama pojavljuje izboc¢ina u ramenom delu ki¢me, ali ta grbica
je viSe estetski problem nego zdravstveni. Kada se atlas namesti
grbica pocinje da se smanjuje, a posle godinu ili dve nestaje.
Tokom namesStanja atlasa menja se teZiSte glave, i od tada
gravitacija vra¢a normalnu statiku tela, pa ki¢ma zadobija
pravilan oblik i nestaju lordoza, spondiloza i grbica.

Oboljenje Stitaste Zlezde je pet puta ces¢e kod Zena nego
kod muskaraca. PoSto signali za Stitastu Zlezdu prolaze pored
prsljenova u vratnom delu Ki¢me, a vratna lordoza je kod Zena
veca, nervi su im viSe prignjeceni. Zenama obicno prvo oboleva
desna strana Stitaste Zlezde, a ta razlika nastaje zbog toga Sto
je kod veéine Zena atlas slicno izmeSten. DevojCice i Zene su
mirnije od decaka i muskaraca, pa zato kod njih atlas ceSce
ostaje u polozaju koji je nastao pre rodenja. Zbog teZine dojki i
zbog pocetne izmestenosti atlasa, Zene u vratnom delu ki¢cme
imaju vecu lordozu, skoliozu i uvrnutost nego muskarci.

Za razliku od Zena, muskarcima se grbica pojavljuje po
sredini kicme, a u tom predelu se nalaze najvitalniji organi.
Ti organi ne funkcioni$u pravilno zbog prignjecenosti nerava
koji prolaze pored prsljenova, i to je jedan od razloga Sto
muskarci Zive kra¢e od Zena.

Postoji razlika u poziciji atlasa kod muskaraca i kod Zena,
pa zato postoji i razlika u zdravlju. Tokom Zivota musSkarci
dobijaju vise udaraca u glavu i telo, pa im je atlas viSe izmeSten
i zato su bolesniji od Zena.

Da li ste se nekada zapitali zbog cega neki ljudi Zive krace,
a neki duZe? Osnovni razlog je taj sto je kod ljudi koji su Ziveli
krace atlas bio viSe izmeSten.

ViSe izmesSten atlas - kraci Zivot.

Manje izmesten atlas - duzi Zivot.

I ove odnose je moguce statisticki potvrditi.
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Zbog izmesStenosti atlasa, izgleda da su zdravlje i duzina
Zivota pitanje srece. Najbolji dokaz za to su ljudi koji Zive preko
devedeset godina. Tim ljudima se tokom veceg dela Zivota atlas
nalazi na boljem mestu, pa su zato dugovecni. Ipak, i njima je
potrebno namestanje, da bi Zziveli joS zdravije i duze.

Kod dece kojoj se atlas namesti do puberteta, podesice se
simetrija tela, tako da nece biti razlike izmedu leve i desne
strane, a jo$ je vaZnije Sto ¢e ta deca Ziveti zdravije.

U nekoliko prethodnih hiljada godina nastali su razliciti
nacini namestanja atlasa, a u prethodnih sto godina je nastalo
jos viSe nacina, koji konkuriSu jedni drugima. Razlika izmedu
raznih vrsta namestanja je korisna zbog toga Sto se konacno
doslo do najboljeg resenja.

Kada svi ljudi na svetu dobiju namesten atlas, smanjic¢e se
razlike u obliku tela i razlika u odnosu bolesnih i zdravih.

U budu¢nosti ¢e se proslost deliti na dve epohe - vreme
bolesnog ¢ovecanstva i vreme zdravog ¢ovecanstva. Ta razlika
u epohama je pozeljna.

Razlika stvara stanje neravnoteZe, a zbog razlike postoji
i stalna teznja ka ravnotezi.

NERAVNOTEZA

Neravnoteza je prisutna u citavom univerzumu, ali je
istovremeno prisutna i teznja ka ravnotezi.

Kada ne bi postojala neravnoteza, sve bi stalo, zato Sto je
neravnoteza pokretacka snaga. NeravnoteZa je svugde korisna
osim u ljudskom telu.

Uvecana jetra je uzrok, a posledica je to $to nam se atlas
jo$ u materici formira na pogreSnom mestu, pa smo zbog toga
tokom veceg dela Zivota neuravnoteZeni i bolesni.

Zbog uspravnog stava tela, teznja ka ravnoteZi je stalno
rade dok stojimo ili hodamo i omogucuju nam stanje ravnoteZze.

Kada je neki izduZeni predmet uspravljen, tada je oslonjen
na jednu tacku oslonca i zato moze pasti na bilo koju stranu.
Predmet koji ima dve tacke oslonca moze pasti na dve strane.
Tek sa tri tacke oslonca nastaje trajno stanje ravnoteze.

Homo erektus je napravio epohalan podvig kada je uspeo
da ostane uspravljen na dve tacke oslonca. Kretanje je odlika
Zivota, pa su zasluge homo erektusa jo$ vece zbog toga Sto je
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uspeo da prilikom hodanja ostane u stanju ravnoteZe na samo
jednoj nozi.

LakSe je stajati nego hodati zato Sto smo tokom stajanja
oslonjeni na dve noge, a tokom hodanja samo na jednu. Dok se
krec¢emo, uglavnom smo oslonjeni na jednu tacku oslonca, a to
se grani¢i sa nemoguc¢im. Od nekoliko miliona vrsta koje su
postojale ili koje postoje, jedino ljudska vrsta moze uzivati u
prednostima uspravnog stava.

Centar za ravnoteZu je smesSten u mozdanom stablu, koje
se nalazi pri dnu mozga. Da bi telo ostalo u ravnotezi, centar
za ravnoteZu prima informacije iz Citavog organizma i brzo
reaguje na njih. Postoje tri osnovne informacije koje stalno
stizu do centra za ravnotezu. U srednjem uhu, sa leve i desne
strane, nalazi se parni organ cija je osnovna funkcija da oseca
dejstvo sile gravitacije. Culo vida je, pored glavne funkcije
videnja, zaduZeno i da centru za ravnotezu javlja informacije
o prostornoj orijentaciji. Tre¢a informacija stiZe iz stopala i
Salje podatke o stanju tla pod nogama.

Parni organ u srednjem uhu je nasleden od prapredaka
koji su stajali na cetiri noge. Dve noge napred i dve nazad su
omogucavale vecu stabilnost napred-nazad nego u stranu, pa je
zato u stojecem stavu lakSe odrZavati ravnotezu napred-nazad
nego u stranu. Ova dva senzora i nama pruZaju moguc¢nost da
lakSe odrzimo ravnoteZu u stranu nego napred-nazad, pa zato
imamo izduZena stopala. Zbog uspravnog stava ljudskoj vrsti
bi bilo bolje da ima jo$ dva senzora za ravnoteZu, na vrhu nosa
i pozadi, na potiljku.

Nasa glava iznosi deseti deo teZine tela. Zbog pozicije na
vrhu tela i zbog sila koje deluju na telo, pravo stanje stvari je
da nam je glava Cetvrti deo teZine tela. Zbog te razlike, centar za
ravnotezu vecinu informacija prima iz glave.

Da se prvi prsljen nalazi na tacnom mestu, ne bi postojali
problemi sa ravnoteZom, i pored toga Sto nam je glava teza nego
Sto je zaista teska.

Senzori za ravnoteZu su smesteni u srednjem uhu, a centar
za vid u temenom delu mozga. I senzori ravnoteZe i centar za
vid se nalaze u blizini malog mozga, ¢iji je osnovni zadatak da
izdaje komande miSi¢cima. Ova medusobna blizina je potrebna
zbog situacija nagle nestabilnosti, kada informacije treba brzo
da stizu kako bi Citav sistem za ravnoteZu brze reagovao.

Medicinska nauka se naglo razvija, ali i dalje ne moze da
pronade uzrok vrtoglavica i nestabilnosti, pa ¢ak te dve pojave
svrstava u jednu. Nije lako povezati vrtoglavice i nestabilnost,
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zato Sto postoji zavisnost senzora za ravnotezu, centra za vid,
signala iz stopala i protoka krvi kroz mozak.

Vrtoglavice nastaju zbog nedostatka krvi u jednom delu
donjeg mozga, a do nestabilnosti dolazi zbog nedostaka signala
iz jednog stopala. Zbog izmeStenosti atlasa nastaje nedovoljna
prokrvljenost donjeg mozga i, istovremeno, nedostatak signala
iz jednog stopala, pa verovatno zbog toga medicinski stru¢njaci
ne mogu da shvate medusobnu vezu te dve pojave.

Homo erektus nije prvi koji je uspeo da stoji i da hoda
na jednoj tacki oslonca, ali je prvi koji je ovladao uspravnim
stavom tela.

Mnoge vrste dinosaurusa su desetine miliona godina pre
homo erektusa uspele da stoje i da se krecu na dve noge, ali
nisu imale uspravan stav tela. Ptice su vrsta dinosaurusa koja
je pre Sezdeset pet miliona godina prezivela pad asteroida.
Pticama nije tesSko da stoje na dve noge zato Sto im je telo lako,
ali njima hodanje nije prioritet, ve¢ letenje. Vecina ptica uspeva
da stoji na jednoj tacki oslonca a da ne padne na stranu, zbog
dugackih kandzZi koje su rasporedene u raznim pravcima, pa
imaju veliku povrsinu oslonca.

Covek moze da stoji na jednoj nozi, ali ne moze dugo da
odrZava ravnoteZu. Sa otvorenim o¢ima moZe kratko da stoji, a
kada zaZmuri ubrzo izlazi iz stanja ravnoteZe i pada.

Ponekom se desava da u uspravnom poloZaju ne oseca
nestabilnost, ali u lezecem poloZaju nastaje to stanje, pa zato
mnogi spavaju polusedeci. Ta neprijatnost se javlja bez obzira
da li se gleda ili Zmuri. Na to stanje ne utice nedostatak signala
iz stopala niti iz centra za vid, nego manjak krvi u mozgu.

Krvni sudovi su prignjeceni izmeStenim prvim prsljenom,
koji se naslanjanjem glave na jastuk dodatno pomeri, pa se zbog
toga jos viSe smanjuje dotok krvi u mozak. Vrtoglavica nastaje i
kada se glava zabaci unazad. Krv kroz mozak prolazi za tri
sekunde, a zbog izmesStenog atlasa nema je dovoljno, pa se u
poloZaju sa glavom unazad ili tokom leZanja javlja vrtoglavica.
Zbog nedostatka krvi pocinje nesvestica, a zbog nje nastaju
stanja straha i panike.

Kada u donjem mozgu nema dovoljno krvi, smanjuje mu se
funkcionalnost i on ne Salje sve signale u misice, pa zato cak i
u leZecem poloZaju nastaje stanje neravnoteZe, koje je izuzetno
neprijatno.

U slucajevima nestabilnosti vrSe se ispitivanja u usima,
glavi ili u mozgu, ali uzrok nestabilnosti se ne nalazi na tim
mestima, vec¢ ispod lobanje ili pri dnu ki¢me. Nerv kroz koji
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stiZe signal iz jednog stopala je pritisnut izmesStenim atlasom,
nekim od prsljenova na dnu Kki¢me, ili i jednim i drugim. Ako iz
jednog stopala ima signala, a iz drugog nema, tada dolazi do
nestabilnosti, odnosno stanja neravnoteze.

Kod vecine vrtoglavice nestaju odmah posle namestanja
atlasa zbog toga Sto je otklonjeno prignjecenje krvnih sudova,
a nestabilnost nestaje odmah posle namestanja u slucajevima
kada je signal iz stopala bio blokiran atlasom, ali ako je bio
prignjecen nerv u donjem delu ki¢me, nestabilnost nestaje tek
kada se prsljenovi u lumbalnom delu ki¢me postave u bolji
medusobni poloZaj.

Posle namestanja prvog prsljena moze da se pojavi blaga
nestabilnost koja je prolazna, a to se deSava zbog poboljSanja
statike tela.

Da bi neki izduZeni predmet mogao da stoji u uspravnom
poloZaju, teZiSte treba da bude u uzduznoj osi koja je upravna
prema planeti. Na dnu predmeta je tacka oslonca, a na vrhu se
nalazi tacka koja treba da dode ta¢no iznad tacke oslonca, kako
bi predmet ostao uspravljen. I mi u uspravnom stavu imamo
tacku oslonca koja se nalazi izmedu stopala, a imamo i gornju
tacku na temenu glave. Nazalost, zbog izmesStenog atlasa nama
se tacka na temenu ne nalazi iznad tacke oslonca.

0d kada prohodamo, ¢itavog Zivota pokusavamo da gornju
tacku drzimo iznad tacke oslonca, ali zbog izmestenosti atlasa
ne uspevamo. Stalni pokusaji uravnoteZenja krive telo i kicmu,

NasSe telo nije ¢vrst predmet, ali isti prirodni zakoni vaze
i kod nas. Zbog elasticnosti tela mi moZemo stajati uspravno,
ali se telo krivi da ne bismo pali. TeZiSte tela se nalazi u sredini
stomaka i mi uspevamo da ostanemo uspravni zbog toga Sto se
neprekidno koriguje poloZaj teziSta. NaZalost, kod vecine ljudi
je tokom duZeg perioda Zivota atlas izmeSten u poloZaj zbog
kojeg se teZiSte nalazi desno u odnosu na uzduZnu osu i zato
nastaje slicno krivljenje tela i ki¢me.

Tokom dvadesetog veka nauka se brzo razvijala, ali je tek
na kraju veka napravljen robot koji moZe da ide na dve noge.
Da ne bi pao, robot je nacinjen tako da oponasa ljudski hod.
Nauci je trebalo sto godina da ostvari ono Sto je homo erektus
uspeo pre milion petsto hiljada godina.

Robot nema atlas, a poluge u robotu su od od c¢vrstog
materijala i zbog toga ne mogu da se iskrive. Homo erektusu
je atlas bio na mestu i nije imao krivo telo, pa nije imao ni
unutrasnji uzrok bolesti.
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U vecini borilac¢kih vestina takmicar pokusSava da udarcem
u glavu protivniku poremeti centar za ravnotezu. Za razliku od
nasilnih borilackih vestina, aikido se zasniva na mudrosti da je
pobednik onaj ko ostane na nogama, a ne onaj ko je snazniji.
Takmicari u aikidu koriste gravitaciju tako $to zadrzavaju svoje
telo u ravnotezi i istovremeno pokusavaju da protivnika izvedu
iz ravnoteze. U aikidu smatraju da se teZiSte tela ne nalazi u
stomaku, ve¢ u podrucju atlasa. Takmicar aikida zadrzava telo
u ravnotezi tako $to glavu drzi u pravcu sredine izmedu stopala.

TeziSte glave je izmeSteno zbog izmeStenosti atlasa, a to
izmesta teziSte tela na onu stranu gde je teziste glave i zato
tokom stajanja postoji stanje neravnoteze.

Zbog izmesStenog atlasa svim ljudima je, manje ili viSe, telo
ukrivljeno, pa skoro nista nije na tacnom anatomskom mestu.
Jedino Sto se kod svakog ¢oveka nalazi na tacnom mestu je prvi
grudni prsljen, ali se nekoliko centimetara iznad njega nalazi
izmesteni atlas, koji postepeno izaziva skoro sve nepravilnosti.

Ljudski rod bi bio praviji i neuporedivo zdraviji samo da
atlas nije pomeren iz svog lezista.

U proslosti je jetra otezala i poremetila ravnotezu tela.
Kod odraslog ¢oveka razlika u tezini leve i desne strane tela
nije velika, i to je manji problem nego Sto tokom razvoja fetusa
nastaje uvrnutost tela i izmeStenost atlasa.

Radamo se sa glavom nakrenutom ulevo i zbog toga tokom
prohodavanja nastaje proces vracanja glave u upravan poloZaj
prema planeti, da bi senzori za ravnoteZzu bili u horizontalnom
poloZaju. Tokom prohodavanja vecina dece vraca glavu udesno,
kako bi im centar za ravnoteZu omogucio uspravan stav.

AKo je potrebno da se jedna strana poluge privuce ka istoj
strani druge paralelne poluge, onda mora postojati sila koja ¢e
omoguciti medusobno privlacenje. Kako bi vratili glavu udesno,
miSi¢i od dna lobanje do karlice se stalno stezu i zato je desni
deo karlice podignut, a desno rame spusteno.
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SUPROTNA NAKRENUTOST RAMENA I KARLICE

Uspravan stav je mogu¢ zbog medusobnog pribliZavanja
desnog ramena i desne strane karlice. Dobra posledica toga je
da ostajemo uspravljeni, a loSe je Sto dolazi do Kkrivljenja tela i
do bolesti.

Ljudski organizam nije masina, ali je sastavljen od kostiju
koje su kao poluge u nekom mehanizmu, pa zbog toga i u naSem
organizmu vaZzi Arhimedov zakon o silama poluge.

Mehanizam za merenje teZine je poluga koja se nalazi u
stanju ravnoteZe. Da bi merenje bilo ta¢no, pre merenja tacka
oslonca treba da bude na svom mestu kako bi poluga bila u
ravnotezi. Tezina predmeta se meri poredenjem teZina tega i
predmeta. Trgovci koji zakidaju na merenju pomeraju tacku
oslonca deli¢ milimetra i tako oStecuju musterije. Kada je atlas
pomeren jedan ili viSe milimetara, organizam se oStecuje, a
pokusaji lecenja prazne novcanik.

Jedan milimetar izmesStenosti atlasa izmesta sredinu tela
dva centimetra. Tako se tacka na temenu i tacka izmedu stopala
zadrZavaju jedna iznad druge, ali u starosti to vise nije moguce i
telo se sve brze Kkrivi, pa su stari ljudi sve bolesniji.

Zbog izmestenog atlasa je teSko nositi univerzum na glavi,
a posle namestanja ¢ovek se lakSe odupire toj najvecoj sili i zato
mu telo ostaje u ravnotezi.
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Na slede¢em crteZu su prikazane sile opterecenja kroz telo
koje postoje kod vecine ljudi.

RASPODELA SILE PRITISKA UNIVERZUMA

A /
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Razlicite kombinacije izmesStenosti atlasa drugacije krive
ki¢cmu i telo, ali kod vecine ljudi atlas zadrzava izmeStenu
poziciju koja nastaje tokom razvoja u materici.

Zbog slicno pomerenog atlasa, kod vecine nastaju slicne
nakrenutosti i zaokrenutosti tela. Tako je glava pozicionirana
unapred i dijagonalno u desnu stranu, a to je izraZenije kod
muskaraca nego kod Zena.

Covecje telo je po obliku jedini , soliter” medu svim ostalim
»prizemnim* Zivotinjama. Postoji samo nekoliko vrsta Zivotinja
koje pokusSavaju da se usprave. Kenguri se uspravljaju da im
mladunci ne bi ispali iz koZne pregrade, a zecevi i mungosi da
bi na vreme uocili opasnost. Kenguri i mungosi koriste rep kao
trecu tacku oslonca, a zecevi imaju kratak rep, pa se naslanjaju
na potkolenice da bi se uspravili. Zbog uspravljanja se kod ovih
Zivotinja atlas razlikuje od atlasa drugih sisara.

U nasSoj vrsti je atlas potpuno drugaciji nego kod ostalih
sisara, ali nama veli¢ina i oblik atlasa ne stvaraju probleme,
ve¢ njegova izmestenost.

Prvi prsljen nam je podjednako izmesten kao i pre pedeset
godina, ali sada smo bolesniji. U prethodnih pedeset godina
ljudski rod je postao visi za deset centimetara, a zbog visine se
telo lakSe Kkrivi i brze oboleva. Svaki dodatni centimetar lakse
izvodi telo iz ravnoteZe i stvara zdravstvene probleme.

Kako je moguce da se to desi za samo dve generacije?

Poljoprivredna industrija ostvaruje profit tako Sto biljke
tretira hormonima rasta. Na posredan nacin i mi postajemo visi,
zbog toga Sto jedemo takve biljke i koristimo mle¢ne proizvode
i meso Zivotinja sa previse hormona rasta.

SKELET

Zbog izmeStenosti prvog prsljena nastaju odstupanja od
tacnih pozicija skoro svih kostiju skeleta.

Ljudsko telo se sastoji iz viSe celina, ali kada se analizira
po pitanju statike, tada izgleda kao da imamo samo dve celine,
glavu i trup. Glava je mali deo tela, ali pokrece telo. Misao je
svesni pokretac tela, ali postoji naginjanje kojeg nismo svesni.
Zbog izmestenog atlasa glava vuce telo unapred, jer se nalazi
na vrhu tela.

Mala odstupanja kostiju sa ta¢nih pozicija nastaju tokom
razvoja fetusa, a tokom Zivota izmeStenost atlasa dovodi do
sve vecih odstupanja. Atlas se nalazi izmedu glave i trupa, pa
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je zato nalik skretnici koja odlucuje o njihovom medusobnom
odnosu.

Hiljade nauc¢nika su se bavili izgledom, stavom, oblikom,
proporcijama i raznim pozicijama ljudskog tela, ali nisu shvatili
sa kog mesta u telu nastaju nepravilnosti. Nekoliko godina sam
drzao predavanja o namestanju atlasa i pregledao pet hiljada
dece i odraslih. Opazajuci vezu izmesStenog atlasa sa izmeStenim
pozicijama skeleta, doSao sam do novih saznanja, a jedno od
njih se odnosi na zaokrenutost ramenog pojasa.

Kod vecine ljudi je desno rame pomereno unapred, a levo
unazad. Bilo mi je lako da shvatim da zaokrenutost ramena
nastaje zbog toga Sto je atlas zaokrenut, ali teZe sam razumeo
sledecu situaciju: kod trecine ljudi kod kojih je u stoje¢em stavu
desno rame unapred, tokom sedenja se pomeri unazad. Kako je
moguce da kod istog coveka postoji razlika u zaokrenutosti
ramena u stojecem i u sede¢em polozaju? S obzirom da su pod
i sediSte stolice horizontalni, zakljuc¢io sam da ta razlika nastaje
zbog izmesStene karlice.

Atlas se tokom namestanja vraca u horizontalan polozZaj i
zbog toga se posle nekoliko meseci karlica vraca u horizontalu.
Taj proces omogucava da ki¢cma dobije vertikalan oblik i da se
smanjuju skolioze. Ipak, zaokrenutost i nakrenutost ramenog
pojasa nestaju tek posle nekoliko godina. Razlog za usporeno
vraanje ramena je $to su Kkosti ramenog pojasa vec¢ ranije
formirane prema pogresnom poloZaju tela, a kosti se najsporije
regenerisu. Zbog toga je potrebno nekoliko godina za vracanje
ramena u bolju poziciju.

Vecina ljudi ne primecuje ni kod sebe ni kod drugih da su
im ramena nakrenuta i zaokrenuta, pa to nije estetski problem.
Pomerenost ramenog pojasa nije ni zdravstveni problem, jer u
tom delu ki¢me svima na dobrom mestu stoje poslednji vratni
prsljen i prvi i drugi grudni prsljen, i zato nisu prignjeceni nervi
koji se nalaze pored njih.

Savremeno gradevinarstvo kopira prirodne procese tako
Sto se najpre prave stubovi i poprecne grede, a kada dovoljno
oc¢vrsnu, tek tada se zidaju spoljni zidovi i unutrasnje pregrade.
Misi¢i su kao zidovi, a organi kao pregrade, ali misSi¢i nemaju
ulogu noSenja, ve¢ kosti i skelet. Postoji zabluda da misi¢i drze
skelet i zbog toga mnogi pokusavaju da veZbama ili sportom
ojacaju miSice. Tako se postiZe malo bolje drzanje tela, ali kada
se prestane sa sportom, telo se brzo iskrivi.

Unutrasnji organi su okaceni o skelet, a misi¢i pri¢vrséeni
za kosti. Zbog izmeStenog atlasa skelet i kosti nisu na mestu, pa
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namesti, tada skelet poprima bolju konfiguraciju, a organi se
vracaju na anatomsko mesto i po€inju pravilnije da funkcionisu.
Oslobadaju se nervni putevi pored atlasa i drugih prsljenova,
pa se i zbog toga poboljsava rad unutrasnjih organa.

Starije generacije su igrale domine, a mladi igraju video
igrice i ne znaju Sta znaci pojam ,domino efekat“ zbog toga Sto u
virtuelnom svetu ne postoji uticaj gravitacije. Kada su domine
uspravljene i kada se gurne prva, tada sve ostale jedna po jedna
padaju. U naSem telu je lobanja kao prva domina koja se zbog
izmestenog atlasa naginje i zato skelet polagano ,,pada“.

U starosti se zbog smanjenja visine tela pritiskaju nervni
signali i organi propadaju, a to uzrokuje prevremeni kraj Zivota.
Posle smrti pokojnika polazu u horizontalan poloZaj na leda i
tako ostaje stotinama godina dok se kosti ne raspadnu. Bolje bi
bilo da je taj covek tokom Zivota spavao na ledima, jer bi Ziveo
zdravije i duZe. Tokom spavanja kosti se regenerisu, a spavanje
na ledima omogucava bolju regeneraciju. Nazalost, najmanje je
onih koji mogu da spavaju na ledima.

Skelet, odnosno kostur, simbol je smrti. NeCemo o smrti,
zato Sto je ovo knjiga o preporodu Zivota.

Godinu dana posle korekcije polozaja atlasa ljudi su u
proseku visi jedan centimetar, a to se desava cak i starijima
od osamdeset godina. Naravno da su ti ljudi prestali da rastu
pre Sezdeset godina, tako da oni nisu porasli ve¢ im se telo
izduZuje zato Sto je atlas vracen na pravo mesto.

Skelet nosi sam sebe i meka tkiva, ali pored te osnovne
funkcije, u kostima se obavlja jo$ jedna izuzetno vaZna funkcija.
U koStanoj srzi se stvaraju crvena krvna zrnca. Do dvadesete
godine Zivota krv se stvara u svim kostima, a kasnije samo u
kostima trupa i ki¢me.

KICMA

Nastanak ki¢me se dogodio zbog zaStite glavnog nervnog
puta, a kada su se pojavili ve¢i organizmi, kicma dobija i ulogu
povezivanja Citavog tela.

Kod zZivotinja je ki¢cma nalik mostu izmedu prednjih i
zadnjih udova o koji su okaceni delovi organizma. Ki¢ma i u
nasoj vrsti ima tu funkciju, ali zbog uspravnog stava ima i
dodatni zadatak - da svaki prSljen nosi deo tela koji se nalazi
iznad njega.
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Obicno se podrazumeva da se ki¢cma proteze od lobanje do
karlice, ali je preciznije re¢i da lobanja, ki¢ma, karlica i repni
deo ki¢me predstavljaju jednu celinu.

U tom nizu lobanja je kao lokomotiva, a ostali delovi kao
vagoni razlicitih veli¢ina i funkcija. Kada lokomotiva isko¢i iz
koloseka povlaci i vagone, a u ljudskoj vrsti je svima lobanja
pomerena. Repni deo ki¢me je poslednji u toj celini i ne obraca
se paznja na njegov oblik, a nepravilan oblik izaziva hemoroide.

NaZalost, u nasoj vrsti je, manje ili viSe, svakome glava
izvan uzduzne ose tela i zbog toga je cCitavo telo asimetri¢no.
Glava je usmerena u jednom pravcu, a vrat u drugom pravcu.
Prvi prsljen spaja glavu sa telom i postavljen je tako da svojim
poloZajem zadovolji razlicite pravce glave i vrata.

Tokom Zivota atlas pokusSava da uravnotezZi glavu sa telom,
ali u tome ne uspeva, jer je i sam izmesten.

U naSoj vrsti izrastanje traje do dvadesete godine, a rast se
dogada tokom spavanja, dok je telo u horizontalnom poloZaju.
Medutim, postoji i urastanje tokom izrastanja. Za ovakav pojam
jo$ niste culi, ali to je realnost kod dece u pubertetu kojoj je
atlas previse izmesten unazad. Tokom noci deca rastu, a tokom
dana urastaju zbog dejstva gravitacije. Odmah posle puberteta
pocinje urastanje, koje se u starosti sve brze desava, jer se atlas
sam od sebe sve viSe izmesta unazad.

Iz donjih delova mozga izdaju se komande za normalno
funkcionisanje organizma, a da bi mozak reagovao na stanje u
organizmu, potrebno je da mu se signali nesmetano vrate. Zbog
izmestenog atlasa, u mozgu nema dovoljno Kkrvi i ne moze u
potpunosti da funkcioniSe, pa zato nedovoljno signala krece u
organizam. Izmestenost atlasa dodatno umanjuje signale ve¢
na pocetku kicmene moZdine, a signali se jo$ viSe umanjuju
zbog nepravilnih oblika ki¢me.

Otvori kroz koje se prostiru nervi iz kicmene mozdine
nalaze se izmedu prsljenova. Nepravilan oblik kicme smanjuje
otvore i zbog toga prsljenovi vrse trajno prignjecenje nerava. 1z
organizama se Salju signali ka mozgu, ali oni prolaze istim
putem koji je na viSe mesta prignjecen, pa mozak ne dobija sve
informacije i ne moZe da reaguje na potrebe organa.

Izmedu prsljenova postoje diskovi €ija je uloga da spoje
prsljene. Zbog uspravnog stava diskovi kod ljudske vrste imaju
dodatnu ulogu da ublaZe pritisak na susedne prsljene. Tokom
dana diskovi pomalo gube te¢nost, a noc¢u se pune. Tanjenjem
diskova smanjuju se otvori kroz koje se prostiru nervi i to
je jedan od razloga Sto smo ujutru zdraviji i viSi nego uvece.
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Mladost je jutro Zivota, a starost je vece. U starosti slabi proces
punjenja i praznjenja diskova, pa se smanjuje debljina diskova
i protok signala, a organi brze obolevaju.

Zasto ne postoji covek koji ima sve bolesti? Zbog toga Sto
bar deo ki¢me ima pravilan oblik i signali putuju nesmetano.
Tacna je japanska izreka ,Kriv vrat je znak kratkog Zivota“, ali
dodao bih da je i kriva kicma uzrok oboljenja i prevremenog
kraja Zivota. U rodu sisara, kod pripadnika iste vrste kicma ima
slican oblik, a u nasoj vrsti postoje razliciti oblici. Razlog za to je
izmestenost lobanje i uspravan stav.

Pravilan oblik ki¢cme se moZe prona¢i samo na crtezima
u anatomskim enciklopedijama.

PRAVILAN OBLIK KICME

sa strane otpozadi
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Atlas je svima izmeSten i zato je skoro nemoguce pronaci
coveka koji ima sasvim pravilan oblik ki¢me. Kod vecine ljudi
ve€i deo kicme ima pravilan oblik, ali se kicma u starosti sve
viSe Krivi i zato se pojavljuju nova oboljenja.

Ki¢ma se, od lobanje do Kkarlice, sastoji iz dvadeset cCetiri
prsljena, ali to treba redefinisati, jer atlas nije deo ki¢me. Atlas
je ¢vrsto povezan sa lobanjom od kada se formira pa sve dok
smo Zivi. Nazalost, ta veza nije dovoljno ¢vrsta da prilikom
udarca spreci proklizavanje, zato Sto je atlas ve¢ izmeSten.
Hrskavice na atlasu i lobanji su glatke i zbog toga atlas moZe
da proklizava. Prilikom udaraca u glavu ili telo prvi prsljen se
dodatno izmesta i tako ostaje do sledeceg izmeStanja, a kicma
u meduvremenu poprima nepravilne oblike.

Koliko na svetu ima ljudi, toliko ima i razlic¢itih oblika
ki¢me zato $to se tokom odrastanja i Zivota prvi prsljen vise
puta izmesti u neku drugu poziciju. Kicma zadrzava ranije
nepravilne oblike, a svaki put kada se atlas pomeri pridodaju
se nove nepravilnosti. Po obliku ki¢me je moguce utvrditi u
kojem su se Zivotnom dobu dogodila razna izmesStanja.

NaZalost, kada je u mladosti atlas viSe izmeSten, ve¢ tada
dolazi do veceg Krivljenja ki¢me i viSe zdravstvenih problema,
pa je opravdan strah roditelja za oblik ki¢me njihove dece.

Ako se posmatra otpozadi, ki¢ma treba da je sasvim prava,
ali je skoro nemoguce naci ljude koji imaju ispravljenu ki¢mu.
Krivljenje kicme u levu ili desnu stranu naziva se skolioza.
Do otkri¢a o izmestenosti atlasa nije se znalo zbog ¢ega nastaju
skolioze, a uzroci skolioza su nakrenutost atlasa, izmestenost
atlasa u stranu, ili i jedno i drugo.

Zbog nakrenutog atlasa na desnu stranu, kod vecine ljudi
postoje dve skolioze, i to u grudnom delu ki¢me u desnu stranu,
audonjem delu u levu.

Kod manjeg broja ljudi atlas je nakrenut na levu stranu.
Ova nakrenutost nastaje zbog udarca u glavu sa leve strane ili
udarca u telo sa desne strane, pa je levo rame nize od desnog,
a karlica pomerena ulevo. U tim slu¢ajevima nastaju drugacija
usmerenja skolioza i drugacija oboljenja, zato Sto neki drugi
organi ne dobijaju sve signale iz mozga.
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NAJCESCA SKOLIOZA

Muskaracima je prvi prsljen izmeSten u stranu ¢e$ce nego
Zenama. Jo$ od detinjstva decaci su aktivniji i nemirniji, pa
im se, zbog udarca u glavu sa strane, atlas izmesti u suprotnu
stranu od pravca iz kojeg su dobili udarac. Zbog toga se vrat
nakrece na suprotnu stranu od izmestenosti prvog prsljena, a u
srednjem delu ki¢me nastaje skolioza usmerena u istom pravcu
u kojem je atlas izmesSten.

SKOLIOZA NA SREDINI KICME
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Skolioze jesu zdravstveni problem, ali su neuporedivo veci
problem oblici ki¢cme koji su uocljivi kada se telo posmatra sa
strane, pa ¢u se zato do kraja ovog poglavlja baviti iskljucivo
takvim Kkrivinama.

Pravilna ki¢ma u vratnom i u donjem delu ima krivine
unapred, a u grudnom delu unazad.

Normalne Kkrivine unapred nazivaju se pravilne lordoze,
a normalna Kkrivina unazad se naziva pravilna Kkifoza.

PRAVILNE LORDOZE I PRAVILNA KIFOZA

NaZalost, izuzetno je malo ljudi kojima su sve tri krivine
pravilnog oblika zbog toga sto im atlas nije izmesSten ni unazad
ni unapred. Kod vecine jedan deo kicme ima nepravilan oblik,
ali u starosti sve tri krivine zadobiju los oblik.

Tokom razvoja fetusa i sve do Sestog meseca Zivota, kicma
ima oblik slova C. Ali, kada bebe po¢nu da puze, prvo nastaje
lordoza u vratnom delu ki¢me, a kada prohodaju nastaje i u
lumbalnom delu. Ve¢ u ovom uzrastu polozaj atlasa utice na
oblikovanje ki¢me.

U detinjstvu prsljenovi i diskovi izmedu prsljenova jos
nisu dovoljno oc¢vrsnuli, a na formiranje pojedinacnih oblika
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uticu postojeci oblici kicme. Kada se atlas izmesti na suprotno
mesto od prethodnog, tada se prsljenovi i diskovi formiraju
prema drugacijem obliku ki¢me i to se deSava zbog gravitacije
koja deluje kroz citavo telo.

Kifoskolioze i lordoskolioze nastaju u ranom detinjstvu,
kao posledica vise suprotnih izmestanja atlasa. Ove, izuzetno
velike krivine kicme ima malo ljudi, jer se u ranom detinjstvu
retko desavaju tako velika izmesStanja atlasa.

Ortopedi pokusavaju da, pomocu specijalnih utezaca, deci
tokom puberteta isprave ki¢mu, ali u tome ne uspevaju jer se
tako samo usporava Kkrivljenje ki¢me ili se neznatno ispravi
njen oblik. Na taj nacin nije moguce trajno resiti problem, pa
hirurzi pored ki¢me ugraduju metalne drzace.

Otkrice o namestanju atlasa omoguc¢ava humaniji pristup
trajnom ispravljanju kicme. Najbolje je da se bebama namesti
atlas i zato nece ni doc€i do ovih situacija. Ipak, ako su ve¢ nastali
veliki deformiteti, najbolje je da se deci $to pre namesti atlas i
da se istezanjem ki¢me trajno ispravi njen oblik.

Kada neko ima bolove u telu ili probleme sa zdravljem,
tada se obi¢no kaZe da su ti problemi nastali od ki¢me. To je
taCtna pretpostavka, ali niko ne shvata zbog c¢ega ki¢ma ima
nepravilan oblik. Uvek je bolje otkriti gde pocinju problemi sa
zdravljem, a to je do otkri¢a o izmeStenosti prvog prsljena bila
nereSiva misterija.

Bokserima se atlas CeS¢e izmeSta nego drugim ljudima.
Namestio sam atlas nekolicini bivSih boksera, koji su tada imali
preko sedamdeset godina. Njima je atlas stajao na boljem mestu
nego kod vrs$njaka i zato su bili zdraviji od njih. To mi je bilo
cudno, ali sam shvatio da su imali srecu da dobijaju udarce u
glavu spreda. Ti udarci su pomerali dno lobanje unazad, pa se
zato atlas vracao napred. Kod boksera koji su dobijali snazne
udarce u glavu sa strane ili otpozadi, nastajale su bolesti i ranije
su umirali zbog viSe izmeStenog atlasa. Ponekom bokseru je taj
sport koban, a za vecinu je plemenita vestina.

Prvi prsljen je pre rodenja izmesten unazad, ali se tokom
druge godine ponekom detetu izmesti unapred, zbog toga Sto
deca nekontrolisano padaju i dobijaju udarce u glavu spreda.
Ponekom se od udarca atlas izmesti unapred, pa se glava i
zadnjica pomere unazad. Zbog toga se ki¢ma previSe ispravi, a
stopala izduZe i nastaju ravni tabani. Od trece godine deca se
prilikom padova docekuju na ruke i trzaj glave unapred tada
ucini da atlas prokliza unazad.
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U Africi majke nose bebe i decicu u uprta¢ima na ledima.
Zbog tog poloZaja deca drze glavu unazad, pri cemu se atlas
izmesti unapred, i zato kicma poprima previse ispravljen oblik,
a glava i zadnjica se postavljaju unazad. To je razlog $to crnci
ve¢inom imaju ravna stopala.

ISPRAVLJENA LORDOZA

Sva odstupanja od pravilnih oblika ki¢me su losa, ali kada
bi moglo da se bira, bolje je imati ispravljenu kicmu. Poznato je
da su ispravljeni ljudi zdraviji od ostalih, ali je mali broj onih
koji tokom veceg dela Zivota imaju takav oblik ki¢me.

Tacno je da su ti ljudi zdraviji, ali ni previse ispravljena
ki¢ma nije dobra, jer prsljenovi ni tada ne naleZu normalno i
smanjuju otvore kroz koje se prostiru nervi. Ti ljudi imaju
zdravstvene probleme sa organima koji ne primaju sve signale
iz mozga, ali nemaju nova oboljenja zbog toga $to se ne menja
oblik ki¢me. Ipak, starijima se diskovi izmedu prsljenova tanje
i organi dobijaju manje signala, a oboljenja koja ve¢ imaju se
pogorsavaju.

Kada je ki¢ma previSe ispravljena, tada postoji lordoza
na dnu ki¢me i zbog toga nastaju problemi sa organima na
dnu stomaka i bolovi u nogama.
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Najlosiji oblici kicme su Kkifoskolioze i lordoskolioze, ali
postoje i oblici kada su kifoze na mestima gde bi trebalo da
budu lordoze, ili kada je lordoza nastala umesto Kkifoze.

ZAMENJENA MESTA LORDOZA 1 KIFOZA

Zamena mesta kifoza i lordoza nastaje ukoliko je u ranom
detinjstvu atlas stajao unapred, pa je naglo izmesten unazad.
Posle namesStanja atlasa i ovi oblici kicme polagano mogu da
postanu pravilni.

Prvi prsljen je kod preko devedeset odsto dece i odraslih
izmesSten unazad, i to je uzrok nastanka vecih lordoza i kifoza,
koje stvaraju i vece probleme sa zdravljem.

Ima mnogo razloga Sto je atlas kod vecine ljudi izmeSten
unazad. Ve¢ tokom razvoja fetusa atlas se izmeSta unazad, pri
¢emu se dno lobanje i sam atlas oblikuju prema tom polozaju.
U detinjstvu i mladosti glava nam je pognuta dok ucimo, a i
kada se zaposlimo glava je manje-viSe u pognutom polozaju.
Tokom Zivota hvatamo predmete koji se nalaze nize od glave i
zato je saginjemo, a dok jedemo ili spavamo i tada nam je glava
najcesc¢e u pognutom polozaju. Oc¢i su napred i zato ne vidimo
predmete koji nas udaraju u glavu otpozadi. Zbog svih ovih
situacija atlas se izmesta unazad, i u zavisnosti od toga koliko
je izmeSten unazad, kicma dobija manje ili ve¢e lordoze i kifoze.
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Posle tridesete godine svake decenije smo niZi po jedan
centimetar, tako da smo u osamdesetoj godini u proseku nizi
pet centimetara. Oni kojima je prvi prsljen izmeSten unapred
imaju ispravljen oblik ki¢me i zato ne urastaju, ali su zbog
istanjenih diskova u starosti niZi jedan centimetar.

Ve¢ postoji previse losih oblika ki¢me zbog toga Sto je atlas
izmesSten unazad i nakrenut, ali atlas je vecini ljudi i zaokrenut,
pa zbog toga nastaje uvrnutost kicme. Ponekom je ¢itava kicma
podjednako uvrnuta i zato prsljenovi ne pritiskaju nerve, ali
kod vecine je kicma u donjem delu previse uvrnuta, pa organi
na dnu stomaka i noge slabije funkcioniSu.

Na dnu leda ki¢ma ima skoliozu i lordozu, a kada je jo$
i uvrnuta, tada nastaju diskus hernije. Posle namestanja atlasa
diskus hernije polagano nestaju, a signali pocinju nesmetano
da se prostiru. Zbog toga organi pocinju bolje da funkcionisu,
a u nogama nestaju bolovi i trnjenja.

Osnovna svrha postojanja zivih bica je produzetak vrste.
Sve je podredeno tom osnovnom bioloskom zadatku, pa je tako
i u nasoj vrsti, ali nam zbog prignjecenja signala pri dnu ki¢me
organi za reprodukciju slabije funkcioni$u. Sve je viSe mladica
koji imaju problema sa potencijom.

Tokom erekcije penis se puni krvlju, ali kada je prignjecen
centar za cirkulaciju u prvom mozgu, tada je smanjen i dotok
krvi u penis. Problemi sa stvaranjem sperme nastaju pri dnu
ki¢me, zbog prignjeCenja nerava ka testisima.

Vecéa lordoza u donjem delu kicme je kod Zena osnovni
uzrok nastanka problema sa ciklusom i prevremenog izostanka
menstruacije. Posle korekcije poloZaja prvog prsljena, Zenama
se smanjuju bolovi tokom menstruacije, a ciklusi ubrzo postaju
redovni. Namestanje atlasa smanjuje veliku lordozu, pa signali
ponovo stizu u jajnike i matericu. Pojedinim Zenama koje nisu
mogle da zatrudne ili da iznesu trudno¢u, smanjena lordoza
omogucava da radaju.

Osnova uloga Zene je radanje i materinstvo, pa izostanak
ciklusa u ranim cCetrdesetim dovodi do hormonskih poremecaja
i narusavanja zdravlja. Posle namestanja atlasa, kod nekih Zena
koje su u prevremenoj menopauzi, ciklusi se vracaju.

Trudnoca se naziva ,drugo stanje“, jer se menja zdravlje.

Veéina Zena postaje zdravija, a nekima se posle porodaja
zdravlje pogorsa, ali na to ne mogu uticati hormoni zato Sto je
trudno¢a normalan, prirodan proces. Do pogorsanja zdravlja
dolazi kod Zena kojima je tokom porodaja izmeSten atlas.
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Poznato je da su Zene koje su viSe puta radale zdravije,
ali nije poznato zbog cega je to tako. U poslednjim mesecima
trudnoce fetus i materica postaju vedéi, pa iznutra guraju kicmu
i zbog toga se lordoza smanjuje, a signali lakSe prolaze pored
prsljenova. Tokom viSe trudnoc¢a ki¢ma poprima pravilnije
oblike, i to je osnovni razlog boljeg zdravlja. Nekim trudnicama
se stopala izduZuju, ali ne zbog vece teZine, ve¢ zbog drugacije
statike tela.

Ne postoji znacajna razlika u poziciji atlasa kod Zena i kod
muskaraca, ali postoji razlika u oblicima Zenske i muske ki¢me.
Pre puberteta atlas je slicno izmeSten unazad i devoj¢icama i
decacima, a razlika u obliku ki¢me nastaje zbog tezine dojki
koje menjaju statiku Zenskog tela. U pubertetu se devojcicama
pojavljuju vece lordoze u vratnom i donjem delu ki¢me.

Muskarcima je glava ispred tela, a Zenama iznad tela, pa
se zbog tezine glave Zenama povecavaju lordoze. Narocito se
povecava vratna lordoza, i zato Zene ve¢ u tridesetim osecaju
probleme sa Stitastom Zlezdom. Kod vecine Zena prvo nastaje
poremecaj Stitaste Zlezde na desnoj strani, jer je desna strana
atlasa kod vecine spustena i zaokrenuta unazad. Posledica toga
je lordoza i uvrnutost vratnog dela ki¢me, i zato se umanjuju
signali ka desnoj strani Stitaste Zlezde.

Zbog naglasene vratne lordoze, Zene imaju vise glavobolja,
vrtoglavica, oboljenja Stitaste Zlezde i bolova u rukama. Ipak,
kod Zena su kifoza u grudnom delu ki¢me i lordoza u donjem
delu pravilnijeg oblika, i ve¢ina organa u Zenskom telu dobija
dovoljno signala, pa su zato zdravije od muskaraca.

Muskarci na sredini kicme imaju Kifozu, koja umanjuje
signale ka najvaznijim organima. To je jedan od razloga Sto Zive
krace od Zena.

Posle namesStanja atlasa polagano nestaje nakrivljenost,
uvrnutost i levo-desna asimterija tela, a brzina kojom Kki¢ma
poprima bolji oblik zavisi od Zivotne dobi i od toga koliko je
telo prethodno bilo iskrivljeno.
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UOBICAJEN IZGLED ZENSKOG TELA I KICME
U CETRDESETOJ GODINI ZIVOTA
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UOBICAJEN IZGLED MUSKOG TELA I KICME
U CETRDESETOJ GODINI ZIVOTA

i
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Kod vecine muskaraca atlas je izmesSten unazad i zato su
uvo i kuk pozicionirani unapred, a rame i peta unazad.

Nije dobro Sto je muskarcima glava ispred tela, a Zenama
iznad tela, jer i jedni i drugi dobijaju nepravilan oblik ki¢me.
Posle namestanja prvog prsljena svima se glava postavlja na
pravo mesto.

IzmesStenost lobanje je jedini uzrok nepravilnih oblika tela
i ki¢me. Nije lako nositi najpametniju glavu u univerzumu.

Mozak neprekidno $alje i prima informacije. Nervni signali
se istovremeno prostiru kroz nervne puteve od mozga ka telu
i od tela ka mozgu. Signali mogu nesmetano da se prostiru samo
kada nervi nisu prignjeceni.

U mozgu se zbog loSe prokrvljenosti stvara manje signala,
a oni se na putu prema organima dodatno smanjuju pritiskom
atlasa. To stanje pogorsavaju nepravilni oblici kicme, tako Sto
izazivaju i trece smanjenje signala.

U smeru signala prema mozgu nepravilni oblici kicme su
prva prepreka, a izmeSten atlas ih dodatno smanjuje. Mozak ne
prima sve potrebne informacije i ne moZe pravilno da reaguje,
pa zbog toga organi polagano gube funkciju i obolevaju.

Kada u detinjstvu atlas nekoliko puta promeni poziciju u
smeru napred-nazad, od tada nastaju ¢udni oblici ki¢me, koji su
prikazani na sledec¢im crtezima.

IZUZETNO NEPRAVILNI OBLICI KICME
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AN

Svaki ¢ovek ima manje ili viSe nepravilan oblik ki¢me, a
jedino reSenje je namesStanje atlasa.

Mlado se drvo savija, a Sto je starije sve je cvrsce.

Za razliku od drveta, covekova ki¢cma se u starosti sve
brze Kkrivi zbog sve vece izmesStenosti prvog prsljena. Kada se
atlas namesti bebama, kicma ubrzo dobija pravilan oblik i
ostaje takva celog Zivota.

Ki¢ma je stub Zivota, a kada je ki¢ma nestabilna, Zivot
se urusava zbog sve losSijeg zdravlja.

105



ZDRAVLJE

SavrSeno zdravlje ne postoji, ali postoji stalna potreba za
boljim zdravljem. Ovaj princip je prisutan kod svih Zivih bica,
pa je tako i u ljudskoj vrsti. Mi sebe smatramo najsavrsenijim
bi¢ima, i jeste tako u mnogim segmentima Zivota, ali je naSe
zdravlje loSije nego kod Zivotinja.

Dobro zdravlje je uskladenost i funkcionalnost organa i
sistema u organizmu. Neko treba da rukovodi svim procesima
da bi sve funkcionisalo u skladu. Organizam moZemo uporediti
sa orkestrom. Potrebno je da svi instrumenti budu nastimovani
i da muzicari u istom trenutku sviraju po notnom zapisu, ali
kada samo jedan instrument ne proizvodi pravi zvuk ili kada
jedan muzicar ne svira u pravo vreme, tada orkestar ne izvodi
dobru muziku. Muzicari ne vide jedan drugog, ali mogu da cuju
ostale i da se prikljucuju sa svojim deonicama. Kako bi svi bili u
saglasju i da bi muzika zvucala uskladeno, neophodno je da
postoji dirigent koji rukovodi muzic¢arima.

U nasSem telu je donji mozak dirigent koji ¢itavog Zivota
izdaje uputstva i prati rad organa i sistema. Tokom spavanja
je donji mozak najaktivniji zato Sto se uglavnom tada deSava
regeneracija i samoizlecenje.

Gornji mozak je zaduZen za svesnost i zbog toga smo mi
jedina vrsta koja ima mogu¢nost da pomoc¢u misaonih procesa
odrzava ili poboljSava zdravlje. Veliki mozak brine o zdravlju
kada postane svestan nekog problema, a donji delovi mozga
neprekidno odrzZavaju zdravlje.

Ako muzicari ne zvuce ujednaceno, dirigent ih zaustavlja i
pocinju iz pocetka, a veZzbanjem orkestar uspeva da se usaglasi.
Donji mozak nema tu mogucnost, jer ne moze prekinuti Zivot
pa poceti od pocetka. Kada nastane poremecaj zdravlja, donji
mozak nastavlja da odrzava Zivot i istovremeno pokusava da
poboljsa stanje na mestima gde je dosSlo do nepravilnosti.

Donji mozak se sastoji iz nekoliko delova koji neprekidno
saraduju. To je savrSenstvo prirode koje se razvijalo stotinama
miliona godina, a i dalje se usavr$ava. Nauka koja proucava
ljudski mozak pokuSava da shvati velicanstvenost tako sloZene
strukture, ali jos ne shvata kako mozak funkcioniSe. Za sada
se zna da mozak sadrZi 98 procenata vode.

Voda je osnov Zivota, a najnoviji nau¢ni radovi dokazuju
da voda ima sposobnost pamc¢enja. Za nas je voda uobicajena
supstanca, ali Sto se viSe proucava, sve se viSe shvataju njene
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izuzetne mogucnosti. Razvoj budu¢ih generacija kompjutera
zasniva se na organskim komponentama u kojima je voda
osnovni sastojak.

Kompjuterskim jezikom receno, donji delovi mozga imaju
savrSene programe za odrZavanje dobrog zdravlja. Na$ gornji
mozak je najpametniji u poznatom univerzumu, ali ¢ak ni uz
pomo¢ najmoc¢nijih kompjutera jos ne shvatamo kako mozak
funkcioniSe. Neuronauka se ubrzano razvija i mozda ¢e resiti
ovu najvecu misteriju.

Donji mozak je, pored osnovne uloge da odrzava funkcije
organa i sistema, zaduZen i za odbranu od bionapadaca. Kada
iz spoljasne sredine u telo dospeju virusi, bakterije i paraziti,
donji mozak aktivira sistem odbrane i uglavnom uspeva da se
izbori za dobro zdravlje. U prethodnih nekoliko hiljada godina i
veliki mozak pokusSava da pomogne, ali ponekad bi bilo bolje da
se ne bavi onim za $ta nije osposobljen. Narocito je savremena
medicinska nauka napravila Stetu prirodnim procesima.

Kada je zdravlje naruseno, Zelimo da Sto pre ozdravimo,
ali uz pomo¢ lekova mi slabimo imunoloski sistem koji je
usavrSavan milionima godina. Brzo ozdravljanje dovodi do
toga da zdravlje dugoroc¢no postaje sve gore.

Svesnost velikog mozga je osmislila medicinsku nauku
kako bi se bolesni lecili, ali je razvila i niz postupaka da se
unapred poboljsa stanje organizma i da se na taj nacin osigura
buduce dobro zdravlje. Svest se oslanja na logiku i zaista je
logicno da bi se jacanjem tela moglo ocuvati zdravlje.

Desetine miliona ljudi se svakodnevno po nekoliko sati
bave sportom, rekreativnim vezbanjem, tr¢anjem, plivanjem,
aerobikom, pijenjem cajeva, pravilnom ishranom i unosenjem
prirodnih ili hemijskih supstanci koje odlazu proces starenja.
Za povecanje miSi¢cne mase bodi bilderi koriste steroide, a ti
hemijski preparati su Stetni po zdravlje. Sve ove aktivnosti su
pomodarsvo novog doba i takvi se pokusaji najcesce ispostave
kao pogresni. Sve u svemu, nije dobro gubiti vreme i novac na
prevenciju, jer to nije smisao Zivota.

Prevencija kratkorocno pomaZze, ali dugorocno narusava
zdravlje. Covek moze da potréi, ali ne treba da tréi, jer se
trcanjem osStecuju diskovi u Ki¢mi i hrskavice u kukovima,
kolenima i stopalima. Joga nije sport, ali i preterano bavljenje
jogom moZe da deformise oblik ki¢me.

Profesionalni sportisti su u starosti bolesniji od svojih
vr$njaka, ali i pored toga roditelji upucuju decu na sportske
aktivnosti. Cinjenica je da su deca fizi¢ki neaktivna, ali nisu svi
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sportovi korisni. PreviSe sedenja u Skoli i kud¢i Steti deci, ali
sedenje je bolje zameniti decijim igrama nego sportom.

Svako u sebi ima savrSenog lekara, koji je moc¢niji od
celokupne medicine. Taj savrseni lekar je donji mozak, koji je
»~obrazovanje“ sticao stotinama miliona godina.

Donji mozak bi mogao da odrzava zdravlje samo da nije
sprecen da normalno funkcioniSe. U njemu postoje ,programi*
za nesmetano funkcionisanje organizma, ali je izmeSteni atlas
prepreka izmedu mozga i organizma. Donji mozak moze sve,
osim da namesti atlas.

Namestanje atlasa omoguc¢ava tom savrSenom lekaru da
nesmetano obavlja svoj posao. Donji mozak u svakoj sekundi
obavi milijarde aktivnosti koje nam odrzavaju Zivot i zdravlje,
pa zato treba osecati zahvalnost za sve $to nam pruza tokom
Citavog Zivota.

Re¢ ,zdravlje“ ima samo jedninu, a rec¢ ,bolest” ima i
mnoZinu. Zdravlje je jedno, a zbog izmestenog atlasa nastaju
mnogobrojne bolesti.

BOLESTI

Kako je moguc¢e da imamo bolesti kada je donji mozak
toliko moc¢an? Donji mozak ne moze uticati na bolesti koje
nastaju zbog izmesStenog atlasa, jer ne moze da ispravi telo i
da poboljsa protok signala i materija kroz organizam.

Gornji mozak prvi put moZe pomoc¢i donjem mozgu i telu.
Svojom svesnos$¢u moze doneti odluku da se namesti atlas, ali
apsolutna veéina ¢ovecanstva ne zna da je izmesStenost prvog
prsljena uzrok bolesti. Sada postoji resenje, a ljudi se i dalje
bespotrebno muce sa bolestima. Problem je neinformisanost,
ali i oni koji su culi kako je moguce Ziveti zdravije, ne veruju
da je reSenje toliko jednostavno.

TeSko je poverovati, zato Sto svi obecavaju spasonosna
lecenja koja su uglavnom neuspesna. U takvim okolnostima se
sve $to je novo unapred poredi sa postoje¢im. Zvuci bajkovito:
mi ne lecimo, a ljudi ¢e se izleciti. Izgleda jednostavno, ali teSko
se shvata da je bolje otkloniti uzrok nego leciti posledice. Kada
dobiju namesten atlas, ljudi se uvere i shvate da je ovo potpuno
drugacije i moc¢nije od svih vrsta lecenja, pa postaju najbolja
reklama, jer nas preporucuju drugima. Taj nacin informisanja
je najefikasniji, ali i najsporiji, a za to vreme se bolesni muce.
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Kada u organizmu nastane neki poremecaj, tada mislimo
da smo bolesni, ali bolesti, poteskoce i oboljenja nisu isto, pa
zato treba razjasniti te pojmove.

Bolesti su prolazne, a poteskoce i oboljenja su hronicna,
trajna stanja, koja se s viremenom pogorsavaju. Bolesti nastaju
od spoljnih uzroc¢nika - bakterija, virusa i parazita, a oboljenja
nastaju od unutrasnjeg uzrocnika - izmesStenog prvog prsljena.
Procesima samoizlecenja i leCenja bolesti nestaju, a poteSkoce
i oboljenja ne mogu nestati, zbog izmestenosti atlasa.

Kod Zivotinja su spoljni faktori uzrocnici bolesti, jer one
ne mogu uticati na Zivotnu sredinu. Zivotinjama se atlas nalazi
na mestu i zato nemaju unutrasnji uzrok bolesti. U naSoj vrsti
je atlas izmeSten, i zbog toga u organizmu nastaju skoro sve
potesSkoce i oboljenja, a iz godine u godinu je sve teze.

Homo sapijens je pronasao reSenja kako da zastiti telo od
uslova koji vladaju u okruZenju i spoljne uzroc¢nike bolesti je
sveo na minimum. Savremeni ¢ovek je pod mikroskopom video
parazite i bakterije, pa se uplaSio njihovog izgleda i taj strah
nas je odveo u drugu krajnost. Poceli smo bitku protiv njih i u
okruZenju i u naSem telu. Oni zaista izgledaju strasno, ali neki
od njih Zive u nama i doprinose procesima metabolizma.

Krajnosti i velika uplitanja u prirodna stanja nisu dobri.
Hemijski sterilizatori zagaduju Zivotnu sredinu i ne pomaZe Sto
nam stanovi i kuce blistaju od cistoce. Preterana higijena slabi
prirodni imunitet koji je stican milionima godina, i zbog toga
smo i mi i nasa deca sve bolesniji. Svako preterano uplitanje u
prirodne procese samo nanosi Stetu.

Osamdeset odsto Zivog sveta Cine bakterije. U prirodi je
mnogo vrsta bakterija, ali koliko god da ih ima, mogu se svesti
na tri grupe koje pokusavaju da Zive u medusobnoj ravnotezi.
Te tri grupe Zive skladno i u naSem organizmu, ali u zavisnosti
od hrane koju jedemo ili od lekova koje koristimo ponekad se
poremeti njihova ravnoteza, pa i zbog toga imamo bolesti.

Preovladuje misljenje da su oboljenja genetski nasledna,
ali genetika nije kriva. Atlas je kod vecine ljudi sli¢no izmeSten i
zato im se pojavljuju slicne bolesti. I ¢lanovi porodice imaju
slicno izmesSten atlas, pa se zbog toga misli da su oboljenja
nasledna. Tokom Zivota atlas se sve viSe izmesta i zato je slican
i redosled nastanka oboljenja.

Kada lekari ne znaju uzrok oboljenja, pretpostavljaju da je
nasledno, ali kada im kaZete da niko od vasSih predaka to nije
imao, onda misle da vas je u detinjstvu napao neki virus koji je
ostavio posledice. Kada se proveri zdravstveni karton i vidi da
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nije bilo virusnih oboljenja, konstatuje se da je uzrok problema
stres ili je re¢ o nekoj autoimunoj bolesti. Najbolji dokaz da su
te pretpostavke pogresne jesu ljudi kod kojih je atlas na boljem
mestu nego kod drugih ¢lanova porodice, jer su zdraviji od njih.

Ipak, postoje nasledna oboljenja i uzroci bolesti koji su
posledica virusnih infekcija iz detinjstva, ali je to neuporedivo
manjeg znacaja nego problemi sa zdravljem koji nastaju zbog
izmesStenog atlasa.

Zivot nikada nije bio lak. Stres su imali i nasi prethodnici
dok su beZali od grabljivica, ali savremeni ubrzani nacin Zivota i
strah za egzistenciju stvaraju veci stres, koji uzrokuje oboljenja.
NaSi prethodnici su strahovali od grabljivica, a mi doZivljavamo
stres od automobila i kao pesSaci i kao vozaci. Pracovek je retko
strahovao od grabljivica, a mi svakodnevno dozivljavamo stres.

Poznato je da stres utice na zdravlje, ali se ne zna kako.
U trenutku opasnosti moramo brzo doneti odluku i reagovati, a
da bi veliki mozak mogao u nekoliko sekundi da donese pravu
odluku mora imati dovoljno krvi. Organizam Salje krv ka mozgu
i tada se diZe nivo adrenalina, koji priprema telo za stresnu
situaciju. Atlas gnjeci krvne sudove i zato ne stiZe dovoljno krvi
u mozak, pa nastaju psihosomatska oboljenja. Ljudi koji imaju
nameSten atlas i dalje dozivljavaju stres, ali krv nesmetano
dolazi do mozga.

Praksa u namestanju atlasa mi je omoguc¢ila da pratim
kako posle tretmana nestaju oboljenja, a kada sam razumeo
te procese, shvatio sam i kako oboljenja nastaju.

Atlas se polagano sam pomera, pa su ljudi iz decenije u
deceniju sve bolesniji. Oboljenja polako nastaju tako $to organi
dobijaju sve manje signala i gube funkciju, i zato se razvijaju
ZariSta novih oboljenja. Pojedinih poteSko¢a nismo svesni sve
dok ne poc¢nu jaci bolovi, a neke od njih ne mogu da se otkriju ni
medicinskim pretragama. Kada nastane poremecaj, simptomi
su umor i pospanost, a kasnije se javljaju i bolovi.

Telo nas umorom, pospanosc¢u i bolovima upozorava da
nesto nije u redu, ali mi ne shvatamo te signale, pa poteSkoce
polagano prerastaju u oboljenja, koja nam trose energiju i slabe
imunitet. Spoljasnji uzrocnici nam tada jo$ lakSe narusavaju
zdravlje.

Evo kako kod muskaraca nastaje oboljenje prostate. Zbog
izmesStenog atlasa unazad, tokom pedesetih godina Zivota gornji
deo tela se postepeno naginje unapred i zato se kicma u donjem
delu previse ispravlja, pa umanjuje signale ka prostati. Tokom
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Seste decenije ispravljena lordoza ponekom prede u Kkifozu i sve
se to zavrsi operacijom prostate.

Zene imaju pet puta viSe problema sa Stitastom Zlezdom
nego muskarci, jer imaju vecu lordozu u vratnom delu ki¢me.

Zbog postepenog smanjenja signala, oboljenja prostate i
Stitaste Zlezde razvijaju se sporo, a zbog sve brzeg krivljenja
ki¢cme ta oboljenja postaju sve izraZenija.

Poremecaji u radu ostalih organa i sistema u organizmu
takode nastaju polako, zbog smanjenja signala i toka materija.
Zbog loSijeg metabolizma nije uravnotezeno doticanje i oticanje
materija, pa radi toga nastaje kamen u bubregu, Zu¢noj kesi ili
pljuvacnoj zlezdi. Kada je atlas namesten metabolizam je bolji, i
zato se kamen istopi za nekoliko meseci i ne stvara se ponovo.

Ukoliko u organizmu nastane poremecaj, celina i dalje
funkcioniSe i pored toga Sto ne funkcioniSe neki njen manji
deo, ali je zbog tog malog dela i celina sve slabija.

Tokom dvadesetog veka medicinska nauka se ubrzano
razvijala i bilo bi logi¢cno da smo zdraviji, ali je ¢injenica da
smo sve bolesniji. Glavni razlozi za taj paradoks su hemijska
zagadenost okruZenja i tehnoloska priprema namirnica.

Humanost pokatkad ima i loSe posledice. Zemljiste u Africi
je manje zagadeno, ali su crnci poceli da obolevaju kada su
poceli da se hrane braSnom koje je stizalo iz razvijenih zemalja.
Njihov probavni sistem nije prilagoden za hranu od brasna i
zato su se pojavile bolesti koje prethodno nisu imali. Uskoro
su paketima brasna priklju¢eni ,humanitarni lekovi, a to je
crncima pogorsalo zdravlje. Od tih eksperimentalnih lekova
su poceli i da umiru.

Sve ovo se desilo u dve decenije i samo je skracena verzija
onoga S$to se u dva veka dogodilo naprednom delu ¢ovecanstva.
Ponekad je bolje ne biti human i ne uticati na prirodne tokove.

Vecina oboljenja ne bi trebalo da postoje, a postoje samo
zato Sto se atlas ne nalazi na odgovaraju¢em mestu. Kada bi svi
ljudi na svetu u sledece dve generacije namestili atlas, ve¢ina
oboljenja viSe ne bi postojala, zato $to bi se otklonio unutrasnji
uzrok, a koriS¢enjem prirodnih supstanci otklonile bi se bolesti
koje nastaju od spoljnih infekcija. Na ovaj nacin ¢e u buduénosti
covecanstvo biti oslobodeno problema sa zdravljem.

Posle namestanja atlasa poteSkoce i oboljenja nestaju, a
nova ne nastaju.
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SAMOIZLECENJE

Samoizlecenje postoji otkad postoji Zivi svet.

S vremenom su se formirali sve sloZeniji organizmi, pa su
se usavrsavali i procesi samoizlecenja. I biljke i Zivotinje imaju
tu mogucnost, ali ljudski organizam ima izuzetnu sposobnost
samoizlecenja.

Pored odrzavanja Zivotnih funkcija, svaki organizam vodi
neprekidnu brigu o ocuvanju zdravlja, a kada nastane bolest,
organizam aktivira procese samoizlecenja.

Termin ,isceljenje“ nastao je od reci ,iz-celiti“, a to asocira
na ,izbaciti iz celine“ ono $to ne pripada telu i $to pogorsava
zdravlje. Kod Zivotinja se izbacivanje uglavnom vrsi mokrac¢om
i izmetom, pa one imaju, od usta do kraja probavnog sistema,
mnogo jace antiseptike od ¢oveka.

Ljudski organizam raspolaZe sa viSe nacina isceljenja, ali
za razliku od Zivotinja, kod nas se isceljenja ve¢inom vrse preko
gornje trecine tela. To je jedna od prednosti ljudske vrste, jer
je bolje spreciti infekcije nego da organizam aktivira procese
samoizlecenja. Izbacivanjem bionapadaca iz gornjeg dela tela
sprecava se da oni prolaze kroz unutrasnje organe, a narocito
da ne dodu u tanko crevo, odakle bi ih krv raznela do ¢elija u
Citavom organizmu. Zato su u ljudskoj vrsti usta najnecistiji deo
probavnog sistema, a mokraca i izmet mogu biti lekoviti.

Bionapadaci pokuSavaju da udu u telo i kroz koZu, ali ne
uspevaju i zato vec¢inom ulaze sa hranom, vodom i vazduhom.
Moramo disati, piti vodu i jesti, pa se zato prva linija odbrane
nalazi u gornjem delu tela. Pljuvacka, osim pripreme hrane za
varenje, ima i ulogu da pomocu antiseptika unisti deo bakterija
i virusa. Zbog toga je vazno zvakati duze, da bi hlorovodoni¢na
kiselina u Zelucu S$to lakSe unistila ostatak virusa i bakterija.
Nekada su ljudi prvom jutarnjom pljuvackom mazali ranice i
ekceme, koji su brZe zarastali zato Sto pljuvacka sadrzi limfu
koja u sebi ima antitela.

Sinusi su deo digestivnog sistema. Kada u sinusima ima
viSe sekreta, to je znak da je u hrani bilo puno bionapadacai da
ih je organizam vratio gore kako bi se izbacili kroz nos. Poneko
taj sekret uSmrkne i proguta, ali to je greSka. Sekret iz sinusa i
pluca uvek treba ispljunuti.

0d svih vrsta sisara samo mi imamo moguc¢nost znojenja.
To nam izgleda beznacajno, a ponekad i neprijatno. Mislimo da
znojenje sluzi samo za rashladivanje, ali ono je vise od toga.
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U letnjem dobu u naSem okruZenju je vise virusa, bakterija
i parazita, a mi smo tokom leta zdraviji. Taj paradoks je mogu¢
samo zato Sto se leti viSe znojimo. Naravno da se na taj nacin
telo rashladuje, ali se putem znoja izbacuju necistoce i bioloski
uzrocnici bolesti. Taj nacin je bolji nego da bionapadaci produ
kroz telo i da se izbace mokra¢om i izmetom.

Covek sve viSe radi protiv samog sebe. Dezodoransi koji
sprecavaju znojenje nanose Stetu organizmu.

Kada virusi napadnu, najbolje je da se smanji unos hrane,
pije viSe vode i da se no¢u nekoliko puta preznoji. Kada smo
bolesni gubi se apetit, kako krv ne bi iSla prema organima za
varenje, ve¢ da se iskoristi za samoizleCenje. Tokom bolesti
se iz rezervi masnih tkiva stvara energija za samoizlecenje i
za zivotne funkcije, pa je dobro imati nekoliko kilograma vise
od idealne teZine.

Proces znojenja se vrsi preko citave koze, ali najobilnije
preko dlanova i stopala. Homo sapijens je hodao bos, a u novije
vreme je za obucu Kkoristio Zivotinjsku koZu. Zemlja i koza su
upijale necistocu koja sa znojem izlazi iz tela. U najnovije vreme
koZnu obucu smo zamenili plastikom, a to je loSe po zdravlje.

U modu je uslo brijanje ispod pazuha. To je mesto gde telo
treba da izbacuje necistoce, a ne da ih unosi. Hemijski mirisi
koji se nanose ispod pazuha su toksicni i zbog toga je sve viSe
karcinoma dojki. Bebe sve krace sisaju majcino mleko, koje je
neophodno da bi im se poboljsao imunoloski sistem.

Od devet otvora na telu, sedam se nalazi na glavi, pa zato
bionapadaci u telo uglavnom ulaze kroz usta, nozdrve, usi i oci.
CiScenje ociju se deSava svaki put kada trepnemo. U proseku se
tokom dana trepne deset hiljada puta, a nismo svesni koliko
energije odlazi na treptanje kako bi o¢i bile stalno ¢iste. Suzna
te¢nost se stvara u suznoj zlezdi i posle ¢iS¢enja talog se odlaze
u uglove ociju. Suze sadrZe antisepike i zbog toga se kaZe da su
suze lekovite.

Na dnu potiljacne kosti sa leve i desne strane nalaze se
mastoidni nastavci koji su porozni. U njima se stvara u$na mast
koja sadrzi antiseptike. Kada nastane infekcija usSiju, pojacava
se lu¢enje uSne masti, a sekret curi iz uSiju.

KoZa je nas najveci organ, koji granici telo sa spoljasnjom
sredinom i sprecava ulaz bionapadaca, ali sluzi i za izbacivanje
necistoca iz organizma. Ponekad se stvore mali gnojni procesi
koje nasilno odstranjujemo i tako ostecujemo kozu, a bolje bi
bilo da shvatimo svoje greske u ishrani.
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Sprecavanje infekcija je izuzetno vazno zato $to je bolje da
ne dode do lecenja, ali kada nastupi bolest, aktivira se proces
samoizlecenja. Medicina pokuSava da potpomogne taj proces,
ali ponekad viSe odmaZe nego Sto pomaze.

Ukoliko bionapadaci probiju sisteme zastite, bela krvna
zrnca ih uniStavaju. Glavnu ulogu u borbi protiv infekcija
ima limfa, koja sakuplja bionapadace i odnosi na mesta gde ih
antitela uniStavaju.

Ta strategija sakupljanja na pojedina mesta omogucava da
se bionapadaci opkole i uniste, Sto je efikasniji na¢in nego da se
vodi stotine rastrkanih procesa. Takvih mesta u telu ima viSe,
a najznacajniji su krajnici i zato ih ne treba operisati. U nekim
evropskim zemljama jedno vreme je bilo obavezno da se svim
bebama operisu Krajnici i slepo crevo. Zbog toga su deca pocela
sve viSe da obolevaju, pa je ta obaveza ukinuta.

Kada bakterije probiju sisteme zaStite, tada dospevaju u
meducelijski prostor, ali ne mogu da udu u ¢elije zato Sto su
vece od njih. Bakterije nanose Stetu organizmu tako Sto iz
meducelijskog prostora koriste materije koje su potrebne za
Zivot celija. Virusi su manji od celija i zato mogu u¢i u njih, a
kada se to dogodi aktivira se poslednja odbrana samoizlecenja,
pri ¢emu same celije pokusavaju da pobede viruse.

Virusi i bakterije ne saraduju, ali kada nas istovremeno
napadnu, tada je proces samoizlecenja na najve¢em iskusenju.

Nasa koza je meka i deSavaju se povrede. Posekotine su
mesta kroz koja u organizam mogu u¢i bionapadaci i zato se
aktivira proces uceljenja. Uceljenje je vracanje celovitosti tela i
mora se brzo desiti da bi se sprecio ulazak bionapadaca. Ako se
dogodi povreda, aktivira se svesnost iz velikog mozga i pomaZe
proces uceljenja. U takvim sluc¢ajevima je savremena medicina
od velike pomoci.

Zbog izmestenosti atlasa naSe telo nema uskladenu celinu.
Svi koji ¢uju za probleme koji nastaju kao posledica izmestenog
atlasa, pre ili kasnije dodu na namestanje. Svesnost velikog
mozga ima ulogu da aktivira volju za namestanje, a takvom
odlukom veliki mozak najbolje pomaZe donjem mozgu.

Sa namestenim prvim prsljenom dolazi do celovitosti tela,
odnosno vracanja svega u nama na svoje mesto. Zbog odluke
velikog mozga da se namesti atlas, donji mozak moze prvi put u
potpunosti da obavlja svoju funkciju.

Ljudi sa nameStenim atlasom primecuju da im posekotine
brze zarastaju. Hirurzi uvidaju da je operativni proces laksi, da
se anestezija bolje podnosi i da je brzi postoperativni oporavak.
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Proces regeneracije se odvija znatno brZze kada se signali iz
donjeg mozga nesmetano prostiru kroz telo i kada je bolja
cirkulacija Kkrvi.

Krv za dvadeset Sest sekundi prode kroz telo i sakuplja
necistoce, i na taj nac¢in doprinosi samoizlecenju. Kroz krvne
sudove Krv brzo cirkuliSe, ali kada se nalazi u kapilarima krece
se sporo, kako bi ¢elije mogle da se snabdeju kiseonikom i
hranljivim ¢esticama. To usporeno Kretanje je potrebno i da bi
se pokupile necistoce, koje ¢e se u bubrezima i jetri ocistiti, pa
izbaciti iz organizma.

Kroz sistem kapilara krv pokrecu kontrakcije mikronskih
tkiva, a te kontrakcije su kao da imamo milijarde malih srca.
Uglavnom se paZnja obraca na srce i ve¢e krvne sudove, a manje
na kapilarnu cirkulaciju, koja je izuzetno znacajna za zdravlje.
Izmedu ostalog, od nje zavisi krvni pritisak.

Krv je lekovita i zato bi trebalo da nesmetano struji po
Citavom telu. Artritisi nastaju kada u rukama ili nogama nema
dovoljno Kkrvi. Krvi u telu ima ta¢no koliko je potrebno, a kada
nastane oboljenje, krv se usmerava ka Zaristu, i zato je nema
dovoljno za perifernu cirkilaciju. Kod zdravih ljudi se periferna
cirkulacija poboljSava ubrzo posle namestanja atlasa, a kod
bolesnih tek posle nekoliko meseci, kada se u telu okoncaju
samoizlecenja.

Veliki mozak je najveci potrosac energije, i zbog toga ga
nazivaju ,luksuzni“ organ. Krv donosi u mozak posebnu vrstu
Secera i kiseonik, a njihovom reakcijom se stvara energija za
aktivnosti mozga.

Samoizlecenje se neprekidno desava, ali tokom spavanja
najvise. Trec¢inu Zivota provedemo spavajuci, a dok spavamo
deSavaju se procesi samoizlecenja i regeneracije. Kako bi se
ti procesi lakse odvijali, potrebno je da telo bude u stanju
mirovanja, a da veliki mozak ne bi trosio energiju, prvi mozak
ga ,iskljucuje“i njegove aktivnosti svodi na minimum.

Tokom spavanja smo nesvesni, ali su za slucaj opasnosti
jedino cula sluha i dodira u stanju pripravnosti. Dok spavamo
neuporedivo je ve¢a moZdana aktivnost nego u budnom stanju.
To je aktivnost donjeg dela mozga, jer veliki mozak spava, a
za to vreme donji mozak opsluZuje Sest biliona celija i obavlja
regeneraciju i samoizlecenja.

Stanje nesvesti je slicno spavanju jer se tada desava proces
samoizlecenja. Prilikom pada u nesvest prvi mozak brzo uspava
veliki mozak da bi doticalo vise krvi tamo gde je potrebno, ali i
da se ne bismo uspanicili i naudili sebi pogresnim postupcima.
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Prvi mozak je najstariji i najmanji, ali on komanduje i
najmladem, velikom mozgu, koji koristi najvise krvi i energije.
Kada prvi mozak vrati Zivotne funkcije, tek tada probudi gornji
mozak.

Ovo o ¢emu piSem ne dogada se negde izvan naseg tela, ve¢
u svakome od nas i odvija se u svakom trenu, bili mi toga svesni
ili ne. Sest milijardi je veliki broj, a $est biliona je ve¢i za jo$
tri nule. Svako od nas u telu ima oko Sest biliona ¢elija, koje
funkcioniSu u punom skladu, na dobrobit ¢itavog organizma.

Procesom samoizlecenja vraca se normalno stanje sredine
u kojoj celije Zive. Svi ovi procesi deSavaju se sami od sebe, bez
uceSca svesnosti. Umesto da budemo zahvalni zbog procesa koji
nam odrZavaju zdravlje, mi kao da trazimo granice izdrzljivosti
i ponasamo se prema organizmu kao da nije na$, a hemijom
zagadujemo stanista i sebi nanosimo Stetu unosom zagadene
hrane, vode i vazduha. Granice izdrZzljivosti trazimo i fizickim
aktivnostima, koje takode nanose Stetu organizmu.

Prehrambena i farmaceutska industrija zbog veceg profita
podilaze nasim potrebama, ali te potrebe nisu realne, nego su
nametnute reklamnim kampanjama. Namece nam se i potreba
za bavljenjem sportom, zato S$to i proizvodaci sportske opreme
moraju imati zaradu.

Mi koji vam namesStamo prvi prsljen omoguc¢avamo vam da
Zivite zdravije, ali morate i sami pravilno odrzavati organizam.
Posle namestanja prvog prsljena dovoljno je da ne gresite, pa
Cete imati dobro zdravlje. NajceSce greske su: pogresna ishrana,
nedovoljan unos vode i neprilagodena fizicka aktivnost.

Potraga za eliksirom Zivota traje nekoliko hiljada godina i
intenzivno se nastavlja, a taj eliksir postoji u svakome od nas.
Eliksir Zivota je izuzetna moguénost samoizlecenja, a kada je
atlas namesten, eliksir jo$ bolje funkcioniSe.

Uslov za normalan rad organizma je da sve mora biti na
svom mestu, a kada se atlas namesti, polagano se i sve ostalo
vraca na mesto. Od tada i proces samoizleCenja po prvi put
potpuno funkcioniSe i vraca nam dobro zdravlje.

Trebalo bi da gornji mozak obavlja svoj pametni posao,
a ne da se bavi lecenjem. Ideal je ne leciti, ve¢ podrzavati i
odrzavati dobro zdravlje, pa je zbog toga podnaslov ove knjige
»Zdravi bez lecenja“.
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LECENJA

Hiljadama godina postoje lecenja, a toliko postoji i navika
da nas neko leci. U proslosti su majke na prirodan nacin lecile
svoju decu, a neke od njih su bile uspesSne, pa su lecile i ostale
clanove porodice i ljude u okruZenju. Nekada se lecenja nisu
naplacivala, a sada je lekarska profesija jedna od najplacenijih.
Lecenja su najskuplja zbog toga Sto su dvostruki gubitak. Prvo,
troSimo novac na lecenja, a drugo - dok smo bolesni ne moZemo
zaradivati.

Treéi troSak je gubljenje vremena na bolesti, a to se ne
moZe iskazati novcem, jer je Zivot najveca vrednost.

Vec¢ postoji previSe vrsta leCenja, a ubrzano se pojavljuju
novi nacini. Trebalo bi da smo pored toliko lecenja sve zdraviji,
ali mi smo sve bolesniji. Atlas je slicno izmeSten sada kao i u
proslosti, pa to nije uzrok $to smo bolesniji. Nepravilan nacin
Zivota, losa ishrana i pogresna lecenja donose nam vise bolesti.

Hipokrat je postavio glavni princip medicine - da se stanje
bolesnika ne pogorsa. Savremena medicina iz najboljih namera
stanje pacijenta kratkoro¢no poboljsa, a dugorocno ga pogorsa.

Dijagnostika je napredovala, ali je porazavajuce netacna.
Statisticki podaci potvrduju da je tacnost dijagnostike svega pet
odsto, a ovaj podatak se Krije od javnosti. To konkretno znaci
da se svakom dvadesetom pacijentu postavi precizna dijagnoza,
a ostalih devetnaest zbog pogresnih lecenja polagano postaju
sve bolesniji. Specijalisti traze bolest koju su specijalizovali i
ponekad je nadu, i pored toga Sto pacijent nema tu bolest.

NajceSce se pogresno dijagnostikuju Parkinsonova bolest,
angina pektoris, multipla skleroza i mozdani udari - zbog toga
Sto su njihovi simptomi nalik onima koji se javljaju kada su
prignjeceni nervni putevi zbog izmestenog atlasa. Bolovi u
grudima se pogresno tumace kao src¢ane smetnje, a ti bolovi
nastaju zato Sto se telo krivi i vrsi pritisak na grudni kos.

Zbog pogresne dijagnostike pogresno nas lece i tako nam
samo pogorsavaju zdravlje, a lekovima se stvara pogresna slika
o stanju organizma. Bolesni ljudi ve¢ koriste previse lekova, a
kao da to nije dovoljno, i zdravima se prepisuju preventivno.
Na taj nacin se smanjuje funkcija organa i kod zdravih i kod
bolesnih ljudi, pa zato svi postaju bolesniji.

Ponekad postoje poteSkoce, ali medicinski nalazi pokazuju
da je sve normalno i zbog toga nije moguce postaviti dijagnozu.
U takvim slucajevima je pomerenost atlasa uzrok simptoma, ali
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medicinska nauka nema znanja ni o mnogo vec¢im problemima
koji nastaju zbog te pomerenosti.

Cak i kada pogode od cega smo bolesni, ¢esto nisu u stanju
da nas izlece, ve¢ lekovima odrzavaju oboljenja pod kontrolom.
I pored lecenja, nastaju nova oboljenja, zbog toga Sto se atlas
S vremenom sve viSe izmesta.

Lecenje je pokusaj otklanjanja simptoma oboljenja, ali nije
dovoljno leciti posledice, jer je izmesSten atlas neprekidni uzrok.

Neuporedivo je bolje otkloniti uzrok, nego leciti simptome.

Zbog zelje za ve¢om zaradom, savremena medicina je neke
simptome proglasila oboljenjima kako bi plasirala lekove.

Vec¢inom se le¢i mesto u organizmu gde postoji problem,
ali to je pogreSan pristup, zato $to je na tom mestu problem
iskazan, a zapravo je nastao na nekom drugom mestu i obi¢no
je to mesto pored atlasa.

Svaka profesija manipuluse zbog vece zarade. Niko ne
moZe biti struc¢an u svim profesijama i normalno je da postoje
pojmovi Koje laici ne razumeju. Medicina koristi latinski jezik
da bi se lekari na ¢itavom svetu razumeli, ali se €ini da na taj
nacin nesto kriju od pacijenata.

U svakoj profesiji je korisniku potrebno objasniti kako ce
nesto uticati na njegov Zivot, a to je veoma vazno dok se lecimo.
Moramo tacno znati Sta lekovima unosimo u organizam. Lekovi
su mac sa dve oStrice jer slabe prirodni imunitet.

Pacijenti dobijaju napisane recepte, dijagnoze ili otpusne
liste i c¢itaju ih, ali ih ne razumeju, pa su uplaSeni. Pregledi i
vadenje Krvi izazivaju strah i stres, a to mogu biti pokretaci
novih oboljenja.

Svaki organ u organizmu ima svoju znacajnu ulogu, ali je
mozak najvazniji, i to je razlog Sto ima nekoliko nivoa zastite.
Hemijska nauka je uspela da probije nivoe zastite mozga i zbog
toga hemijskim supstancama iz lekova nanosimo Stetu i mozgu.
Nauka je iz najboljih namera pokusala da pomogne, ali se i iz
najboljih namera dogadaju fatalne greske. Lekovima se stvara
utisak da nemamo bolove, a bol je korisna informacija za proces
samoizle¢enja. Savremena leCenja su odlaganje izlecenja.

Medicina nije povezala izmesStenost atlasa sa pocetkom
bolesti zato Sto bolesti ne pocinju odmah posle izmestanja, ve¢
nakon nekoliko meseci ili godina. Oboljenja nastaju polagano,
zbog postepene disfunkcije organizma.

Kada nastane poremecaj zdravlja, obracamo se lekaru koji
nas upucuje dalje, kod raznih specijalista. Ako se pregledima i
analizama ne otkrije oboljenje, ponekad se pretpostavlja da se
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radi o umisljenim bolesnicima, pa ih najzad upucuju psihijatru,
koji im prepisuje lekove za smirenje.

IzmesSten atlas je ve¢ smanjio nervne signale, a lekovima
se signali jo$ viSe smanjuju i zato organizam jo$ brZe propada.
Pacijenti ne osecaju simptome, pa mozak ne moze da pokrene
proces samoizlecenja.

I pored pomoc¢i medicine, ve¢ina ljudi umire zbog bolesti,
a ne od starosti. Namestanjem atlasa se to menja. U buduénosti
¢e ljudi Ziveti duZze i umirace od starosti, a ne zbog bolesti. Cilj je
da zivot traje dugo i da ¢ovek umre zdrav, a ne da ga bolesti
muce dok je ziv i da umre pre vremena.

Medicina je pomoc¢u antibiotika smanjila infekcije, ali je
poremetila ravnotezu tri grupe bakterija i na taj nacin oslabila
prirodni imunitet. Neodgovornim i preteranim prepisivanjem
antibiotika smanjuje se prirodna flora u organizmu, a kada se
u telu unisti ve¢ina bakterija, gljivice po¢inju da dominiraju i
omogucavaju nastanak kancerogenih oboljenja.

Bakterije i gljivice postoje svugde u prirodi, pa i u naSem
organizmu. Kada ih ima u odgovarajucoj meri, tada su korisne
za proces metabolizma, ali ako nastane poremecaj, Zivot biva
ugrozen.

Niko sa sigurnoscu ne zna zbog ¢ega i kako nastaju tumori.
Za sada se zna da se tumori stvaraju od ¢elija iz organizma koje
su pocele nekontrolisanu deobu. Celije se umnoZavaju deobom,
ali se taj proces kontroliSe iz mozga, da ne bi doslo do preterane
deobe. Kada nema komunikacije sa mozgom, to se tkivo ponasa
kao da nije deo organizma.

Jos nije poznato Sta u tom slucaju blokira signale iz mozga
ka ¢elijama. Po mom misljenju, kada u organizmu ima previse
gljivica, one blokiraju komunikaciju sa mozgom i celije pocinju
da se nekontrolisano umnozavaju. Organizam pokusava da se
odbrani tako Sto oko tog tkiva pravi izolaciju u vidu opne, ali
ta zastita ponekad nije dovoljna. Gljivice razlaZzu tumor i stvara
se truleZ. Tumor se i dalje uvecava, pa probija opnu i truje
zdrava tkiva, a ako se taj proces nastavi, ugrozava citavo telo
i sam Zivot.

Da bi posle namestanja atlasa proces oporavka organizma
mogao nesmetano da se odvija potrebna je komunikacija mozga
sa telom. Namestanje atlasa ne moZe pomoci kod kancera zato
Sto nervni signali ne mogu stic¢i do tog tkiva. I kod drugih teskih
i dugotrajnih oboljenja desava se da nema poboljSanja, zato Sto
su tkiva ve¢ previSe degenerisana.
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Mi koji se bavimo namestanjem atlasa nismo svemoguci,
pa zbog toga upucujemo najteZe bolesnike da se lece uz pomo¢
medicine. Kada je atlas namesten, tada su i ta leCenja uspesnija.

Paradoks da mi ne le¢cimo a da bolesti nestaju, moguc je jer
otklanjamo uzrok bolesti i tako stvaramo uslove organizmu da
se vraca u funkciju i u stanje boljeg zdravlja. Namestanje atlasa
je savrSena prirodna preventiva i zato je najbolje da se namesti
bebama ili deci, ali nije kasno ni za najstarije.

Trebalo bi da je je preventiva najvazniji deo medicine, ali
lekari se bave bolestima i ne stiZu da obrazuju stanovnistvo
kako da ocuva zdravlje.

Ipak, i lekari su ljudi, pa su i oni bolesni, zato Sto je i njima
atlas izmesten. Lekari bolje od ostalih znaju da odrzavaju svoje
zdravlje, ali oni su bolesniji od pacijenata jer koriste viSe lekova
zato Sto su im pristupacni. Kada lekarima namestimo atlas,
odusSevljeni su neocekivanim poboljsanjima zdravlja. Kona¢no
shvate da je moguce Ziveti zdravije pomocu tako jednostavne
masaZe i dovode nam svoju decu i roditelje.

Potreba za boljim zdravljem je ogromna, pa se medicina
pretvorila u profitabilan biznis. Slicno je sa farmaceutskom i
mlekarskom industrijom, koje zbog veceg profita narusavaju
zdravlje ljudi. Lekari i apotekari znaju da, kada se koristi jedan
lek, moZe i do¢i do poboljSanja, ali ako se koriste dva ili viSe
lekova, umanjuje im se dejstvo, a ¢esto moze biti i Stetno.

Ipak, lekari su uporni kada prepisuju lekove kao trgovci
koji nam nude nepotrebne proizvode. Neograni¢eno poverenje
u medicinu pretvara se u ogorcenost. U jednom engleskom
Casopisu je jos 1973. godine objavljen tekst pod naslovom
»ViSe ljudi umire od lekova nego od bolesti*.

Sada je medicina industrija bolesti, a u budu¢nosti mora
postati industrija zdravlja. I dobre i loSe promene se zapisuju
u istoriji.
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ISTORIJA

Kroz istoriju se mogu pratiti pojedine ljudske aktivnosti,
a tema ove knjige je ljudski prvi prsljen i zato ¢u u ovom
poglavlju opisati kako je doslo do otkri¢a o namestanju atlasa.

Prirodni zakon uzroka i posledica stvara istoriju. Da se u
proslosti nije desilo izmestanje atlasa, ne bi se ni trazio nacin
kako da se namesti.

Nema nicega novog pod kapom nebeskom, pa je tako i
sa namestanjem atlasa. To izgleda kao nesSto novo, a u stvari je
jedna od najstarijih ljudskih aktivnosti. Ve¢ desetinama hiljada
godina ljudi pokusavaju sebi ili drugima da nameste atlas. Kao
Sto je bilo u praistoriji, tako je i u sadasSnjosti. Milijarde dece i
odraslih su pokusavali, a i danas pokusSavaju da vrate atlas na
mesto, a nisu ni svesni da to rade.

Veéina ose¢a da im u potiljku nesto nije kako treba, pa
spontano guraju prstima potiljak ili nakrecu vrat da bi otklonili
smetnju, i ne znajuci $ta je to Sto smeta.

Pre nekoliko hiljada godina je spontano guranje preraslo u
svesne pokusaje namestanja prvog prsljena. Sa razvojem znanja
o0 ljudskom telu, u Kini i Indiji se tragalo za nac¢inom da se atlas
vrati na mesto. Tada su nastali izvesni manuelni nacini, koji
su se uz manja poboljSanja zadrzali do danas, pa se i sada
praktikuju, ali rukama se atlas ne moZe namestiti i zato se ta
namestanja ponavljaju.

Saolin monasi i jogini posve¢ivali su viSe pazZnje telu nego
ostali ljudi. Shvatili su da u podrucdju potiljka postoji neka
smetnja i traZili su nacine kako da je otklone. Prstima i rukama
su jedni drugima pokusavali da otklone smetnju u potiljku i
palcem su gurali dno lobanje, a rukama zaokretali glavu.

S vremenom su se razvijali i drugi nac¢ini. Vratni prsljenovi
su se preslagali istezanjem vrata i naglim zaokretanjem glave,
ali je na taj nacin prvi prsljen ponekad postavljan na joS gore
mesto. Postoji i na¢in namestanja pri kojem jedan ¢ovek svojom
glavom gura u potiljak onoga ko se namesta, a drugi ga Sakama
udara u lice. Tako bi dno lobanje proklizalo malo unazad, a
atlas bi se vratio malo unapred. Bilo je i drugih nacina, ali su svi
nasilni i opasni, jer se atlas tako nekontrolisano pomera.

I danas se primenjuje istezanje kicme koje je nastalo pre
nekoliko hiljada godina. Jogini imaju trake koje postave ispod
potiljka i donje vilice, pa neko vreme vise okaceni. Na taj nacin
popravljaju oblik ki¢me, a prvi prSljen zadrzavaju na boljem
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mestu. Atlas se tako ne moZe namestiti, ali se moze zadrzati
na boljem mestu i zato su jogini zdraviji i dugovecniji od ostalih
ljudi.

Tajna dobrog zdravlja i dugog Zivota je odavno otkrivena,
ali se Cuvala iz viSe razloga. Saolin monasi i jogini su bili elita
drustva zato $to su najprosveceniji. Znanja su ¢uvali za sebe, pa
je takav slucaj i sa znanjima o atlasu. I da su Zeleli, ta znanja
nisu mogli prenositi neprosve¢enima. Za namestanje Kkostiju i
atlasa potrebna je posebna vestina. Tajnu su cuvali i zbog toga
Sto su manipulacije atlasom izuzetno riskantne.

Nakon srednjeg veka znanja su se ubrzano razvijala, pa je
tako i sa znanjima o ljudskom organizmu. Neka od tih znanja su
prerasla u medicinsku nauku. Pred kraj devetnaestog veka su
Ziveli ljudi koji nisu imali medicinska znanja, ali su doprineli
razvoju medicine. Jedan od njih je Danijel Palmer.

Palmer je bio talentovani namestac kostiju i shvatio je da
su sve kosti pomerene samo zato Sto atlas nije na svom mestu.
To otkrice je izuzetno, a jos je vaZnije Sto je otkrio da veéina
poteskoca i oboljenja nastaju zbog izmestenog atlasa. Do kraja
svog Zivota pokusavao je da nade nacin kako da atlas vrati na
mesto, ali nije uspeo.

Hiropraktika postoji od stare Grcke, a Palmer je osnivac
moderne hiropraktike. I pored izuzetnih rezultata, on je bio
osudivan zato Sto njegova vestina i znanja nisu prihvaceni od
strane ondasSnje medicine.

Danijelov sin Bartlet Palmer je bio lekar i nastavio je sa
pokusajima da pronade nacin namestanja atlasa i da unapredi
hiropraktiku. To je nazvao ,SVE U JEDNOM* zato Sto bi samo
jednim tretmanom sprecio nastanak bolesti ili omogucio bolje
zdravlje bez lecenja, ali ni on nije uspeo da pronade pravi nacin
namestanja. Ipak, njegovom zaslugom je hiropraktika sredinom
dvadesetog veka postala deo zvani¢ne medicine.

Hiropraktika je postala deo medicine i pored toga Sto se
zalaze za lecenja bez lekova i operacija.

NaZalost, i sama istorija pravi greSke - zbog nepoznavanja
Cinjenica, ili zbog manipulacija istorijskim podacima.

Potrebna je vremenska distanca da bi istorija procenila
da li je hiropraktika samo korisna. Kao i ostale vrste lecenja, i
hiropraktika je kratkoro¢no pomogla stotinama miliona ljudi,
ali im je dugoroc¢no uglavnom nanela Stetu. Hiroprakticari na
kraju tretmana naglim trzajima zaokrecu glavu i na taj nacin
namestaju vratne prsljenove, ali ¢esto izmeStaju prvi prsljen.
Hiropraktika se najviSe primenjuje u Sjedinjenim Americkim
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Drzavama i zato su Amerikanci medu najbolesnijim nacijama i
pored toga Sto imaju najbolju medicinsku uslugu.

Poznato je da - koliko ima hiroprakticara, toliko je i vrsta
hiropraktike, pa zbog toga to nije precizna nauka. Ipak, zasluge
hiropraktike su u tome $to su stotine samoukih hiroprakticara
ili onih sa medicinskim obrazovanjem pokusavali da tokom
proslog veka pronadu nac¢in namestanja atlasa. Pomenucu one
koji su tome najviSe doprineli.

Dr Albert Arlen je otkrio tehniku kojom se atlas namesta
srednjim prstom. Svoju tehniku je nazvao ,Atlasterapija®“.

Dr Peter Hugler (Peter Huggler) pronasao je mogucnost
namestanja atlasa koji je nazvao ,Vitalogija“. Rec je o jednom
udarcu dlanom u podrucje potiljka.

Dr Roj Svet (Roy Sweat) je razvio postupak ,Ortogonal:
aparatom Kkoji ima oprugu i jednim udarcem atlas se malo
pomeri. Pre i posle tretmana vrSe se rendgenska snimanja.
Potrebno je nekoliko tretmana i svaki put se prave snimci da
se vidi koliko je atlas pomeren.

Dr Ricard Bartlet (Richard Bartlett) pronasao je metod
namesStanja atlasa koji je nazvao ,Matriks enerdzetiks“ koji se
zasniva na beskontaktnom energetskom namestanju atlasa.

Dr Aslam Kan (Aslam Khan) razvio je sloZenu tehniku
namestanja kojom se prvi prsljen pomera blagim udaracima
aparatom. Tretman se vrsi u periodu od Sest do devet meseci i
potrebno je mnogo rendgenskih snimaka.

Dr Vilijem Bler (William Blair) izumeo je nacin koji je
nazvao ,Bler tehnika“ ali to je samo jo$ jedna od varijacija
»Vitalogije“.

Pronalazaci raznih nac¢ina namestanja atlasa primali su
polaznike i neki od njih su obucdili desetine, a neki hiljade ljudi.
Poneko od polaznika bi razvijao svoj nacin, ali to su samo malo
izmenjeni originalni postupci. Neuporedivo je viSe onih koji
nisu davali nazive svojim nac¢inima namestanja, jer su to bile
kopije osnovnih nacina.

Kao da nije dovoljno $to padovima, udarcima ili sportskim
aktivnostima deca i odrasli izmestaju sebi atlas, ve¢ i nekoliko
desetina hiljada ljudi manipuliSu prvim prsljenom i ve¢inom ga
izmestaju. Da ironija bude veca, ljudi pla¢aju da bi bili bolesniji.

U prethodnih sto godina hiropraktic¢ari su pomerali atlas
stotinama miliona ljudi, a ve¢inu nisu ni obavestili da ¢e im
namestati prvi prsljen. Cak ni manuelni terapeuti nisu svesni da
naglim zaokretanjem glave ljudima nekontrolisano izmesStaju
prvi prsljen.
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Oni terapeuti koji raznim nacinima atlas pomeraju uz
prethodnu analizu rendgenskog snimka, tvrde da su to naucni
nacini. Pre i posle tretmana su im potrebna po tri rendgenska
snimka da bi odredili koliko je atlas pomeren, ali je problem
u tome S$to glavu ne bi trebalo Cesto zraciti. Na rendgenskom
snimku otpozadi atlas se uglavnom ne vidi zato $to ga zaklanja
dno lobanje, a na snimku sa strane ne moZe da se odredi koja je
leva, a koja desna strana atlasa. Posle tri meseca prave se novi
snimci, ali se atlas viSe ne nalazi na mestu na koje je pomeren
i zbog toga ti nacini nisu pouzdani. Ljudi ih izbegavaju jer se
glava zraci nekoliko puta u kratkom periodu.

Prilikom fizi¢kih trauma prvi prsljen se ponekad postavi
na bolje mesto, a to se deSava i kod raznih vrsta namestanja.
Zbog pomeranja atlasa oslobadaju se neki nervni putevi i zato
iS¢ezavaju pojedine poteskoce, ali u zavisnosti od toga gde je
nastalo novo prignjecenje, dolazi do drugacijih poteSkoca sa
zdravljem.

Kod vecine nacina atlas se u odnosu na drugi prsljen
postavi u bolji poloZaj, ali je greSka u tome Sto se tada dodatno
izmesti u odnosu na lobanju, a tu se ve¢ nalazi najveci problem
covecanstva. Posle tretmana kod nekih ljudi nastaju olakSanja,
ali kod nekih ima i pogorsanja. Nekoliko meseci posle tretmana
vecina oseca pogorsanja, ali ljudi ponovo idu na namestanje jer
su prethodno doZiveli olakSanja. Tako se atlas jos viSe izmesta
i zdravlje postaje sve gore.

Za svaki novi nac¢in namestanja atlasa tvrdi se da je bolji
od prethodnih. Normalno je da svako hvali svoj nacin, ali efekti
su sli¢ni. Kao Sto su se u proslosti cuvale tajne o namestanju,
tako i tvorci savremenih nac¢ina namestanja kriju od javnosti i
od konkurencije kako se izvode tretmani. Zbog ovih razloga
medicinska nauka nije prihvatila nijedan metod.

Hiroprakticari guraju prsljenove i isteZu ki¢mu, pa su zato
i atlas pokusali tako da tretiraju.

Palmer je 1895. godine objavio svoje otkrice, ali je tek
posle sto godina Svajcarac Rene Simperli (Rene Schiimperli)
shvatio da se atlas ne moZe namestiti guranjem, ve¢ masaZzom
ligamenata koji ga drZe na pogreSnom mestu.

Rene Simperli je bio prakti¢ar ,Vitalogije“ i njemu je tim
metodom desetinama puta namestan atlas. Probao je i neke
druge metode, ali mu nijedan nije pomogao. Nekoliko godina
je razmisljao gde svi greSe i shvatio da se prvi prsljen ne moze
namestiti fizickom manipulacijom, nego masaZom ligamenata
pomocu aparata kojim se izvode brzi sitni udarci.
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Simperli je bio prinuden da otkrije bolji na¢in namestanja
zato Sto je bio previSe bolestan. Patentirao je ,Atlasprofilaks“
metod i obucio cetiri stotine ljudi Sirom sveta. Imao sam cast
da budem jedan od njih.

Praktikovao sam ovaj metod tri meseca i shvatio da to nije
konac¢no reSenje. Simperli je svoj na¢in namestanja razvio na
pretpostavci da je atlas uvek izmesten u levu stranu, ali ja sam
zapazio da je to izmeStanje retko i da postoji izmeStanje i u
desnu stranu. On takode nije znao da je atlas izmeSten unazad
ili unapred. Poceo sam da usavrsavam njegov metod i dobijao
sve bolje rezultate. U sledece tri godine drzao sam predavanja o
namestanju atlasa i pregledao pet hiljada ljudi. Moje otkrice je
da je atlas kod vecine izmeSten unazad i da je ta izmeStenost
glavni uzrok oboljenja.

Tri godine sam razvijao svoj na¢in namestanja atlasa i
konacno pronasao kako se namesta. Time je okoncana potraga
za pravim na¢inom namestanja atlasa, koja je trajala hiljadama
godina. Mislim da je ovo najvaZnije otkrice ¢ovecanstva, jer se
odnosi na zdravlje i verujem da ¢e buduca istorija to potvrditi.

Zbog izmestenog atlasa problem ljudskog roda je poceo
pre nekoliko desetina hiljada godina i zato su ljudi sami sebi
ili drugima trljanjem smanjivali bolove u potiljku. Kasnije su ta
trljanja dobila naziv ,masaza*“.

Atlas je moguce namestiti samo masaZom potiljka pomocu
aparata. Lecenja su pocela masazama, a kasnije je to preraslo u
medicinsku nauku. Savremena medicina se razvijala nekoliko
hiljada godina i danas je bolja nego ikada, ali su ljudi sve
bolesniji i opet se vracamo masazi, pa se tako krug zatvara.

Sve Sto je novo treba da dobije naziv. Shvatio sam da je
re¢ PREPOROD odgovarajuca, jer se posle namestanja atlasa
ljudi osecaju preporodeno, a s obzirom da se radi o masazi
potiljka, pun naziv je PREPOROD MASAZA POTILJKA.

Naravno da je otkri¢e o namestanju atlasa kljucno, ali je
nacin na koji ¢e se ono primenjivati izuzetno vazan. Kada se
nesto otkrije, potrebno je da se sazna za to i da se prihvati.

Ovo otkrice treba da postane deo medicine, jer medicina
treba da bude najhumanija, ali posle namestanja atlasa ljudi
postaju neuporedivo zdraviji, pa medicinskoj industriji nije u
interesu da Kkoristi ovo otkric¢e zato Sto bi joj smanjilo profit.
Zbog toga je najbolje da se namestanje atlasa praktikuje kroz
udruZenja gradana, jer su to neprofitne organizacije.

Ekonomisti i politicari nas ubeduju da je Zivot sve bolji,
ali ve¢ina ljudi opaza da je Zivot sve gori. Jedan naucni rad koji
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se bavi budu¢nosc¢u predvida da probleme nece moci da rese
oni koji su ih stvorili, pa ¢e udruzenja gradana ili nevladine
organizacije popraviti ono Sto profesionalci nisu u stanju.

Osnovao sam UdruZenje gradana PREPOROD ZIVOTA i
poceo da obucavam druge ljude. Jedna od najvaznijih prednosti
ovog nacina namestanja je Sto se lako prenosi drugima.

Zelim da $to vise ljudi dobije namesten prvi prsljen i zato
drzim obuke kako bi i drugi mogli da pomaZzu bolesnima.

Nisam imao nameru da svoje otkri¢e pravno zastitim, ali to
su pojedinci zloupotrebili, pa sam ga ipak zastitio u Zavodu za
intelektualnu svojinu 26. 3. 2014, pod rednim brojem 5.665.
Ovim radom treba da se bave ljudi koji imaju human karakter,
a ne oni koji Zele da profitiraju, pa ¢u zato sklapati ugovore sa
svima koje obuc¢avam.

Atlas moze da se namesti jedino PREP O RO D masaZom
potiljka. Ocekujem da ¢e vreme potvrditi da je ovo najbolje
reSenje i verujem da ¢e u budu¢nosti ovim na¢inom vecini ljudi
na svetu atlas biti namesten.

Kao $to je sa periferije postojecih civilizacija nastala Grcka
civilizacija, tako je i otkri¢e namestanja prvog prsljena nastalo
sa periferije zvani¢ne nauke.

Palmer i Simperli nisu imali medicinsko obrazovanje, ali
je potvrda otkri¢a stigla sa vrha medicinske nauke.

Dr Rajner Zajbel (Reiner Seibel) je od 2006. do 2010.
godine radio morfolosku studiju pod nazivom ,Nasa glava je
uvrnuta“i  tom studijom dokazao da je atlas svim ljudima na
svetu manje ili viSe izmeSten i da se moZe namestiti
masazom.

Masaza nije medicinski postupak, pa zato nisu potrebni
certifikati o lecenju.

Najvece otkrice Covecanstva je spontano nastajalo tokom
tri veka. Bez otkrica do kojih su dosli Palmer i Simperli ni ja ne
bih pronasao nacin za potpuno namestanje atlasa, pa im zato
izrazavam najdublje posStovanje i najvecu zahvalnost.

Posle PR E P O R O D masaZe potiljka verovatno nece
nastati bolji na¢in namestanja atlasa, ali prepustimo buducoj
istoriji da to opovrgne ili potvrdi.

Degradacija homo sapijensa je pocela kada smo postali
svastojedi i kada smo poceli da se prejedamo. Zbog uvecanja
jetre doSlo je do poremecaja u telu i do izmeStene pozicije
atlasa, a ubrzana degradacija je pocela pre sto pedest godina
zbog hemijskog zagadenja stanista i hemijski zagadene hrane.
Zbog toga je ljudsko zdravlje pogorsano, pa su hemijskim
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preparatima poceli da nas lece, ali je sada joS gore. IzmeSten
prvi prsljen i hemija su dva zla koja ne bi mogla da prezZivi
¢ak ni nasa vrsta.

Ako Zelimo da opstanemo moramo S$to pre da namestimo
atlas, pa ¢emo Ziveti zdravije i lakSe ¢emo preziveti period dok
ne ocistimo planetu.

Otkri¢e o namestanju prvog prsljena ¢e poboljsati buducu
istoriju covecanstva. Sa viSe krvi u mozgu postacemo pametniji
i svesniji potrebe da se vratimo u sklad sa prirodom. Cvet narcis
ima i drugi naziv - sunovrat. Takav naziv je dobio jer izgleda
kao da mu je slomljen vrat, pa gleda u svoju stabljiku i zato
ne vidi ostale. Zbog ljudske narcisoidnosti i zagledanosti u sebe,
stvorili smo probleme i sebi i ostalim Ziteljima planete, koji su
takode Zrtve hemijskog zagadenja.

Bez ovog otkri¢a moZda ne bi bilo buduc¢ih istoricara da
opiSu sunovrat kojim se krecemo u prethodna dva veka.

IZMESTANJA

IzmesStanja su pocela kada se jetra uvecala, a svi delovi
tela treba da se nalaze na ta¢nim mestima da bi organizam
pravilno funkcionisao.

U zavisnosti od koli¢ine hrane, unutrasnji organi mogu
menjati oblik i veli¢inu zahvaljuju¢i tome Sto srednji deo tela
nije ogranicen skeletom. Kod ostalih sisara stomak visi zbog
horizontalnog poloZaja tela i zato svaki organ ima dovoljno
mesta. Zbog uspravnog stava u nasoj vrsti je okacenost organa
drugacije reSena, a zbog uvecane jetre nastala je poremecenost
u velic¢ini, obliku i poziciji organa. Svaka promena je za nesto
dobra, a za nesto losa. Uvecana jetra nije donela nista dobro,
ali naSi organi nekako funkcionisu jer stomak nije ogranicen
skeletom.

Mozak je najvaZzniji organ i zbog toga je dobro zasti¢en
lobanjom. Za razliku od unutrasnjih organa, mozak je ogranicen
kostima lobanje. Kada se mozak uvecao, i lobanja se povecala,
ali u to vreme je sve normalno funkcionisalo. Problem je nastao
kada je prvi prsljen poceo da se izmesta i da pritiska krvne
puteve.

IzmesSten atlas gnjeci venu i smanjuje oticanje krvi, pa se u
arteriji povecava pritisak i zato pucaju krvni sudovi u mozgu.
Zbog ogranicenog prostora mozak ne moze da se $iri, a oteklina
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vrs$i pritisak na delove mozga koji zbog nedostatka kiseonika
pocinju da odumiru. Drugi uzrok odumiranja ¢elija u mozgu
nastaje kada prvi prsljen gnjeci arteriju i zato nema dovoljno
krvi u mozgu.

Tokom razvoja u materici kosti se formiraju na minimalno
pogresnim pozicijama, a to se tokom Zivota jos$ viSe pogorsava
zbog sve veceg izmestanja atlasa.

Zbog povecane jetre nastaje pogresan raspored kostiju, a
to je problem, jer je sve okaceno o skelet. Pomerenost kostiju
izmesSta unutrasnje organe, a pogresni pravci kostiju opterecuju
zglobove, pa zato prilikom fizickih trauma dolazi do iS¢aSenja.

Pojam ,is¢aSen“ znaci da je tokom neke fizicke traume
doSlo do potpunog iskliznu¢a kosti iz zgloba. Kada nastane
iScaSenje, Zivotne funkcije nisu ugrozene, ali za razliku od svih
ostalih iScaSenja - ukoliko dode do iscasenja atlasa, tada je
covek mrtav, zbog prekida signala iz mozga i prekida krvnih
puteva.

Pojam ,izmeSten“ odnosi se na malu pomerenost kosti u
zglobu, a kada se to desi kost moZe sama da se vrati na mesto.
Prvi prsljen je svim ljudima manje ili viSe izmeSten i ne moze
sam da se vrati zbog istanjenosti hrskavica na atlasu i na dnu
lobanje.

I kod ostalih sisara je moguca izmesStenost atlasa, ali se to
deSeva izuzetno retko, prilikom ja¢ih udaraca u glavu. U tom
slucaju, zbog prignjecenja kicmene moZzdine, ta Zivotinja dobija
oboljenja u zavisnosti od toga Sta je pritisnuto, ali ne dolazi do
novih oboljenja, jer nema drugih prignjecenja signala u Kki¢mi.
Od najjaceg udarca u glavu atlas se previSe izmesti i Zivotinja
ubrzo umire, jer nema dovoljno krvi u mozgu.

Zbog uspravnog stava i izmesStenosti atlasa, u nasoj vrsti
tokom Zivota dolazi do sve veeg pomeranja svega u nama i
zato postajemo sve bolesniji. Tokom starosti to je sve veci
problem, a pocetak problema je nastao jo$ dok smo se razvijali
u materici.

Prvi prsljen se vec¢ formira donekle izmeSten i zbog toga
treba uvesti pojam ,dodatno izmestanje“, koje pocinje tokom
porodaja. Dodatno izmesStanje nastaje ¢ak i kada je porodaj lak.

Tokom porodaja atlas se pomera bebama, ali i majkama.
Porodilji ¢esto guraju glavu u pognut polozaj, ili od naprezanja
dobije izmesStenost atlasa, pa zbog toga posle porodaja pocinju
zdravstveni problemi.

Veéina porodaja se vrsi u porodilistu, ali do izmesStanja
prvog prsljena moze do¢i i u drugim medicinskim ustanovama.
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Dodatno izmesStanje atlasa moZe nastati kod zubara, prilikom
popravki ili tokom vadenja zuba iz gornje vilice, a takode se
moze desiti tokom endoskopskih pregleda kroz jednjak ili kroz
dusnik.

Sirom sveta se stalno desavaju dodatna izmestanja atlasa.
Deca tokom prohodavanja ne umeju da ublaZe padove i udarce,
a u tom uzrastu se atlas lako izmesta. Dok odrastaju, deca se
igraju i pocinju da brinu o telu, ali tada su udarci jaci. Atlas se
izmesti kada se padne sa ljuljaske ili ako ljuljaska udari glavu.
Da bismo se pravilno razvili, u mladosti se bavimo sportom,
ali zbog padova ili udaraca dolazi do izmestanja atlasa, pa
zato nastaju nepravilnosti u razvoju. I udarci loptom u glavu
izmestaju atlas.

Prvi prsljen se izmesta kada se padne na tvrdu podlogu, ali
i skokovi u vodu ga izmestaju. Covek moZe da pliva, ali nije riba.
Dok plivamo zabacujemo glavu u stranu, a tako se atlas izmesta.
Plivanjem se telo malo ispravlja, ali to nije dovoljno, zato Sto se
tokom hodanja krivi od izmeStenog atlasa.

Ljudska vrsta je predodredena da hoda i sve bi bilo dobro
da je atlas na mestu. Ne radamo se sa stopalima na kojima su
skije, klizaljke, rolSue, roleri i razne druge igracke koje roditelji
kupuju deci da bi uzivala u detinjstvu. Ta radost se zbog padova
kasnije pretvara u Zalost. Roditelji brinu o bolesnoj deci, a ne
znaju da su deca postala bolesna zbog izmeStanja atlasa.

Covek nije ptica i ne moze da leti, ali moZe da vozi bicikl.
Dok deca uce da voze bicikl padnu viSe puta. U mladosti je
motocikl vece zadovoljstvo, ali je zbog padova i ve¢i problem.

Dok se tuSiramo Zmurimo, a ispod nas je klizavo i zato
verovatno nema onih koji nisu pali. Jednom coveku se desilo
da je izmestio atlas dok je peSkirom masirao vrat, a ako se to
desilo njemu, sigurno postoje i drugi kojima se desava. Kada mi
je prvi covek rekao da je atlas izmestio tokom kijanja, pomislio
sam da je to nemoguce, ali kada su mi i drugi rekli, shvatio sam
da je ipak moguce.

Atlas se dodatno izmesta udarcima u bilo koji deo tela,
ali se najgore izmesti udarcem u glavu. Poneko ¢ak zaboravi da
je prilikom sudara glavom razbio SoferSajbnu. Svako Zeli to da
zaboravi, ali su bolesti koje nastaju posle izmesStanja podsetnik
na takvu neprijatnost.

Senzori za ravnoteZu se nalaze u srednjem uhu i dobro
su zaSticeni kostima lobanje. Prilikom udaraca u glavu kosti
lobanje se postave u minimalno drugaciji poloZaj i poremete
poloZaj senzora, a za njih su i mikronska pomeranja prevelika.
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Kada su izmestanja atlasa ¢eSca, tada centar za ravnotezu loSije
funkcioniSe, pa ljudi ¢eS¢e padaju, a zbog toga dolazi do vecih
izmesStanja atlasa i do sve viSe bolesti. Uspravan stav postoji ve¢
milion petsto hiljada godina, ali ljudi i danas padaju.

Jedna od posebnosti ljudske vrste je smeh. Skloni smo da
se smejemo kada vidimo da je neko pao, ali i kada gledamo
padove u TV emisijama. To jeste smes$no, ali je za Zaljenje, jer ¢e
ta osoba oboleti zbog izmesStenog atlasa.

Atlas se izmesta tokom dnevnih aktivnosti, ali se izmesta
i tokom spavanja, kada mislimo da smo bezbedni. Meki jastuci
nam takode izmeStaju atlas. Vecina ljudi spava desnom stranom
tela prema planeti, jer na taj nac¢in smanjuju bol u potiljku da bi
mogli zaspati. Tokom spavanja jastuk gura glavu u levu stranu i
izmesta atlas u smeru u kojem je ve¢ izmesten.

Najces¢i uzrok smrti su infarkti i mozdani udari koji se,
zbog dodatnog izmestanja prvog prsljena, ve¢inom desavaju
tokom spavanja. U zavisnosti od jacine pritiska na prvi mozak
ili na nervus vagus, dolazi do smanjenja signala prema srcu i do
poremecaja centara za cirkulaciju i pritisak krvi, ili do jednog i
drugog. Te situacije se jo$ viSe pogorsavaju kada atlas pritiska
krvne sudove prema mozgu.

Posle namesStanja atlasa smanjuje se mogu¢nost infarkta i
mozdanog udara zato $to su nervni i krvni putevi oslobodeni od
prignjecenja.

Postoje bezbrojne situacije pri kojima nastaju izmestanja,
i kao da to nije dovoljno, atlas se dodatno izmeSta i raznim
drugim nacinima namestanja. Do otkrica P R EP O RO D
masaZe potiljka, Atlasprofilaks je bio najbolji nac¢in namestanja,
ali se i tim metodom prvi prsljen ponekad moZe izmestiti u
desnu stranu, zbog pravca masaze sleva nadesno.

Prilikom padova ili udaraca se moZe dogoditi da se atlas
postavi na bolje mesto, pa neobjasnjivo nestaju dotadasnje
poteskoce. Postoje ljudi kojima je prvi prsljen malo izmeSten,
ali i oni treba da ga nameste kako im se ne bi jo$ viSe izmestio
u slucaju udarca ili trzaja. Atlas treba namestiti najkasnije
pocetkom pedesetih godina Zivota, jer od tada nastaje njegovo
postepeno proklizavanje.

Postoji bezbroj vrsta izmestanja, a samo desetak nacina
namestanja, koji su ve¢inom neprecizni, i zato mora postojati
samo jedan pravi nacin. Atlas se sam od sebe ne moZe namestiti,
tako da ¢e u buducénosti svi ljudi na svetu i¢i na namestanje.
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NAMESTANJE

Kao $to je bilo u dalekoj proslosti, tako je i u sadasnjosti.
Kod vecine ljudi se u mladosti javljaju bolovi sa desne strane
potiljka i mnogi se trude da trljanjem potiljka ili nakretanjem
glave smanje bolove, a tako u stvari pokuSavaju sami sebi da
nameste atlas.

Atlas se kona¢no moZe namestiti, i to za svega jedan minut.
Na taj nacin se ispravlja greska koja je nastala pre nekoliko
desetina hiljada godina.

U medicini je princip da se lecenjem ne pogorsa zdravlje.
Namestanje atlasa nije postupak lecenja i zato Sto ne le¢imo
ne mozemo ni pogorsati zdravstveno stanje. Kod bolesnih se
posle namestanja mogu pojacati teskoce, ali to nije pogorsanje,
ve¢ znak da traje izlecenje i da je bolest u zavrsnoj fazi.
da li se radi o detetu od godinu dana ili o starcu od sto godina.
Kada je atlas previSe izmeSten mora da se namesti, bez obzira
da li je to beba od mesec dana ili najstariji covek na svetu.

0d namestanja atlasa pocinje namestanje svega u ¢itavom
organizmu. S vremenom skelet dobija pravilniji oblik, a organi
se vracaju na anatomsko mesto. Kada je sve na svom mestu,
organizam bolje funkcioniSe, pa zbog te izuzetne mogucnosti
prvi prsljen mozemo nazvati CAROBNA KOST.

Vracanje atlasa je kratkotrajna carolija koja omogucava
bolje zdravlje. Ipak, nemoguce je samo dobijati, a niSta ne dati.
U ovom slucaju se daje minimalno, a dobija maksimalno, jer je
dobro zdravlje najvrednije u Zivotu. To Sto se tokom masaze
daje je malo strpljenja dok ne produ kratkotrajni bolovi, posle
kojih nam iz dana u dan biva sve bolje.

Oni koji koriste mle¢ne proizvode imaju vece bolove u
nisu jaki, ali svakome je granica bola drugacija. Nekima masaza
prija i kaZu da su sami sebe grublje masirali i da ih je vise
bolelo. Ti mali bolovi se odmah zaborave, a zbog njih ¢e prestati
veci bolovi koji su trajali mesecima ili godinama.

Vrtoglavice i aritmije srca nestaju posle namestanja atlasa
i viSe ih nece biti, a za te ljude je aparat kojim masiramo kao
carobni Stapic¢, jer otklanja probleme koji su trajali godinama
i koje nisu mogli da reSe nikakvim leCenjima. Za one koji imaju
druge poteskoce trebace nekoliko meseci do poboljSanja.
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Ljudi kojima je prvi prsljen previse izmesSten obi¢no ne
dozvoljavaju da se namesti. Tim ljudima su bolovi u potiljku
jaci i ne Zele da se to mesto dira, ali to je najveca greska, jer je
njima namestanje najpotrebnije.

Atlas se namesta masazom miSica u potiljku i opustanjem
ligamenata koji ga drZze u vezi sa lobanjom. Covek ne moZe sam
sebi da namesti atlas jer se masaZza izvodi otpozadi i zato Sto
covek sam sebi ne Zeli da nanese bol. I kada bi umeo da namesti
atlas ne bi uspeo, jer se u trenutku bola ruka sklanja. Oni koje
masaZza boli, moZda tada ne mogu da nas vole, ali ¢e nas iz
godine u godinu sve viSe voleti, zato $to smo ih oslobodili muka
koje su trajale godinama.

Profesionalni sportisti su izuzetno zdravi, a fizioterapeuti
i lekari im odrzavaju zdravlje. U prvom mozgu se nalaze centri
za orijentaciju, koordinaciju, koncentraciju i motivaciju, pa zato
kada sportistima namestimo prvi prsljen, oni postaju jos bolji u
svojim aktivnostima.

Posao kojim se bavimo je human, jer ljudima pomazemo
u onome S$to im je najvaZnije. NameStanjem atlasa najviSe se
poboljsava fizicko stanje organizma, ali i psihicko stanje, jer se
u prvom mozgu nalazi centar za raspoloZenje. Posle namestanja
atlasa ljudi se osecaju bolje i fizicki i psihicki.

Karakter je nemoguce promeniti, ali kada nestanu bolesti
istice se pravi karakter, koji je ranije bio potisnut bolestima.
Zvuci neverovatno, ali pored poboljsanja psihickog stanja mi
ljudima poboljSavamo i dusu, zato $to se u prvom mozgu nalaze
centri za emocije i ose¢ajnost. NamesStanjem atlasa dusa postaje
rasterecena, i zato ljudi postaju humaniji.

Jedino se zdravlje ne moZe kupiti. Tokom Zivota puno
novca odlazi na razna lecenja, ali novcem ne mozZemo Kkupiti
metar ili kilogram zdravlja.

Zdravlje nema cenu, a jedina vrednost kojom se moze
iskazati je sam zZivot. Za nekoga je nesSto skupo ukoliko ne
zna koliko to vredi. Namestanjem prvog prsljena dobija se
neuporedivo bolje zdravlje i kvalitetniji Zivot, i zbog toga je
neprocenjivo.

Koliko vredi da nestanu bolovi, migrene, visok pritisak,
vrtoglavice, sr¢ane smetnje i druga oboljenja, a da tokom Zivota
nema novih problema? Ljudi kojima posle namestanja nestaju
zdravstveni problemi kazu da to vredi viSe od svega na svetu.

Mi koji nameStamo atlas bavimo se humanim radom, ali
je normalno da napla¢ujemo uclanjenje u naSe udruZenje zato
Sto imamo troskove i stalno ulazemo sredstva kako bi Sto vise
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ljudi saznalo za namestanje, tako da pla¢anjem vi omogucavate
i drugima da Zive zdravije. Uclanjenjem dobijate besplatno
namestanje, i dozivotno zadrZavanje atlasa na pravom mestu.

Kada su jednog slikara upitali zaSto je crtez koji je nacrtao
za jedan minut toliko skup, odgovorio je: ,To je za vas minut, ali
ja crtam vec deset godina.” Mi namesStamo atlas za jedan minut,
ali prethodno vrsimo pregled, a posle masaZze dajemo savete
kako da Sto pre ozdravite. U sledec¢ih godinu dana masiramo
jos tri puta, pratimo proces ozdravljanja i savetujemo kako da
ostanete zdravi. Posle toga svake godine dolazite jedanput na
kratku masazu, kako bi vam se atlas Citavog Zivota zadrzao na
mestu, a to se viSe ne placa.

Mnogima nije jasno kako atlas moZe da se namesti za
jedan minut. Kada se atlas izmesti, to traje jedan sekund, pa
je zato moguce da se namesti za minut.

Iz estetskih razloga na nameStanje atlasa dolaze i Zene
koje imaju dobro zdravlje. Celulit nestaje za nekoliko meseci
i ne vraca se zato Sto limfni sistem bolje funkcioniSe, a time se
smanjuju i podoc¢njaci i dobijaju normalnu boju.

Zbog boljeg metabolizma bubuljice se umanjuju ili nestaju.
KoZa se regenerise i lepsSe izgleda, a zateZe se zbog pravilnijeg
drZzanja tela. Grbica na vrhu leda s vremenom nestaje, zato $to
se glava vraca unazad, a grudni ko$ unapred. Grudi se isticu,
pa Zene postaju seksepilnije. Nekoliko meseci posle tretmana
Zene izgledaju lepse i muskarci to primecuju, a primecuju i
njihove prijateljice. 5

Lepote nikada nije previSe. Zene i posle namestanja vode
brigu o svom izgledu, ali ¢e rede i¢i na kozmeticke tretmane i
manje ¢e novca izdvajati za negu kose, koZe, noktiju, skidanje
celulita...

Za estetiku se izdvaja novagc, ali na lec¢enja i lekove odlazi
veliki deo prihoda. Kada se plati namesStanje atlasa, zapravo se
u buduénosti Stedi novac.

Za vecinu ljudi namesStanje atlasa nije toliko hitno, ali je
izuzetno bitno. To je najvaznija stvar u Zivotu, pa zato treba
odvojiti novac i do¢i na namestanje.

Na tretman dolaze sve generacije. Podjednako dolaze Zene,
muskarci, zdravi, bolesni, sportisti, manje ili viSe obrazovani,
a dolaze i ljudi sa medicinskim obrazovanjem, kao i sveStenici i
monasi.

Poneko shvata zasto atlas treba da se namesti, ali ne Zeli
nista da menja, jer misli da je to prirodno. Ipak, kada se razboli
ili kada po¢nu bolovi, tada dode na namestanje.
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Ne postoje kontraindikacije za namestanje prvog prsljena.
AKko je na mestu koje se masira oStec¢ena koza, saceka se da koza
zaraste i tada se namesta. Bilo koja indikacija u stvari je razlog
da se atlas namesti. Ljudi su u problemu sa zdravljem zato S$to
im je atlas izmeSten, pa ne treba da budu u dilemi da li da im se
namesti.

Svi koji su imali moZdane udare, infarkte ili operacije
treba da dodu na namestanje da bi se brze oporavili. Ljudi sa
aneurizmama u mozgu ili oni koji imaju ugradene stentove,
vestacke kukove, bajpas, pejsmejker ili nesto drugo, mogu da
nameste atlas. U tim slucajevima, i kada je neko pod dejstvom
lekova ili ima nizak pritisak, masaZa se izvodi sporije.

Ni trudnoc¢a nije kontraindikacija za namesStanje atlasa.
Ako trudnica koja je vec¢ radala namesti atlas, lakSe ¢e podneti
tu trudnocu nego prethodne. Poboljsan metabolizam trudnice
omogucava bolju ishranu fetusa i zato se on bolje razvija. Ipak,
tokom trudnoce uvek postoji moguénost pobacaja, a ako bi se
desio, to sigurno nije zbog namestanja atlasa. Jo§ uvek ne
postoje naucni radovi o dejstvu namestanja atlasa na trudnocu,
ali kada budu uradeni, pokazace da je zbog namesStenog atlasa
mogucnost pobacaja umanjena.

U slucaju kada postoji kifoza u vratnom ili lumbalnom
delu kicme O BAVEZN O JE da se, nekoliko meseci posle
namesStanja atlasa, deset minuta pre spavanja lezi na ledima
sa urolanim peskirom ispod vrata ili urolanim ¢ebetom ispod
lumbalnog dela ki¢me. Zbog toga ¢e ki¢ma na tim mestima
dobiti pravilan oblik, a bez toga bi se joS viSe iskrivila unazad i
zato bi nastali veci problemi, jer bi pripadajué¢i organi imali
manje nervnih signala.

SMAN]JENJE VRATNE I LUMBALNE KIFOZE

X
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Postoji samo jedan slucaj zbog ¢ega sa posebnom pazZnjom
i preciznim objaSnjenjem treba pristupiti namestanju atlasa.
Kada je diskus hernija prema ki¢cmenoj mozdini, do sada je
jedino reSenje bilo operacija, a kada se namesti atlas stvara se
moguc¢nost da dode do poboljsanja ali i do pogorsanja, pa je
zbog toga neophodno da se u saradnji sa lekarom prati stanje.
Ako je potrebna operacija, pacijent ¢e lakSe podneti anesteziju
i operaciju, a posle ¢e se zbog bolje regeneracije brze oporaviti.

Svi smo podlozni gravitaciji i silama poluge. Ko ne veruje
u namestanje atlasa, u stvari ne veruje u postojanje gravitacije
i Arhimedov zakon o silama poluge. Normalno je da poneko ne
veruje, jer je hiljadama godina traZen nacin namestanja, i sada
kada je kona¢no pronaden, treba vremena da ¢ovecanstvo sve
to prihvati.

Bilo je teSko pronaci kako se atlas namesta, jer su za to
potrebna tri otkrica. Prva dva otKkrica je ostvario Rene Simperli
- atlas se ne gura ve¢ se masiraju ligamenati i masaza se vrsi
aparatom, a ja sam ostvario trece otkrice - uglove iz kojih se
atlas namesta, broj pritisaka i ja¢inu pritisaka u zavisnosti od
vrsta izmestenosti.

Atlas ne mozZe da se namesti prstima zato Sto nije moguce
napraviti dovoljan broj udaraca u sekundi i $to u prstu nema
dovoljno snage. Na vrhu aparata je guma u obliku vrha prsta, a
kontakt na potiljku se ostvaruje preko te gume. Bez aparata
atlas ne moze da se namesti, ali je nasa ruka vaZnija, jer treba
znati kojom snagom i gde usmeriti aparat.

Postoje stotine vrsta aparata za masazu i milioni aparata
se koriste u salonima za masaZu ili po ku¢ama. Desetine miliona
ljudi svakodnevno masiraju svoje telo ili potiljak. Neki aparati
su jeftini, a neki izuzetno skupi, ali nijedan od njih ne moze da
namesti atlas.

Aparati koji proizvode vibraciju otkriveni su u vreme kada
je Palmer otkrio izmeStenost atlasa, a tek posle sto godina je
Simperli otkrio da se atlas moze namestiti vibracijom.

Atlas je spojen sa dnom lobanje preko cetiri ligamenta.
Dva ligamenta se nalaze u potiljku, a dva su napred, pored grla.
Sva Cetiri ligamenta istom snagom drZe prvi prsljen pripijen uz
lobanju. MasaZom na jednoj strani potiljka opusta se ligament,
a za to vreme ostala tri ligamenta vracaju atlas na bolje mesto,
pa se masira druga strana potiljka i opustanje ligamenta na toj
strani omogucava da se atlas vrati na anatomsko mesto, na
kojem nije bio ni dok se formirao u materici.
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U naSoj vrsti lobanja ne stoji na tacnom mestu, pa zbog
toga nastaju sva ostala izmestanja. Ubrzani razvoj nauke tokom
dvadesetog veka stvorio je iluziju da puno znamo, a nismo znali
da nam glava ne stoji kako treba. Dr Rajner Zajbel je na pocetku
dvadeset prvog veka dokazao da nam je lobanja izmeStena.

Da biste lakse shvatili kako je moguce namestiti lobanju,
zamislite oblutak na kojem stoji kamen velik poput glave. Kada
se vibracijom deluje na ve¢i kamen, nista se ne pomera, ali kada
se deluje na oblutak, tada se oblutak pomera bez obzira Sto je
pritisnut ve¢im kamenom. Atlas je kao oblutak, a glava kao veci
kamen, pa je zbog toga ovom masazom moguce vratiti lobanju
na anatomsko mesto.

Neverovatna je mogucnost da se ne guraju ni lobanja ni
atlas, a da sve dolazi na svoje mesto. To se desava tako Sto se
procesom atlas vra¢a na anatomsko mesto.

Atlas se namesta posredno masaZzom ligamenata, a lobanja
se tada namesti indirektno preko namestenog prvog prsljena.
Kada se nesto otkrije tada izgleda jednostavno, a hiljade ljudi je
hiljadama godina uzalud tragalo za nacinom namestanja atlasa.
Tek je Rene Simperli shvatio kako se namesta atlas, a njegova
genijalnost ¢e omoguciti covecanstvu da u buduc¢nosti Zivi bez
poteskoca i oboljenja.

Tokom masaZe se ne gura atlas ve¢ ligamenti, pa je zato
neopravdana zabrinutost onih koji ne Zele da im se dira ki¢ma.
Tokom namestanja ne diraju se ni kicma ni atlas, a atlas i nije
deo ki¢me. Mi namestamo i lobanju, premda ni nju ne guramo,
ve¢ masaZom ligamenata sve vracamo tamo gde treba da bude.

Na kraju ¢e biti usvojen jedan nacin namesStanja koji ce
zameniti sve ostale nacine. Tvrdim daje PREPOROD
masaZza potiljka jedini pravi na¢in namestanja atlasa, a tvrdnju
zasnivam na Cinjenici da posle drugih nac¢ina namestanja ljudi
dolaze kod nas da im kona¢no namestimo atlas.
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PREPOROD

Od rodenja se broje dani, meseci, godine i decenije Zivota,
ali Zivot pocinje u trenutku zaceca. Tokom prvih devet meseci
Zivota dobro smo zasti¢eni u materici, ali u tom periodu nastaje
jedan si¢uSan, gotovo nemerljiv poremecaj, koji ¢e nam kroz
Zivot ugroZavati zdravlje.

Danas postoje procedure o porodaju, a stotinama hiljada
godina Zene su se poradale bez procedura. U tim vremenima
su vazila prirodna pravila, koja nam danas izgledaju surovo.
Ipak, Zivot je nastao i opstao u prirodi, a zbog udobnosti i
veStackog nacina Zivota zdravlje nam postaje sve osetljivije.
Sada nam se ¢ini nemoguce da ¢e nasa vrsta nestati, ali je zbog
savremenog nacina Zivota taj proces vec¢ u toku. Zbog ljudskih
aktivnosti i hemijskog zagadenja svakodnevno nestaju razne
vrste biljnog i Zivotinjskog sveta. Ako ovako nastavimo, i nasa
vrsta moZe nestati.

Uprkos svim poteskoc¢ama, Zivot se razvijao milijardama
godina, a rezultat toga je homo sapijens, koji bi trebalo da je
bolji od svih, ali upravo mi postajemo najveca pretnja i sebi i
drugima.

Razlika izmedu reci ,nastanak” i reci ,nestanak” je u samo
jednom slovu. Re¢ ,preporod“ podrazumeva opstanak, a Sto je
jos$ vaznije, i vracanje prirodnom zakonu - da nove generacije
budu bolje od prethodnih. Taj zakon omogucava razvoj nase
vrste, ali je u ljudskom rodu ve¢ nekoliko generacija prisutna
degradacija. Preokret je konacno mogu¢ i nastupilo je krajnje
vreme za preporod.

Svaki porodaj je podsecanje na pretke koji su napustili
vodeno okruzenje i poceli novi Zivot na kopnu i u vazdusnom
okruZenju. Pre rodenja materica kontrakcijama gura fetus ka
porodajnom kanalu i na taj nacin ga neZno masira da izbaci
vodu iz pluca.

Hiljadama godina ljudi znaju da je trenutak rodenja od
presudnog znacaja po Zivot i nazvali su ga ,pecat sudbine“, ali
nisu znali zbog Cega je to tako. Prvi prsljen se tokom porodaja
dodatno izmesta, a od toga zavisi kakav ¢e biti Zivot i zdravlje.

Muski fetusi su krupniji, pa im se prilikom porodaja atlas
viSe izmesta nego Zenskim fetusima. Zato su muskarci loSijeg
zdravlja i zato im se vec¢ od prvoga dana skracuje duzina Zivota.
Iako se, statisticki, rada dva procenta viSe dec¢aka, muskaraca
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ima dva procenta manje nego Zena. Razlog za to je $to se tokom
Zivota muskarcima atlas jos viSe izmesta.

Generacije covecanstva su trazile nacin kako da atlas vrate
na mesto. Sudbinom covecanstva konac¢no se doslo do pravog
nacina namestanja.

Moje otkrice o namestanju atlasa je zavrSna etapa otkrica
do kojih su dosli Palmer i Simperlj, a reSenja koja sam otkrio su
originalna i prvi put se primenjuju.

Kod ostalih na¢ina namestanja atlasa uglavnom se skriva
od javnosti kako tretmani izgledaju. Za razliku od drugih, rado
¢u opisati PRE P O R O D masazu potiljka. Ne mogu opisati sam
postupak namestanja, a to korisniku masaZe nije ni vazno, jer
¢ak ni ljudi sa medicinskim obrazovanjem ne mogu citajuci
nauciti kako se namesta atlas. Ovo znanje se prenosi drugima
sa posebnom pazZnjom, zato $to se odnosi na epohalno otkrice o
ljudskom zdravlju.

Najbolje je da preporod covecanstva poc¢ne od trenutka
dolaska na svet. Pojam ,preporod“ se odnosi na novi pocetak,
ali je vazno da se zadrzi sve dobro iz proslosti. Savremeni nacini
porodaja su uveli poboljsanja, ali nisu zadrzali hiljadugodisnja
iskustva.

Nekada su bebe odmah posle rodenja hvatane za noge i
podizane da vise naglavacke, pa bi im jednim trzajem nadole
bio izbacen ostatak plodove vode iz pluca. To izgleda nasilno,
ali su ljudi opazali da su deca zbog toga bivala zdravija. Ipak,
nisu shvatali zbog ¢ega su zdravija. Trzajem se ispravlja bebino
telo, a atlas postavlja na bolje mesto. I sada akuSeri diZu bebe za
noge i lupkaju ih po ledima da izbace plodovu vodu.

Trzanje novorodenceta izgleda surovo, a lupkanjem po
ledima atlas moze jos$ viSe da se izmesti i da zato dete postane
bolesno. Bebino telo je nezno, a sadasnji nacin Zivota nam ve¢
od rodenja ugada i sve olakSava, pa smo zbog toga sve bolesniji.
U proceduru o porodaju treba uvesti trzaj bebinog tela, uz sve
postojece pogodnosti za radanje. Atlas se na taj nac¢in ne moZe
postaviti na sasvim precizno mesto, pa je zato neophodno da se
namesti pre nego Sto dete prohoda.

AkuSerima je lakSe da vrSe porodaj kada su trudnice u
poluleZe¢em poloZaju, ali u tom poloZaju se bebin atlas moZe
viSe izmestiti i zato je potrebno vratiti prirodan ¢uceci poloZzaj,
kakav je bio stotinama hiljada godina.

Porodiljama tokom porodaja guraju glavu unapred da bi

......

Posle porodaja Zene imaju problema sa Stitastom Zlezdom, jer
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im je tokom porodaja glava gurana unapred, pa im se tako atlas
izmestio unazad i zato dobijaju vecu lordozu u vratnom delu
ki¢me. Guranje glave treba zabraniti, jer je za odgajanje bebe
potrebno da majka bude zdrava, a ne bolesna.

Bebama je najbolje namestiti atlas u desetom mesecu, jer
bi im se tokom prohodavanja zbog padova joS viSe izmestio.
Ako je beba pre desetog meseca bolesna, to je zato Sto joj je
atlas mnogo izmesSten, pa ga treba namestiti da bi ozdravila.
Atlas se moZe namestati ¢ak i u prvim satima posle rodenja.
Bebama i decici se atlas namesSta samo sa po jednim neZnim
pritiskom na levoj i desnoj strani potiljka.

Roditelje pre tretmana detaljno upoznajemo sa masazom
i predlazemo da prvo oni nameste atlas, pa da dovedu decu.
Kada posle tretmana osete poboljsanja i kada se uvere koliko
je sve jednostavno, tada nam dovode decu. Masaza se izvodi u
ugodnoj atmosferi, a to je narocito vazno kada se deci namesta
prvi prsljen.

Da bi se deca navikla na masaser, roditelji ih prvo blago
masiraju po telu i zato su deca tokom namestanja opustena.
Neka deca se smeju, jer ih aparat golica, a poneko dete se ipak
stegne i malo ga zaboli, ali odmah posle masaze zaboravi na tu
neprijatnost. Deca su zbog padova ili udaraca imala mnogo vece
bolove, a prilikom tih udaraca atlas im je jo$ viSe izmeSten.
Roditelji ne treba da imaju dilemu da li da dovedu decu na
masaZzu, jer ¢e posle namestanja atlasa Ziveti zdravije.

Tokom odrastanja deca su Zivahna, pa je moguce da se
atlas malo pomeri i pored toga Sto je namesten. Decu treba
dovoditi jednom godisSnje, da bi im atlas uvek bio na mestu.
Ukoliko dete u meduvremenu dobije snazan udarac u glavu,
atlas ponovo treba da se namesti.

Da biste razumeli kako se moZe Ziveti zdravije bez leCenja,
potrebno je imati predznanje o namestanju atlasa. Kada smo
zdravi ne razmisljamo o lecenju, a to je pravo vreme da se atlas
namesti kako ne bismo ni bili bolesni. U ovom slucaju se radi o
drugacijem pristupu zdravijem Zivotu i zbog toga su potrebne
prave informacije.

Za namestanje prvog prsljena je culo malo ljudi, ali i oni su
slabo informisani. Postoji puno zabluda i predrasuda, pa je zato
najbolje da se raspitate kod nas na broj telefona 0 800 800 006,
svakoga dana od 10 do 21 ¢as. Poziv je besplatan.

Ipak, preko telefona ne mozemo videti oblik vaseg tela i
ki¢me, a vi ne moZete videti aparat kojim se vrsi masaza, i zato
je najbolje da dodete kod nas. Ustanovicemo koliko vam je atlas
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izmesten, razgovara¢emo o vasim zdravstvenim problemima i
pokazacemo vam kako se vrS$i masaza.

Tretmani su javni, pa na licu mesta moZete cuti price o
poboljsanjima kod onih koji su ranije namestili atlas. MoZete
dobiti i ostala Stampana izdanja: ,Preporod masaza potiljka
- skini bedu sa vrata pa ozdravi“, ,Teorija o prenatalnom
izmestanju atlasa“ i ,Knjiga utisaka“.

0 namestanju atlasa dosta cete saznati i preko naseg sajta
www.preporod.org ili kroz televizijske emisije. Televizija Kanal
9 emitovala je emisiju ,Cvor Zivota“ koja je jedinstvena na
svetu, zato S$to smo atlas namesStali u direktnom prenosu.
U casopisima objavljujemo ¢lanke o namestanju atlasa, a nasi
¢lanovi drZe predavanja po vec¢im gradovima Srbije.

Pored svega toga, ljudi nam najcesSce dolaze po preporuci
bliznjih i prijatelja koji su doziveli iznenaduju¢a poboljSanja
zdravlja posle namesStanja atlasa.

Mnogi su isprobali sva moguca leCenja, pa su na kraju
dosli kod nas, a da su prvo namestili atlas, ve¢ bi im nestali
zdravstveni problemi.

Na tretman treba do¢i svojom voljom, sa sveS¢u da je to
najvazniji dogadaj u Zivotu. Kada odlucite da namestite atlas,
dac¢emo vam upitnik da ubeleZite osnovne podatke i popunite
rubrike o svom zdravstvenom stanju. Poneko se ne seti svih
poteskoca ili zdravstvenih problema, ve¢ navodi samo ono $to
ga najvise muci, jer ne ocekuje da ¢e mu se posle tretmana
smanjivati opadanje kose, hrkanje, staracke pege, ravni tabani,
Cukljevi, razni bolovi i druge poteskoce.

Na dnu upitnika obavezujete se da cete u sledec¢ih godinu
dana do¢i jo$ tri puta, jer ce se tek tada zavrSiti postupak
namestanja - zbog prirodnog procesa regeneracije hrskavica na
atlasu i na dnu lobanje. Tekst sadrzi i vasu Zelju da vam se
namesti atlas, uz napomenu da masaza nije postupak lecenja,
vec¢ da ¢e organizam sebe dovoditi u bolje stanje, a da taj proces
zavisi od Zivotne dobi i od vrste i trajanja oboljenja.

Mi ne moramo ni znati kakvo je vaSe zdravstveno stanje,
jer znamo da ¢e posle namesStanja atlasa do¢i do poboljSanja ili
do nestanka bolesti. Ipak, bolje je da upisSete sve Cega se setite
da bismo vam nagovestili moguce reakcije i objasnili procese
koji po€inju posle namestanja atlasa. Iz prakse znamo kako
nestaju poteskoce i dajemo savete kako da Sto pre ozdravite.

Posle razgovora posmatramo vase telo u stoje¢em stavu,
zato Sto se Krivljenje odvijalo godinama ili decenijama tokom
stajanja i hodanja. Kada vas pogledamo spreda i sa strane, i
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kada opipamo oblik ki¢me, mi uglavnom znamo kako i koliko je
atlas izmeSten. Zatim gledamo koliko mozete di¢i ruke na leda,
a kada sednete okrenucete glavu na desnu i na levu stranu da
bismo videli koliko vam je okret ogranicen. Kod vecine je manji
okret u levu stranu, jer je kod vecine prvi prsljen izmesten tako
da ogranicava okret ulevo.

Dok pipamo kako je atlas izmesSten, moZe se osetiti razlika
na desnoj i levoj strani u odnosu na lobanju i vilicu. Tek kada
opipamo, sasvim smo sigurni kako vam je atlas izmeSten, jer je
dodatno izmesStanje moglo nastati u prethodnim mesecima, a
telo i kicma su drugacije iskrivljeni zbog ranijih izmestanja.

Pre nego Sto zapocnemo masazu pokazac¢emo na nasem i
vaSem dlanu kako radi aparat, a zatim cete lec¢i potrbuske na
maserski sto i udobno smestiti glavu na naslon. Za one koji ne
mogu da legnu potrbuske konstruisali smo specijalan naslon,
tako da u sedec¢em poloZaju moZemo namestati atlas gojaznima,
trudnicama, invalidima i ljudima koji imaju disajne ili sr¢ane
smetnje.

Pre pocetka masaZe reci ¢emo vam koliko ¢e pritisaka biti
na desnoj i na levoj strani. Tokom masaze treba se opustiti kao
Sto se opusta prilikom bilo koje druge masaze. MasaZza Ce prijati
ako ne steZete vrat i ne diZite glavu.

Kada zavrSimo namesStanje, ponovo ¢emo opipati razmak
izmedu atlasa i dna lobanje, pa razmak prema vilici. Sami cete
osetiti da je prvi prsljen kona¢no na pravom mestu. Zatim cete
okrenuti glavu desno i levo, i uocicete da je okret veci. Glava ce
se s vremenom vracati unazad, a grudni ko$ unapred, pa ¢e se
vratni prsljenovi preslagati, a glava moci jos viSe da se okrece.

Tokom masaZe pocinju razna pobolj$anja i nastavljaju se
odmah posle namestanja. Poneko oseti kratko strujanje kroz
neki deo tela, a to je znak da su nervni signali poceli da se
prostiru u potpunosti i da se cirkulacija krvi poboljsava.

Nekom se oznoje dlanovi, zbog toga Sto je osloboden nerv
kroz koji se prostire signal za znojenje. Posle masaze vec¢inom
Zene prijavljuju da bistrije vide, zato $to im je bolje prokrvljen
centar za vid. Ta bistrina se deSava i kod ostalih masaza, ali se
kasnije pogorsa. Posle namestanja prvog prsljena vid se trajno
poboljSava, a ponekom je i dioptrija bolja.

Kod vecine ljudi odmah pocinju razna olaksanja. Mnogi se
osecaju kao da im je zbacen nekakav teret sa leda. U vratu,
ramenima, nogama, rukama i ledima popustaju bolovi i nestaje
napetost. Sedanje i ustajanje je lakse, a ko nije mogao da ¢ucne
i ustane, odmah posle masaZe moZe.
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Disanje je bolje, a poneko prvi put diSe kroz nos. Ubrzo
posle masaze vecini ljudi se poboljsava spavanje, a primetno je
i opustanje tela, kao i bolje raspoloZenje.

Ova poboljSanja se deSavaju kod vecine ljudi, jer im je
atlas bio slicno izmesten, a kod ostalih redosled poboljSanja
zavisi od toga kako je atlas bio izmesSten i kako je telo bilo
iskrivljeno.

Stariji od dvadeset godina u slede¢ih godinu dana dolaze
na nastavak masaze jo$ tri puta. Najbolje je doci posle mesec
dana, za cetiri meseca i za godinu dana. U prvih nekoliko meseci
najviSe je promena u organizmu. Prilikom nastavka masaze
razgovaracemo o reakcijama i objasniti razna desavanja u telu.
Kasnije se reakcije manje osecaju, ali proces samoizlecenja
traje i dalje, i doprinosi sve boljem zdravlju.

Atlas je potpuno namesten za godinu dana, a to vreme
je potrebno zbog prirodnog procesa regeneracije hrskavica na
atlasu i na dnu lobanje. Posle toga je prakticno nemoguce da se
atlas ponovo izmesti. Postoji mala mogu¢nost da se prilikom
najjacih udaraca u glavu minimalno pomeri, a ako bi se desio
takav udarac, moZete doci na dodatnu masazu. Da bi se c¢itavog
Zivota atlas zadrZao na dobrom mestu, najbolje je da se jednom
godisnje izvrsi kratka masaza.

Bolesnim ljudima je posle namestanja atlasa neophodna
podrska i mi ¢emo savetima pomoc¢i da im nestanu skoro svi
zdravstveni problemi. Posle toga tokom Zivota nema novih
oboljenja, a na vama je da umerenom ishranom, aktivnostima i
odmorom odrzavate dobro zdravlje. Ako se pridrZzavate saveta,
mi vam moZemo dati produZeno doZivotnu garanciju.

Kako budu prolazile godine i decenije, vaSe zdravlje ce
bivati sve bolje, a vi sve sigurniji da je namestanje atlasa
najvazniji dogadaj u vasem Zzivotu.

Prednosti PR E P O R O D masaze potiljka su izuzetne,
a najvaznije je da se jedino ovim nacinom atlas moZe vratiti
na anatomsko mesto. Pomoc¢u masaze potiljka atlas se namesta
apsolutno bezopasno, zbog toga S$to ga pomeraju ligamenti, a to
je potpuno prirodan proces.

Namestanje atlasa se vrsi u pognutom poloZaju glave i zato
je PREPOROD masaza potiljka najneZniji i najkra¢i nacin
namestanja. U tom poloZaja su ligamenti pristupacni, pa je mala
sila pritiska dovoljna da se atlas precizno namesti.

Pre tretmana nije potrebna medicinska dijagnostika, a ta
jednostavnost postupka je joS jedna od prednosti ovog nacina
namestanja atlasa.
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NaSe aktivnosti su javne, jer nam je cilj da Sto viSe ljudi
sazna da postoji reSenje za zdravstvene probleme.

Koliko god ¢italio PR EP O R O D masazi potiljka, tek
kada namestite prvi prsljen oseticete da je to vise od onoga Sto
ste procitali ili culi.

Majke vas radaju, a mi vas preporadamo.

REAKCIJE

Poznato je da posle neke akcije nastaju procesi koji se
nazivaju reakcije. Kada se prvi prsljen vrati na mesto, tada
dolazi do vracanja svega u nama na pravo mesto, pa zato
nastaju reakcije - u obrnutom smeru od nastanka bolova i
oboljenja.

Poteskoce i oboljenja su nastajali godinama i decenijama,
a proces njihovog nestajanja posle namestanja prvog prsljena
je neuporedivo kraci. Reakcije su svakome drugacije, a vreme
trajanja individualno. Nakon nekoliko meseci reakcije se ne
osecaju iako i dalje traju, pri cemu organizam sebe neprekidno
dovodi u bolje stanje.

Zdravi ljudi posle namestanja atlasa osecaju olaksanje i
prijatnost, a bolesni u prvim danima takode osecaju olakSanja,
ali kasnije nastaju neprijatnosti koje su znak da se u organizmu
deSavaju promene. Donji mozak prvi put u potpunosti prima
signale iz tela i pocinje da vrsi poboljsanja, bez obzira $to u tom
procesu moze biti neprijatnosti. Gornjem mozgu ta desavanja
ne prijaju, ali kada se ovi procesi razumeju, reakcije se lakse
podnose.

Posle namestanja prvog prsljena vecini ljudi se poboljsava
spavanje i potrebno im je manje sna, a tokom dana imaju vise
energije. Bolesni u prvim danima nakon masaze viSe spavaju, a
kasnije ¢e i njima biti dovoljno manje sna. Organizam najbolje
obavlja samoizlecuje tokom spavanja i zato u prvo vreme
obratite viSe paZnje na njegove potrebe. Ako osecate potrebu
za viSe vode i hrane, onda pijte i jedite viSe, ali je najvaznije
spavanje. Bilo bi najbolje da najbolesniji u prvim danima posle
namestanja atlasa ne idu na posao kako bi mogli da se posvete
sebi i podrZe pokrenute procese samoizlecenja.

Kod bolesnijih su reakcije najjace u prvih mesec dana.
Procesi nestajanja bolesti su sloZeni i ponekad ih ne razumeju
ni medicinski obrazovani ljudi, pa nas pozovite telefonom ili
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dodite da vam objasnimo reakcije, koje su svakome drugacije i
zato ne moZemo pretpostaviti Sta ¢e se desSavati u organizmu.
Posle mesec dana je prvi nastavak masaze i tada pricamo o
reakcijama koje su pocele i dajemo savete kako da Sto lakse
prodete Kkroz te procese. U zavisnosti od toga kako su reakcije
pocele, re¢i cemo vam Sta joS moZete da ocCekujete.

Izuzetno retko se desavaju tako burne reakcije da covek
pomisli kako se zbog namestanja atlasa razboleo. Taj utisak se
stice zbog toga Sto signali o bolestima prethodno nisu stizali
do mozga, pa je samo izgledalo da ih nema. NamesStanjem atlasa
nije moguce pogorsati zdravlje, ve¢ samo poboljSati, mada je
potrebno vreme da se to dogodi.

Kod bolesnih ljudi se posle namestanja oslobada visak
energije, koji je namenjen za samoizlecenja, a ne za vece fizicke
aktivnosti i zato treba sacekati da se zavrsi proces izleCenja.
Ponekom pocinju bolovi na mestima gde ih ranije nije bilo, a to
se desava zbog ispravljanja tela. Da bi se telo ispravilo suprotne
grupe misi¢a pocinju da se zatezu i javljaju se bolovi zbog toga
slabiji i traju krace od nekadasnjih. Zbog tih bolova se ponekad
stice utisak da namestanje nije pomoglo i da je izgubljen novac.
Ostale terapije i lecenja ublazavaju bolove, a to su kratkotrajni
efekti koji olakSavaju, ali ne otklanjaju bolove trajno. Za razliku
od ostalih tretmana, posle namestanja atlasa bolovi se smanjuju
i nestaju.

Odmah posle namestanja atlasa, zbog bolje statike tela se
oslobadaju nervni putevi i ponekom bolovi trenutno nestanu.
Kod vecine se proces ispravljanja tela odvija nekoliko meseci,
i zbog toga je proces nestajanja bolova sporiji. Tokom Zivota
je dolazilo do krivljenja tela, a bolovi su se premestali iz vrata
ka dnu leda. Posle namestanja atlasa bolovi prvo nestaju na dnu
leda, a kasnije na sredini leda i u vratu.

Glavobolje prestaju do treceg meseca od namestanja, ali je
potrebno smanjivati lekove protiv bolova da se taj proces ne bi
produzio.

Ponekad se oseti bol u nekom od unutrasnjih organa, zbog
vrac¢anja organa na svoje mesto. Trajanje i jacina bolova zavise
od toga koliko je telo bilo iskrivljeno, ali kod vecine traju krace
od mesec dana.

Ponekom se javlja bol u grudnoj kosti, pa se uplasi, jer
misli da srce radi nepravilno, ali taj bol nije od srca ve¢ zbog
vracanja grudnog koSa unapred.
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U prvih mesec dana poboljSava se varenje hrane, a kao
reakcije se mogu javiti podrigivanje, viSe gasova ili redi izmet.
Cirevi na zelucu i dvanaestopalaénom crevu nestaju u prva dva
meseca posle namestanja atlasa. Tada se ne osecaju reakcije, ali
poneko ima sukrvicu u izmetu.

Retko se desava da se ne osecaju promene u prvih mesec
ili dva posle namestanja atlasa, ali kada po¢ne da se popravlja
oblik ki¢me, prsljenovi se postavljaju u bolji medusobni poloZaj
i oslobadaju nervne signale, i tada pocinju reakcije. Donji deo
mozga prvi put prima neke od informacija i poc¢inje da leci, bez
obzira Sto su reakcije katkad neprijatne.

U prvim mesecima posle masazZe i muskarcima i Zenama
je bolji kvalitet koZe i kose, a Zene to primecuju jer obracaju
viSe paZnje na svoje telo i izgled. Perutanje i masnoc¢a kose se
smanjuju.

Sinusitis nestaje, a reakcija je povecana sekrecija iz sinusa.
Taj proces se ubrzava ukoliko se obustavi unos svih mle¢nih
proizvoda.

Otoci na zglobovima nogu i ruku se pokatkad povecavaju.
To je znak da limfni sistem bolje funkcioniSe i da vrSi ¢iS¢enje
organizma, a kada se taj proces okonca, viSe nece biti oticanja.
Da bi se telo brze ocistilo, potrebno je izbaciti iz ishrane mlecne
proizvode, a to je najefikasniji na¢in da se umanje alergije i
ekcemi.

Oziljci od davno zaceljenih rana posle operacija mogu da
se zacrvene i da se oseca golicanje, ali to je reakcija koja znaci
da se tkivo bolje regenerise. Ako ste nekada u Zivotu dobili jak
udarac u neki deo tela, to mesto posle tretmana moZe reagovati
blagim svrabom, $to je znak da se oporavlja.

U prvih godinu dana posle namestanja reakcije nastaju niz
telo sve do cukljeva, koji mogu da oteknu ili da se zacrvene, ali
Ce se postepeno zbog bolje statike tela smanjivati.

Ko ima ravna stopala ponekad moze osetiti kratkotrajne
bolove, $to je znak da stopalo dobija zakrivljenje. Deci se ravna
stopala gube pola godine od namestanja atlasa, a kod starijih taj
proces traje do dve godine.

Nemoguce je samo dobijati a niSta ne dati. U ovom slucaju
je podnosenje reakcija ono $to dajete, ali je to neuporedivo
manje od onog Sto dobijate. Dobicete zdravlje, koje ¢e se stalno
poboljSavati. Reakcije traju i dalje, godinama, ali se ne osecaju,
jer su to fina podeSavanja svega u organizmu.
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Naveo sam najceSce reakcije, a one mogu biti razlicite,
zavisno od toga kako je prvi prsljen bio izmeSten i kakva je
sve oStecenja izazvao.

Najbolje je da organizam sam sebe dovodi u bolje stanje,
ali ponekad je potrebna podrska tom procesu. Kod veéine se
sve desava samo od sebe, a bolesniji treba da se pridrzavaju
saveta koje dajemo na prvom delu tretmana i kasnije, tokom
nastavaka masaZe.

SAVETI

Posle namestanja atlasa da¢éemo vam niz saveta kako da
Sto pre ozdravite i odrzavate zdravlje. Ta podrska je izuzetno
vazna, narocito kod hroni¢nih bolesnika. Nije tesko pridrzavati
se saveta, jer su sasvim jednostavni, a iz prakse znamo da su i
delotvorni.

Zdravstveni problemi su trajali godinama ili decenijama,
a lekovima se zdravlje odrzavalo. Do izle¢enja nije moglo doc¢i
zbog lekova i zbog izmesStenosti atlasa. U nekoliko prvih meseci
posle namestanja organizam se vraca u funkciju i dolazi do
trajnog izlecenja. U tom periodu hroni¢ni bolesnici nastavljaju
sa koris¢enjem lekova, ali u zavisnosti od poboljsanja treba da
smanjuju koli¢ine lekova uz konsultaciju sa lekarom. Kada se
za nekoliko meseci zdravlje poboljsa, najbolje je prestati sa
lekovima zbog toga Sto viSe nisu potrebni, a mogu poremetiti
prirodnu funkciju organizma.

Postoji jednostavan nacin kako mozZete sebi pomo¢i da
posle namestanja prvog prsljena Sto pre nestane Secerna bolest,
visok pritisak, oboljenje Stitaste Zlezde, glavobolje, bolovi, ili
psihicke potesSkoce.

Kada u organizmu nastane neki poremecaj, javlja se bol
koji nas upozorava da nesto ne funkcioniSe kako treba, pa se
stvara niz: BOL, BOLest, BOLnica. Kada se atlas vrati na mesto,
nema bolesti i bolnice, a bolovi ¢e postepeno nestajati. Da bi se
taj proces ubrzao, odmah treba odbaciti sve mle¢ne proizvode
Zivotinjskog porekla. Zbog mle¢nih materija koje su nataloZene
u mekim tkivima i koje smanjuju cirkulaciju krvi, bolovi u

Po prestanku unosa mlec¢nih proizvoda trebace nekoliko
meseci da organizam preko koZe izbaci Stetne materije iz mekih
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tkiva. Izbacivanje iz hrskavica i podrucja zahvacenih artritisom
potrajace jos nekoliko meseci.

Najbolje je da bolna mesta koja moZete sami dohvatiti
pritisnite jako prstima po deset sekundi nekoliko puta dnevno,
kako biste ubrzali izbacivanje Stetnih materija, a mesta koja
ne mozete da dohvatite neka vam neko drugi snazno pritisne.
Bolovi se mogu ublaziti cajem za opustanje ili parcetom vunene
tkanine prislonjenim na bolno mesto.

Visok pritisak je jedan od najvecih zdravstvenih problema,
a nastaje zbog prignjecenja centra za pritisak u prvom mozgu.
Poslednjih decenija ljudi piju sve manje vode i koriste previse
soli, pa zbog toga nastaju problemi sa pritiskom, a so Steti i
bubrezima. U dva parceta hleba ve¢ ima dovoljno soli za dnevnu
potrebu organizma. Posle namestanja atlasa oslobada se centar
za pritisak, a boljom cirkulacijom dolazi do ciS¢enja krvnih
sudova. U prvih mesec dana posle namestanja i dalje se koriste
lekovi za pritisak, a nakon toga lekove treba smanjivati da se
pritisak ne bi previSe snizio. Kada se za nekoliko meseci gornji
pritisak spusti ispod 160, lekove treba odbaciti.

U zavisnosti od dnevnih aktivnosti normalno je da pritisak
varira, a kada pritisak raste dovoljno je laktove postaviti pod
mlaz hladne vode. Pritisak ¢e se sniziti i posle dve jabuke, a
najbolje je da petnaest minuta pre dorucka popijete dva gutljaja
prirodnog jabukovog sirceta. To sirce treba da piju i zdravi ljudi
zato Sto cisti krvne sudove i reguliSe metabolizam.

Nekoliko meseci posle namestanja atlasa Secerna bolest
nestaje i tada se moze prestati sa lekovima, a oni koji koriste
insulin mogu da smanjuju doze u zavisnosti od toga koliko je
Secer niZi. Da bi se nivo Secera trajno poboljSao, ne sme se jesti
termicki pripremljeno povrée zbog toga Sto diZe nivo Secera,
vec treba jesti sveZe povrce jer snizava Secer. Najbolje je svaki
dan pojesti jednu sveZu Sargarepu i malo cimeta, pa ¢e se tako
spustiti nivo Secera.

Posle namesStanja atlasa Stitastoj Zlezdi se vraca funkcija i
potrebno je nalazima proveriti njen rad. S vremenom ¢e nalazi
bivati bolji, pa ¢e vam lekar smanjivati unos lekova, a kada joj
se vrati funkcija, lekovi viSe nece biti potrebni.

U saradnji sa lekarom, ljudi koji imaju psihicke smetnje
postepeno treba da smanjuju dozu lekova. Da bi se organizam
Sto pre detoksikovao od lekova, najbolje je u vodi rastvoriti
medicinsku glinu i piti po nekoliko gutljaja dnevno.
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Kome je kicma u grudnom delu previse unazad, treba pod
taj deo da potura jastuk deset minuta pre spavanja. Za to vreme
pod glavom nema jastuka i na taj nacin ¢e se postepeno smanjiti
kifoza u grudnom delu ki¢me i lordoza u vratu.

SMAN]JIVANJE KIFOZE 1 LORDOZE

U slucaju kada na dnu ki¢me postoji prevelika lordoza,
svake no¢i pre spavanja po deset minuta pod zadnjicu treba
poturati ¢ebe, pa ¢e se na taj nacin karlica brze ispravljati i
smanjiti lordozu.

SMAN]JIVANJE LUMBALNE LORDOZE

T
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Istezanje tela i kicme postoji u medicinskim ustanovama,
ali su poboljsanja privremena, jer se zbog izmeStenog atlasa
ki¢ma vraca u prvobitno stanje. Kada je prvi prsljen namesten,
konacno je moguce da ki¢cma poprima pravilne oblike. Tokom
stajanja ili hodanja gravitacija ¢e popravljati oblik ki¢me, ali
kome je viSe iskrivljena, treba svaki dan da isteze ki¢mu, da bi
se ubrzalo popravljanje njenog oblika.

Ljudi koji imaju vece skolioze, lordoze i kifoze trebalo bi
po tri minuta pre spavanja da isteZzu ki¢cmu kako bi ubrzali
popravljanje oblika. Ovo je vaZno raditi pre spavanja, jer se
ki¢ma tokom dana skupi zbog dejstva gravitacije. Na taj nacin
se ubrzava popravljanje oblika ki¢me, a diskovi i prsljenovi ¢e
se bolje regenerisati.

Isteza¢ za kicmu moZe svako da napravi od dve trake
¢vrste tkanine. Trake zakacite za ekser koji je pri¢vrSéen na
nadvratak sobnih vrata, glavu zabacite unazad i jednu traku
stavite ispod vilice, a drugu ispod potiljka, pa zategnite trake.
Svako vece po tri minuta savijte kolena, pa opusteno visite.
Uvek stojte na stopalima i tako necete Citavom teZinom tela
istezati kicmu. Na ovaj nacin moZete smanjiti bolove u potiljku
i vratu, a smanjice se i glavobolje.

ISTEZAC KICME
T

/
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Dok se popravlja oblik ki¢me najpre ¢e biti neprijatno, ali
kasnije ¢e poceti da prija. Za taj proces je potrebno nekoliko
meseci ili ¢ak godinu dana, Sto zavisi od Zivotne dobi i od toga
koliko je oblik ki¢me bio nepravilan. NajvaZnije je biti uporan,
jer je to jedino resenje, a nagrada je pravilniji oblik ki¢me.

Namestanje atlasa doprinece da zdravlje postane bolje, a
na vama je da ne gresite sa odrzavanjem organizma, pa cete biti
trajno zdravi.

ODRZAVANJE

Svako mora da brine o svom organizmu, a ako ne brine,
onda ¢e ga neko drugi leciti. Najbolje je pravilno odrzavati telo
zato Sto niko, pa ni lekari ne mogu precizno da znaju potrebe
tudeg organizma.

Malo je ljudi koji osecaju potrebe organizma, a ni oni koji
ih osecaju ne znaju kako da se bave svojim telom. Posvecujemo
viSe paZnje aparatima nego organizmu. Znamo da odrzavamo
aparate, ali ne znamo kako da odrzavamo telo i cudimo se zbog
Cega pocinje da oboleva. I pored svih znanja i obilja informacija,
danas se manje zna kako se odrzava organizam nego S$to se
nekada znalo, a zbog ubrzanog nacina Zivota nemamo vremena
da mu se posvetimo koliko bi trebalo. Kako bismo stigli da
zavrSimo obaveze, automobil je postao vazniji od vlastitog tela.
ViSe novca i vremena ulazemo za odrzavanje automobila nego
za odrZavanje zdravlja.

Kada se neki aparat pokvari, tada se popravlja ili se ugradi
rezervni deo. Vi nemate rezervno telo, pa je zato najbolje da
ga pravilno odrzavate da se ne bi razbolelo. Nije neko drugi
odgovoran za vaSe stanje, jer ste ga sami pogorsali i samo ga vi
mozete poboljsati. Briga o telu je vasa odgovornost, a telo ce
uzvratiti boljim zdravljem. Posvetite se sebi, jer niko drugi ne
moze da vam se posveti koliko moZete sami.

Organizam treba da se pravilno odrZava bez obzira da li
je atlas namesten, ali ukoliko je atlas na tacnom mestu, lakSe
se odrZava organizam i zdravlje.

Telu je za normalano funkcionisanje potrebno kvalitetno
spavanje, dovoljno vode, pravilna ishrana i umerena fizicka
aktivnost. Ovo izgleda jednostavno i mislite da ispunjavate te
uslove, ali u slede¢im poglavljima ¢ete shvatiti gde gresite.
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SPAVANJE

Najveca greska je nepravilno spavanje, zato Sto se tokom
spavanja organizam samoizlecuje i regenerise.

Trecinu Zivota provedemo u spavanju i to nam izgleda kao
gubljenje vremena, ali nije tako. Mislimo da dan pocinje kada se
probudimo, ali dan pocinje tokom spavanja, kada se organizam
priprema za dnevne aktivnosti. No¢u se organizam regenerise i
sakuplja energiju za sledeci dan, a ti procesi se mogu odvijati
samo dok telo miruje.

Ljudski organizam je savrSenstvo prirode, ali ¢ak ni naSe
telo nema dovoljno energije da se istovremeno regenerise i da
vrsi fizicke aktivnosti, a u nasoj vrsti su i mentalne aktivnosti
veliki potrosac energije. Izgleda kao da se niSta ne deSava dok
spavamo, ali dok spavamo unutrasnje aktivnosti organizma su
neuporedivo vece nego tokom dana.

Jedino krv ima pristup celijama, zato Sto im donosi $ta je
potrebno i odnosi produkte ¢elijskog metabolizma. Krvi u telu
ima koliko treba za dnevne i no¢ne aktivnosti, ali te aktivnosti
ne mogu istovremeno da se odvijaju. Veliki mozak i miSici
su najveci potrosaci kiseonika, pa nas prvi mozak uspavljuje
da bi krv ¢elijama donosila i odnosila $ta je potrebno. Tako se
naizmeni¢no menja uloga krvi - za no¢ni metabolizam i dnevne
aktivnosti.

Spavanje je lekovito i zato se tokom bolesti vise spava.
Kada smo bolesni smanjuje se apetit kako krv ne bi odlazila na
probavu hrane nego na leCenje, a energija za Zivot i za izlecenja
dobija se iz rezervi masnih tkiva. Bolesni spavaju¢i umanjuju
mogucnost potrosnje energije na mentalne i fizicke aktivnosti.

PreviSe je onih koji ne spavaju dovoljno, iako je to jedan
od uzroka nastanka bolesti. Zbog kraceg spavanja organizam
nije dovoljno spreman za dnevne aktivnosti, a kada to traje
mesecima ili godinama, organizam se iscrpljuje. Dobrobit od
elektricne energije je izuzetna po covecanstvo, ali ne postoji
nista Sto je samo korisno. Vestacko osvetljenje je poremetilo
prirodni ciklus dana i no¢i, pa smo zato pospani, umorni i sve
bolesniji.

Zdravlje je loSije kod ljudi koji rade u no¢nim smenama, a
najviSe se oStecuje kada se menjaju dnevne i no¢ne smene.

Mi smo ono $to je homo sapijens bio u prethodnih dvesta
hiljada godina, a kada se u samo nekoliko generacija dogode
promene, onda to nije dobro. Nekada se spavalo nocu, ali se
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spavalo i u podne, pa je tako prikupljana snaga za popodnevne
aktivnosti.

Tokom industrijske revolucije radno vreme je trajalo po
dvanaest sati, a kada radnici dodu ku¢i odmah bi zaspali zbog
iscrpljenosti. Posle pono¢i su se budili i obavljali ku¢ne poslove,
a pre zore bi jos malo odspavali da bi mogli da rade na poslu.
Zbog tog neprirodnog nacina zivota postajali su bolesni i krace
su Ziveli.

Pocetkom dvadesetog veka radno vreme je skrac¢eno, ali ni
tada se nije mogla zadovoljiti prirodna potreba za podnevnim
spavanjem. Japan je Kkrajem devetnaestog veka uneo promene
po ugledu na Veliku Britaniju, ali je takode uspeo da zadrzi
tradicionalni nacin Zivota. Jedan od razloga Sto Japan postize
uspeSan ekonomski razvoj i $to su Japanci najzdraviji upravo je
taj Sto tokom radnog vremena mogu da odspavaju posle rucka.

Nakon obroka pada koncentracija jer viSe krvi odlazi u
Zeludac. Zbog podnevnog odmora je manje povreda na radu, a
produktivnost Japanaca dobra i posle podne.

Bebe puno spavaju zbog brzog rasta. Deca manje spavaju,
ali su fizicki aktivna, pa i tokom dana jednom spavaju kako bi
sakupili snagu za popodnevne aktivnosti. Valjalo bi da u podne
svi malo odspavamo zbog boljeg zdravlja i da bismo imali vise
energije za popodnevne i vecCernje aktivnosti, ali savremeni
nacin Zivota to ne dozvoljava.

Ako nemate moguc¢nosti da u podne odspavate, onda lezite
na leda, podignite noge i zatvorite oc¢ij, jer je sistem za videnje
i pamcéenje veliki potroSac energije. Kada ste na poslu nemate
krevet, pa zato tokom pauze sedite opuSteno i Zmurite desetak
minuta. Na taj nacin ¢e se telo malo oporaviti, a kada se vratite
ku¢i lezite desetak minuta, pa nastavite sa aktivnostima.

Najbolje je u podne kratko spavati, ali kada god se javi
pospanost treba odspavati, jer je to neophodno organizmu.

Kada se deca vrate iz Skole i roditelji sa posla, tada su svi
umorni, ali jo$ nije vreme za no¢no spavanje, a zbog umora su
mrzovoljni i zato su poremeceni porodi¢ni odnosi. Gledanjem
zabavnih televizijskih emisija pokusavaju da otklone mrzovolju
i da ostanu budni do no¢nog spavanja, ali da bi odgledali ono
Sto su zapoceli, ne iskoriste vreme kada se iz prvog mozga javi
potreba za snom. Kasnije, kada odu na spavanje, ne mogu
odmah zaspati, jer je proslo vreme pospanosti. Najbolje je od
deset sati uvece biti spreman za spavanje i iskoristiti trenutak
kada se javi potreba za snom.
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Bilo bi dobro da se iz stanova izbaci televizor, ali u ova
vremena to izgleda nemoguce. Treba se druZziti sa ljudima, a
ne sa dvodimenzionalnim likovima na ekranu.

Zbog udruzivanja jednocelijskih organizama u visecelijske
omogucen je razvoj Zivog sveta, a biljne i Zivotinjske vrste Zive u
zajednicama da bi opstanak bio moguc¢.

Japanci se druZe sa prijateljima, kolegama i susedima, pa
su zbog toga zadovoljniji Zivotom od drugih naroda. Covek je
drustveno bice, ali je zbog savremenog nacina Zivota sve vise
depresivnih i usamljenih ljudi. Manjak ljudske komunikacije
stvara visak bolesti. Zivimo medu milionima ljudi, a usamljeniji
smo nego ikada.

Da bismo se odmorili od dnevnih aktivnosti, uvece sedimo
i gledamo televizijski program. To samo izgleda kao odmaranje,
ali dok sedimo venski sistem je slicno opterecen kao i tokom
stajanja, a dok gledamo televiziju u centru za vid se trosi puno
energije. Covek je vizuelno biée, ali je ponekad bolje Zmuriti.

Izvedite mali eksperiment za bolji Zivot. Preko televizora
stavite ogledalo, pa gledajte sebe i ¢lanove porodice. Videcete
da postojite i da moZete biti scenarista, reditelj i glavna uloga
u svom Zivotu. Tome ce se obradovati i vasa deca, a tako moze
da bude ne samo jedno vece, nego uvek.

Covek je predodreden za horizontalan poloZaj tokom
spavanja i za uspravan stav tokom dnevnih aktivnosti. Imamo
utisak da se tokom sedenja odmaramao, ali je i u tom poloZaju
venski sistem opterecen.

Oni koji nekoliko sati leze¢i gledaju televiziju, previse
iskrive vrat i zato imaju zdravstvene probleme. Bolje je da se
televizor okaci na vrh zida i da se iza leda poturi jastuk. Na taj
nacin se ki¢ma nece kriviti, a ako je vec¢ iskrivljena, u tom ce se
poloZaju brze ispravljati.

U proslosti se ponekad sedelo da bi se telo malo odmorilo,
ali u sadasSnjosti previse sedimo u obdanistu, Skoli, fakultetu,
automobilu, na poslu i pred televizorom. Danasnji TV aparati su
pljosnati, pa predlaZzem da se televizor okaci o plafon i da se
gleda lezec¢i na ledima, jer je taj poloZaj bolji od sedeceg.

Za vreme Rimskog carstva i Otomanske imperije leZalo se
i prilikom obedovanja, a da su imali televizor i oni bi sedeli.
Cini nam se da su aparati i udobne fotelje tu da nam olaksaju
Zivot, ali se zbog njih Zivot samo pogorsava.

Kao da vec¢ nije previse televizijskih ekrana, pojavili su se i
kompjuterski monitori. Sada u¢imo, poslujemo i zabavljamo se
dok gledamo monitor, a sede¢i u udobnim stolicama jo$ vise
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krivimo telo. Ako ne moZete to da promenite, onda podignite
monitor iznad pravca ociju, pa ¢ete tako manje Kriviti kicmu.

Ogranicite vreme koje provodite ispred raznih ekrana, a ta
samokontrola ¢e vas vratiti iz virtuelnog sveta u realni Zivot.

PoloZaj tela tokom spavanja je izuzetno vazan za oporavak
organizma. Da bi organizam mogao normalno da vrsi funkcije,
najbolje je spavati na ledima, ali tako se najmanje spava, jer
jezik zapada pa pocinjemo da hrc¢emo, ¢ime se remete procesi
oporavka. PoloZaj na ledima je potreban da bi skelet, ki¢ma i
zglobovi bili u anatomskoj poziciji u kojoj se bolje regenerisu.
Pod potiljak treba poturiti odgovaraju¢i jastuk da jezik ne
zapadne, pa ¢e se hrkanje izbedi.

Tokom spavanja se nesvesno okrecemo da bi organi bolje
radili, ali najces¢e se spava na desnoj strani, a pod glavom je
deblji jastuk nego Sto bi trebalo. U tom poloZaju se spava da
bi se smanjili bolovi na desnoj strani potiljka, ali to je najgori
polozaj, jer se atlas tako jos viSe izmesta. Statistika je pokazala
da se infarkti i mozdani udari ¢es¢e desavaju tokom spavanja,
arazlog je Sto atlas tada jos viSe pritiska nervne i krvne puteve.
PoloZaj na desnoj strani je loS i zbog toga $to organi pritiskaju
jetru, a ona tada ne moze normalno da funkcionise.

Deca cesto spavaju potrbuske, ali da bi mogli disati, glavu
najceSce okrenu na desnu stranu. Na dnu lobanje sa leve i desne
strane postoje kostane izrasline koje atlas gura da bi se glava
okrenula. Ponekom se sa leve strane deformise pravac kostane
izrasline i zato se glava viSe okrece u desnu stranu.

Sve vrste sisara ve¢inom spavaju potrbuske. Mi najmanje
spavamo u tom poloZaju, jer moramo okrenuti glavu u stranu
da bismo mogli disati, ali tada poc¢inju bolovi u potiljku i atlas
se tako joS viSe izmesta.

I polozaj potrbuske je dobar, ali ne bismo mogli ¢itavu no¢
tako da spavamo, pa taj polozaj treba iskoristiti za popodnevno
spavanje. Predlazem da se proizvede dusek sa udobnom rupom
za lice i otvorom kroz koji stize vazduh. Telo se tokom spavanja
okrece zbog metabolizma, pa rupa u duseku moZe da se koristi
za polozaje kada spavamo na levoj ili desnoj strani tela. Mi smo
najsiri u ramenom pojasu i moZzemo ubaciti rame u tu rupu, a
glava ¢e biti u ravni sa telom i ne¢e nam trebati jastuk.

Zbog vaznosti procesa koji se tokom spavanja odvijaju u
organizmu, neophodni su nam odgovarajuci uslovi. Nauka je
dokazala da je idealna temperatura za spavanje 26 °C. Te uslove
vecina ljudi ne moZe sebi da priusti, pa je najbolje spavati na
vunenom duSeku i pokriti se vunenim pokrivacem.
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Vuna je najbolji prirodni izolator. Sinteticki materijali su
jeftiniji i prijatniji, ali su i Stetniji po procese koji se deSavaju u
telu dok spavamo. Reumatski bolovi su tokom dvadesetog veka
veci nego pre, a razlog za to su vestacki materijali. Zbog hladne
i vlazne klime, u Velikoj Britaniji bi reumatski bolovi mogli biti i
vedi, ali Britanci spavaju u vunenoj postelji, pa nemaju reumu.

Posle namestanja prvog prsljena spavanje se skoro svima
poboljSava, zbog manje bolova, ali i zbog smanjenog pritiska
atlasa na prvi mozak, odakle se odreduje kada ¢emo zaspati i
kada se probuditi.

VODA

Kada se ujutru probudite, prva greska je sto ne popijete
c¢asu vode. Kiseonik dobijamo iz vazduha, ali organi i celije
dobijaju molekularni kiseonik iz vode. Vodu treba piti ujutru,
da bi se organi pripremili za unos hrane.

Samo voda omogucava procese u telu i cCisti telo iznutra.
Mi Zivimo na kopnu, ali smo vodena bica, jer se telo uglavhom
sastoji od vode. Ne moZemo Ziveti u vodi, ali bez vode u telu
nema Zivota. U Celijama je voda, a celije su okruzene te¢noscu
koja je slicnog sastava kao i okean u kojem je nastao Zivot.

Knjige o zdravlju pocinju isticanjem znacaja vode za telo i
naglasavanjem njenih lekovitih svojstava. Kada nas spopadne
prehlada ili grip, treba da pijemo puno vode kako bismo iz
organizama laksSe izbacili viruse i bakterije. Kada neko padne
u nesvest odmah ga kvase vodom po licu i potiljku, a kada se
osvesti prvo pije vodu. Poneko pije vodu samo kada uzima
lekove, a u toj kombinaciji je u stvari voda lekovita.

Gojaznost je estetski problem, ali i zdravstveni. Jedan od
najefikasnijih nac¢ina za mrsavljenje je vodena dijeta, kojom se
smanjuje visak tezine, ali se i zdravlje poboljSava.

Vecina ljudi misli da pije dovoljno vode, ali su istraZivanja
pokazala da 99 odsto dece i odraslih ne piju dovoljnu koli¢inu
vode, a posledice takve nepaznje su visok pritisak, artritis, loSa
cirkulacija krvi, usporen metabolizam, vrtoglavica, glavobolja,
gojaznost i druge zdravstvene poteskoce. Drzavni zdravstveni
fond je previSe opterecen, a ljudi skupo placaju le¢enje. Bilo bi
neuporedivo bolje i jeftinije kada bismo pili viSe vode, jer bi se
tako bolesti proredile.
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Ljudi se ne goje samo od viska hrane ve¢ i od manjka vode.
Salo se uglavnom sastoji od vode i zato oni koji piju malo vode
imaju visak sala, jer telo pravi rezerve. Zbog gojaznosti se drze
razne dijete, ali telo postaje sve teZe i podloZnije bolestima.

Nauka i dalje proucava prirodu vode i svako novo otkrice
dokazuje izuzetne mogucnosti ove naizgled obi¢ne materije, ali
sa nezamenjivim dejstvom.

Porazavajuce je da u dvadeset prvom veku nemamo pravi
odnos prema vodi i da ne umemo pravilno da je Koristimo.
Nekada je voda bila svetinja i cuvala se od zagadenja, a sada
je sve viSe toksikujemo i zbog toga postoji mogucnost da je ne
bude dovoljno za pice.

Samo voda moZe da nas Cisti iznutra i spolja. PrevisSe vode
koristimo tokom tuSiranja, a premalo je pijemo. Ne pomaze ni
kada se svakodnevno tusSiramo ako je organizam prljav iznutra.
Imunoloska zastita koZe se razvijala stotinama hiljada godina, a
mi je tokom tusiranja uklonimo za nekoliko minuta. Japanci se
krace tuSiraju, a duZe sede u Cistoj vodi i na taj nacin otklanjaju
hemijske dodatke iz sredstava za higijenu i hlor iz vode. Pore na
kozi sluZe da se kroz njih organizam ocisti, a ne da se unose
hemijski preparati u telo.

Da bi se organizam cistio iznutra najbolje je piti dovoljno
vode, a za spoljasnje cCiS¢enje dovoljno je jednom sedmicno
nakvasiti peskir toplom vodom i trljati koZu, pa se zatim pod
tuSem sprati. Nekoliko puta naizmeni¢no pustite vruéu pa
hladnu vodu, da se poboljsa cirkulacija krvi i da iz koZe izadu
necistoce, a tuSiranje zavrsite hladnom vodom. Ako vam je to
neprijatno, onda moZete samo Sake da poturite pod mlaz vruce
pa hladne vode. Glavobolje i bol u vratu se smanjuju kada se
potiljak polije hladnom vodom.

Pijemo vodu, ali ne znamo kada, koliko i kakvu vodu piti.
Poneko ne pije nimalo vode i ¢udi se zasto je bolestan i zbog
Cega ima glavobolje. Voda iz povr¢a, voca i hrane nije dovoljna
i ne moZe da zameni cCistu vodu. Vecina ljudi pije puno sokova,
Cajeva, kafe, alkoholnih pic¢a, ali ni to nije voda. Sve su to prljave
te¢nosti u kojima je struktura vode izmenjena.

Voda nema ukus, a proizvodaci prave ukusne sokove od
hemijskih vestackih aroma i zbog toga deca piju slatke sokove.
Deci bi bilo bolje da su ih roditelji navikli na vodu nego da ih
vode kod lekara.

Danas je sve zagadeno, pa i voda. Veoma je vazno kakvu
vodu pijemo jer hranom u telo unosimo Stetne materije, a voda
je jedini cistac organizma.

156



U vodovodu hlorisu vodu da bi odstranili bakterije, a vodu
koju flasiraju tretiraju antibioticima. SadrZzaj hlora i antibiotika
je mali, ali je dovoljan da ubije bakterije. Hlor i antibiotici su
otrovi, ali su u vodi veoma razblaZeni. Ne umiremo zbog takve
vode, ali se organizam postepeno osStecuje hlorom, a antibiotici
nam slabe imunitet. Uticaj hlora je jo$ Stetniji kada se voda
zagreva i zato majke prave veliku gresku kada bebama daju
prokuvanu vodu.

Moramo sami poboljsati kvalitet vode koju pijemo i u kojoj
spremamo hranu. Nemamo izvor savrSene vode, ali moZemo da
uticCemo na vodu koja nam je dostupna. Dovoljno je nabaviti
neki od aparata za preciS¢avanje vode. Novac kojim se plati
filter, destilator ili ozonizator poboljSace vam zdravlje, a tako
¢e biti jeftinije nego da kupujete flaSiranu vodu.

Naucnici kao najbolju za pic¢e preporucuju destilovanu
vodu, zato $to povrce i voce sadrze vodu koja ve¢ u sebi ima
sve potrebne minerale. Ako nemate novca ili vam nedostaje
vremena da spremate vodu, onda je sipajte u staklene posude,
pa sutradan koristite.

Vodu treba piti pre nego Sto se oZedni. Svaki dan se mora
popiti najmanje dva litra, a najviSe tri. Manje od toga je Stetno
po organizam, a viSe od tri litra Steti bubrezima koji zbog toga
preterano rade. Na vrucini se moZe piti viSe vode, jer se tada
viSak odstranjuje preko kozZe.

Voda se pije pola sata pre jela, da bi se organi pripremili za
probavu hrane. Pogresno je piti vodu u toku jela i jedan sat
posle obroka, jer se na taj nacin razblaZzuju Zeludac¢ni sokovi.
Ipak, posle jela se usta najbolje ociste jednim gutljajem vode.

U devetnaest Casova prestanite sa unosom vode i tecnosti
kako biste se pre odlaska u krevet izmokrili, ali je neposredno
pred spavanje dobro popiti ¢asu vode zato $to je metabolizam
nocu intenzivniji, a voda je pomagac svih tih procesa. Tokom
spavanja se izdahom odstranjuje voda i zato ne zaboravite da
je popijete pred spavanje.

Na$ mozak ne razlikuje glad i Zed, pa se zato previSe jede.
Pre nego Sto odlucite da nesto pojedete, popijte ¢asu vode, jer
verovatno niste gladni, ve¢ Zedni.

Ko pije dovoljno vode, manje jede.
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HRANA

Zbog prejedanja je u praistoriji nastao najveci problem
po ljudsko zdravlje. Nasi prethodnici nisu imali hranu svaki dan
i zato su morali da se prejedu kada je nadu. Sada imamo obilje
hrane i ne moramo previse jesti, ali ta greska se pravi zbog
uzivanja u jelu. Zakon ravnoteZe nema milosti, pa se sreca od
sitosti pretvara u nesrec¢u zbog bolesti.

Sredinom dvadesetog veka svetske rezerve hrane su bile
dovoljne za slede¢ih Sest dana, a sada za svega jedan dan.
Hrana se proizvodi vise nego ikada, ali se sada viSe jede i to je
jedan od razloga zasto zaliha hrane ima za samo jedan dan.

Nekada smo se hranili da bismo Ziveli, a sada zivimo da
bismo jeli. Nekada je zdravlje ulazilo na usta, a sada bolest ulazi
kroz usta. Savremene bolesti ve¢inom nastaju zbog prejedanja
hemijski zagadenom hranom. Jedno istrazivanje je pokazalo da
se 40 odsto viSe jede dok se gleda televizija. Dok jedemo, Zelucu
je potrebno dosta krvi i zato treba jesti u mirnom okruZenju.
Mozgu treba puno krvi da vidi i obradi informacije, pa zbog toga
uoci obroka treba iskljuciti televizor.

PreviSe vremena provodimo u sedecem poloZaju i bilo bi
bolje da stojimo dok jedemo. Tesko je jesti u stojecem stavu, ali
Zeludac bi tako lakSe primao hranu.

Postali smo sedece-jeduca civilizacija i zato smo bolesniji
od prethodnih generacija. Na pocetku dvadeset prvog veka
preplavljeni smo informacijama, pa mislimo da puno znamo,
ali sada ne umemo ni vodu da pijemo, a jo$ manje znamo Sta
da jedemo. Casopisi, televizija i internet nas savetuju kakvu
hranu jesti, ali previSe informacija nas samo zbunjuje. Zbog
toga Citamo knjige o pravilnoj ishrani i sluSamo nutricioniste i
lekare, ali smo jo$ viSe zbunjeni i ne znamo kada, koliko i Sta
jesti. Moda u ishrani se menja brzo kao i u odevanju. Ono $to je
bilo dobro, ubrzo postaje pogresno, a odeca postaje tesna. Tada
pocinjemo sa dijetama, koje kratkoro¢no pomazu, a dugorocno
smo sve tezi.

Pecinski covek nije imao savetnike za ishranu, vec je jeo
hranu iz okruzZenja u skladu sa potrebama organizma, a izbor
hrane je zavisio samo od ¢ula mirisa i ukusa. Prvobitno smo bili
biljojedi i to se zna po obliku vilice i zuba, ali smo s vremenom
postali svastojedi. Tokom naseljavanja planete ljudski rod se
prilagodio hrani u raznim podnebljima, pa se menjao i sistem
Za varenje.
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Mi smo svastojedi, ali ni nas stomak ne moZe istovremeno
da vari razne namirnice. Nekada nije postojalo obilje hrane,
vec se jela jedna namirnica tokom obroka. Sada u modu ulazi
pravilno kombinovana hrana, a pracovek je jeo prosto jer je
pronalazio jednu po jednu namirnicu. Savremeni ¢ovek ima
razne namirnice, ali bi morao da jede kao $to je jeo pracovek.
Nas$ Zeludac ne moZe u istom obroku da vari proteine i ugljene
hidrate, a voce se jede zasebno i ¢ak se ne mesa sa drugim
votem. Ako vam je ovo komplikovano, onda svoj jelovnik
uprostite i jedite po jednu namirnicu. Mozda vam tako nece
prijati, ali ¢e prijati vaSem stomaku.

Savremeni ¢ovek se razlikuje od pecinskog ¢oveka, ali je
njegov sistem za varenje ostao isti. Ako Zelite da budete zdravi i
vitki, onda prilagodite ishranu svojoj krvnoj grupi. Ova ishrana
mozda izgleda kompikovano, ali i to je jednostavno.

Osnovna hrana ¢oveka je sveZe voce i povrce, a sva ostala
hrana je dodatak ishrani. Meso je dodatak nultoj krvnoj grupi,
a Zitarice su dodatak A krvnoj grupi. Ljudi sa krvnim grupama
B i AB mogu da jedu sve vrste namirnica, ali ne treba da jedu
meso i zZitarice u istom obroku. Krvna zrnca vezuju hranljive
Cestice i raznose ih do ¢elija u organizmu, a kada se jede hrana
koja ne odgovara krvnoj grupi, tada su hranljive cestice slabo
vezane uz Kkrvno zrnce, pa otpadaju i skladiste se u organizmu.
Zbog toga su gojazni bolesniji i nesrecniji od ostalih. Vec¢ina
ljudi jede hranu koja im odgovara prema Kkrvnoj grupi i zato
su vitki, a manjina je u detinjsvu ili tokom Zivota navikla na
hranu koja im ne odgovara, pa su zato gojazni.

Posle namestanja atlasa metabolizam se svima poboljsava
zbog oslobodenih signala za probavu hrane, ali i pored toga je
neophodno da se ishrana uskladi prema krvnoj grupi i da se
namirnice pravilno kombinuju. Osnovno pravilo je da se meso
i hleb ne jedu u istom obroku. Kada je atlas namesten, kona¢no
moze da se jede viSe a da se kilaZa smanjuje.

Nekom se gojazni ljudi dopadaju, ali gojaznost nije pitanje
estetike, ve¢ zdravlja. Poslednji prsljen nosi dve trecine tela, a
nosi i dodatni teret koji drzimo u rukama. Nije samo taj prsljen
opterecen, ve¢ i prsljenovi iznad njega, pa je zato i pre nego Sto
nastanu diskus hernije smanjen protok nervnih signala prema
pripadaju¢im organima i nogama.

Sa previSe hrane mi u stvari hranimo bakterije i parazite,
kojih u telu zdravog coveka treba da ima oko pola kilograma.
Sada prosecan covek nosi viSe od jednog kilograma bakterija
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i parazita, ali nosi i hranu za njih. Zapitajte se ko je domacin,
a ko gost u vasem telu.

Vegetarijanska i veganska ishrana sada ulaze u modu, a
nasi daleki preci su se tako hranili desetinama hiljada godina.
NeKki su jeli samo biljke, neki biljke i meso, a neki samo meso.
Oni nisu znali za razlicite vrste ishrane, ve¢ su jeli u zavisnosti
od vrsta namirnica razli¢itih podneblja. Krvne grupe su nastale
zbog raznih vrsta hrane. U zavisnosti od preovladujuce hrane,
drugaciji je spoj krvnog zrnca i hranljive cestice.

Vegeterijanci ne podnose ljude koji jedu meso, a oni koji
jedu meso kazu da su vegetarijanci slabi¢i. Ovaj sukob se jo$
viSe komplikuje veganskom ishranom, koja preporucuje da se
namirnice jedu u sirovom stanju. Ti sukobi su besmisleni, jer su
svi u pravu. Nas sistem za varenje je izuzetno prilagodljiv, pa
smo i zbog toga mogli da se nastanimo svuda po planeti.

Vegani tvrde da su nasi preci jeli samo sirovu hranu, ali
nije tako. Da bismo to razumeli, vratimo se u vreme dok su
sisari bili mali, a dinosaurusi veliki. U to vreme su dinosaurusi
gospodarili, a hranili su se i sisarima. Tada su na Zemlji Zivele
razne vrste dinosaurusa. Ogromni dinosaurusi nisu bili pretnja
sisarima, jer su bili biljojedi. Manji dinosaurusi su lovili i jeli
meso, pa su jeli i male sisare. Sisari su utociSte pronasli u
krosnjama drveca i jeli su voce, koje je davalo dosta energije
Za naporno veranje uz stabla drveca.

Sa nestankom dinosaurusa sisari su postajali veci, jer su
poceli da jedu i druge namirnice, ali voce je i dalje bilo osnov
njihove ishrane. Kada je prestala opasnost od dinosaurusa,
neke vrste sisara su se vratile na zemlju, a neke su ostale u
krosnjama drveca.

Prolazile su desetine miliona godina i od sisara koji su
Ziveli u krosnjama nastali su majmuni, kojima je voce bilo
glavna hrana. S vremenom su i majmuni postajali veci, pa su
silazili sa drveca, jer im je veli¢éina omogucila da se manje
grabljivice plase od njih.

Vatra se koristila i pre homo sapijensa, ali je on usavrsio
njenu primenu. Izmedu ostalog, vatra je homo sapijensu sluzila
za pecenje i kuvanje hrane. Nisu samo pekli i kuvali meso, ve¢
su na taj nac¢in omeksSavali i korenje raznih biljaka. Termicki
obradena hrana se lakSe Zvace i smanjuje se potrosnja energije
za Zvakanje, a takva hrana je lakSa i za probavu. Vegani nisu
u pravu kada tvrde da se u davno doba jela samo sirova hrana.
0d kada postoji covek, hrana se priprema i pomocu toplote.
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PronalaZenje i spremanje hrane bilo je u to drevno doba
osnovna ljudska aktivnost, koja je razvijala misaone procese i
mozak, pa se moZe reci da nas je odnos prema hrani uzdigao
do savremenog coveka.

Sakupljanje i priprema hrane dovode do podele poslova
na Zenske i muske, i do veze jedne Zene sa jednim muskarcem.
Zena je sakupljala voée i krtole, a muz je lovio i sakupljao med.
Tako su imali razne vrste namirnica za sebe i decu, a zajednicki
obed je razvio porodicne odnose.

Pojedinci su se udruzivali zbog sakupljanja hrane i lova,
pa je na taj nacin nastala sakupljacko-lovacka zajednica, koja je
pravila rezerve hrane za godisSnja doba kada je nema u prirodi.

Razvoj misli je doprineo da se pocne i sa zemljoradnjom.
Visak hrane je omogucio visak slobodnog vremena. To je dovelo
i do novih aktivnosti koje su olaksavale uslove za Zivot, ali i do
kreativnosti, od koje kasnije nastaje umetnost.

Lupanje u Suplje stablo i crtanje po pe¢inama u to vreme
nije imalo uticaja na prezivljavanje, ali mi danas ne moZemo
Ziveti bez muzike, slikarstva i drugih vrsta umetnosti. Sada je,
pored uzivanja u hrani, potrebno viSe uZzivati u pokretima tela
tokom igara. Tako bi se viSak hrane pretvarao u energiju, a ne u
viSak sala. Nekada se svako vece igralo, a mi sada sedimo ispred
televizora, uzivamo u grickalicama i posmatramo gipke plesace.

Pocetkom dvadesetog veka na nasoj planeti je Zivelo dve
milijarde ljudi, a na pocetku dvadeset prvog veka Zivi sedam
milijardi. Taj brzi porast populacije omogucili su pesticidi koji
se dobijaju iz nafte.

Da bi se zadovoljila sve veca potreba za hranom, obraduje
se skoro sva plodna zemlja. Prirodni resursi su jedva dovoljni,
a broj ljudi se i dalje povecava. Zbog toga tehnolozi izmisljaju
vesStacke vrste hrane i za sada se ne zna kako ¢e to uticati na
sistem varenja kod buduc¢ih generacija.

Nekada se Zivelo jednostavno, ali se iz najboljih namera
Zivot zakomplikovao. Razvoj misli je omogucio da se namirnice
sakupljaju i ¢uvaju, a da bi se zastitila od bakterija i Steto¢ina
hrana se danas skladisti i hemijski tretira, iako takva hrana
nanosi Stetu i nama.

Problem je i termicki obradena hrana, grejanje i hladenje
namirnica. Zamrzavanje usporava truljenje, ali se zbog niske
temperature gubi hranljiva vrednost. PrZenjem i kuvanjem se
hranljiva vrednost jo$ viSe umanjuje, a da bi se to nadoknadilo,
potrebne su vece koliCine hrane.
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Jedan od razloga dobrog zdravlja Japanaca je Sto koriste
dosta sveze ribe. Oni imaju srecu da ih okruZuje najveci okean,
koji joS uvek nije zagaden. Japanci ne spremaju hranu u kud¢i,
ve¢ obeduju u obliZnjim restoranima i druZe se sa koms$ijama.

Zbog privrednog rasta, ljudi u zapadnim zemljama nemaju
vremena za druZenje. Sve je viSe usamljenih i depresivnih ljudi,
a covek je drustveno bice. Zbog ubrzanog nacina Zivota samo
nedeljni rucak spaja clanove porodice, a porodica se oduvek
okupljala za trpezom nekoliko puta dnevno. I u Japanu se Zivi
ubrzano, ali Japanci u restoranu jednom dnevno jedu zajedno
sa ¢lanovima porodice i sa komsSijama, pa na taj nacin razvijaju
porodicni duh i ljudske odnose. Depresivni ljudi previse jedu
dok se druze sa komicarima na televiziji.

Nagon za jelom je najveci od svih nagona. Poneko jede iz
dosade ili da popravi raspoloZenje, ali se najviSe jede da bi se
zadovoljilo ¢ulo ukusa. Bolje bi bilo da se smanji nagon za jelom
i da se poveca seksualni nagon. Tako bi ljudi bili raspoloZeniji, a
poznato je da je seks dobar i za utrosak viska kalorija.

Kulinarstvo je postalo i viSe od nauke. Spremanje hrane je
postalo umetnost. U kuhinjama su gomile hrane koja je lepa na
izgled, ali je njena hranljiva vrednost mala i zbog toga moramo
jesti viSe da bismo dovoljno uneli u telo. Hrana je sve ukusnija,
ali i opasnija. Prehrambena industrija uz pomo¢ hemije moze
da kopira prirodne ukuse i proizvodi vestacke ukuse koji su
bolji od prirodnih.

Nas$ organizam je savrSen prirodni motor koji stvara puno
energije sa malim unosom goriva. Nauka jo$ ne zna kako se u
¢elijama stvara energija, ali se zna da veci deo energije koju
dobijamo iz hrane odlazi na probavu te iste hrane.

Osnovni izvor energije je Sunce. Biljke dobijaju energiju
samo od Sunceve svetlosti i vode. Energija koju biljke sakupe u
sebe je pocetak lanca ishrane. Mi smo na Kkraju lanca ishrane,
ali i mi dobijamo dosta energije od Sunca i vode. Ipak, moramo
se hraniti da bismo se regenerisali. Za izgradnju novih celija
potrebne su materije koje dobijamo iz hrane.

0d sedam milijardi ljudi postoji samo nekoliko njih koji
mogu da Zive bez vode i hrane. Naucnici proucavaju kako je to
moguce i ta istraZivanja prave zbog buducih kosmickih letova,
a ne da bi ostalima dokazali da previse jedu.

NajviSe energije za fizicke i mozdane aktivnosti dobijamo
iz voca, i zato je najbolje da se voce jede izjutra. Ptice jedu voce
jer im je za letenje potrebno puno energije. Gojazni ljudi ujutru
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ne treba da jedu voce da bi troSili energiju iz viska sala, ali
uvece mogu da ga jedu kako bi poboljsali metabolizam.

Prvi i Drugi svetski rat su doneli patnju ljudskom rodu, ali
je najgore Sto je Zenama izmenjen prirodni nacin Zivota. Dok su
muskarci bili na ratiStu, Zene su proizvodile oruzje, a kada su
ratovi zavrseni, Zene su ostale da i dalje rade. Od tada Zene rade
u dve smene, na poslu i kod kuce. Ostvarile su pravo na rad, ali
su sebi i porodici nanele Stetu. Dok su na poslu, neko drugi im
vaspitava i hrani decu, pa je tako iskorenjen dobri stari nacin
Zivota koji je oduvek postojao.

Tokom ratova zarobljenici su izgladnjivani, ali su ostajali
Zivi. Kada su oslobodeni, poneki bi umro zbog prejedanja, i to je
pokazatelj da hrana moZe biti opasna.

Zene zadrzavaju svoje muZeve seksom i ukusnom hranom.
Na pocetku bra¢nog Zivota seksualna aktivnost je veca, a tokom
braka se smanjuje, jer se Zenama smanjuje seksualni apetit, a
muZevima povecava apetit za hranom. Zene Zele da udovolje
muzZevima pa prave raznovrsnu hranu, ali tako samo Stete sebi
i bliZnjima. Spremanje hrane raznovrsnih ukusa je gubljenje
vremena i zivota. Statisticka istraZivanja su pokazala da muZevi
profesionalnih kuvarica Zive krace.

Svima bi bilo bolje kada bi se spremala jednostavna jela, a
Zene pogresno misle da bi to muZevima bilo monotono. U stvari
je Zenama monotono da kuvaju sli¢na jela i na taj nac¢in svima
komplikuju Zivot.

Voce i povrée su najvaznije namirnice. U tradicionalnoj
kineskoj kuhinji povrée je veoma zastupljeno. Kuva se kratko,
tek da bi se odstranile bakterije i paraziti, a zadrzala hranljiva
vrednost. U Kini je u toku ubrazan ekonomski rast, a sa novim
tehnologijama stiZe i zapadni nacin ishrane, pa oni koji jedu
takvu hranu postaju bolesni. Zabluda je da se u Kini jede sve.
Kinezi ne jedu proizvode od psSeni¢nog brasna i ne Kkoriste
mlecne proizvode, i zato imaju dobro zdravije.

Statisticki podaci pokazuju da su danas ljudi nekoliko puta
bolesniji nego pre pola veka, ali tome nije razlog viSe izmesten
atlas, jer je izmesSten isto kao i pre pola veka. Ljudi su iz godine
u godinu sve bolesniji zbog sve vece upotrebe mleka i mle¢nih
proizvoda Zivotinjskog porekla. Porast oboljenja se podudara
sa porastom koris¢enja mleka.

Bez obzira na vrste namirnica i nacine ishrane, niko ne bi
smeo da koristi mleko i mle¢ne proizvode Zivotinjskog porekla.
Mi jesmo iz roda sisara, ali smo jedina vrsta koja koristi mleko i
kada se zavrsi period dojenja. Uz to, jedino mi koristimo mleko

163



drugih Zivotinja. Ne piju sve macke mleko, ve¢ samo one koje su
naviknute i zato postaju bolesne.

Bebin sistem varenja ne moZe da vari Zivotinjska mleka, a
posle trece godine gubi sposobnost varenja i maj¢inog mleka.
Jedino majcino mleko moZe da omoguc¢i imunolosku zastitu i da
pokrene razvoj mozga, kostiju i misica. Kada majka pije mleko,
tada beba dobija grcéeve u Zelucu i zbog toga neke bebe prestaju
da sisaju. Zato u dojkama nestaje mleka, pa bebe moraju da piju
vestacko mleko, ali nista ne moZe da zameni maj¢ino mleko.
Hranljiva vrednost mleka je mala, ali je dovoljna za bebino telo.
Od prve godine viSe nije dovoljno samo maj¢ino mleko, i zato se
dodaje i ostala hrana.

Hranljiva vrednost Zivotinjskog mleka takode je mala,
tako da bi odraslim osobama trebalo nekoliko litara mleka ili
kilograma mlec¢nih proizvoda umesto nekoliko stotina grama
druge hrane. U mle¢nim proizvodima nema mleka zato $to su
ga bakterije vec¢ iskoristile za svoj metabolizam.

SadrZaj mlecnih proizvoda uglavnom cine ostaci mrtvih
bakterija, manji deo su Zive bakterije, a ostalo je izmet mrtvih i
zivih bakterija. Smrdljivi sirevi su delikates koji se skupo placa,
a u Zelucu se sir vari nekoliko sati duze od mesa. Kupovinom
mlec¢nih proizvoda ljudi pla¢aju da bi se razboleli. Jogurt, Kkiselo
mleko, pavlaka, sirevi i ostali mle¢ni proizvodi samo nanose
Stetu organizmu.

Mleko i mlec¢ni proizvodi su veoma opasna hrana. Imunitet
zbog viska bakterija iz mleka postaje sve gori. Na$ organizam
prepoznaje proteine mle¢nih proizvoda kao viruse i bakterije,
pa reaguje tako Sto proizvodi viSe antitela. Prirodni mehanizam
odbrane na taj nacin slabi i zato smo sve bolesniji. Antitela se
usmeravaju i prema zdravim tkivima. Pankreas moze biti trajno
oStecen za pet godina i zato se insulin mora dozZivotno Koristiti.

Mleko i mle¢ni proizvodi izazivaju dijabetes, osteoporozu,
okostavanje, artritis, propadanje zuba, uvecanje Stitaste Zlezde,
gojaznost, srcane smetnje, karcinom dojke, materice, debelog
creva i prostate. Mleko izaziva dijareju, a mlec¢ni proizvodi
opstipaciju. Nedovoljno svarljiv kalcijum stvara naslage na
tkivu arterija i zato se povecava krvni pritisak. Zbog naslaga
nastaju proSirenja arterija, a kada tkivo arterije postane krto
ono puca, i zbog toga nastupa smrt od infarkta srca ili od izliva
krvi u mozak. Jetra i bubrezi su viSe optereceni, ali ne uspevaju
da preciste otpad od mlecnih proizvoda, pa polako obolevaju.
Belancevine iz mleka se opasno taloZe u telu, a u o¢ima stvaraju
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kataraktu. Sada ¢ak i deca dobijaju kataraktu, a to se ranije nije
desavalo.

Uvecanje triglicerida, holesterola i masnoc¢a u krvi nastaje
od mlec¢nih proizvoda. Ovi proizvodi izazivaju alergije, sinusitis,
astmu, bronhitis i neplodnost kod oba pola.

Mleko je idealan prenosnik bakterija, parazita i virusa.
KoriS¢enje mlec¢nih proizvoda povecava bolove, glavobolje i
umor, a dize i Kiselost organizma.

ReSenje za vecinu zdravstvenih problema je da se svi
mlec¢ni proizvodi potpuno izbace iz ishrane.

IzmesSten atlas uvrée i Krivi telo, pa se smanjuje protok
hranljivih materija, a dodatno smanjenje protoka nastaje zbog
taloZzenja mlecnih necisto¢a i zato smo bolesniji od predaka.
Poremecen je protok hrane izmedu organa, a u organima nema
pravilne razmene materija. Zbog razlicitih prignjecenja krvnih
i nervnih puteva nastaje razlika u varenju pojedinih namirnica,
a razlicito su prignjecena tkiva za razmenu hranljivih materija,
pa zbog toga svako drugacije reaguje na mlec¢ne proizvode.
U zavisnosti od toga kako je prignjecen centar za cirkulaciju
krvi, nekome pocinje okostavanje, a nekome osteoporoza.

Kada nastane neki poremecaj, organizam pokusava da se
uskladi i zato se pojedinim organima smanjuje ili povecava
funkcija, a koriS¢enjem mleka se ti procesi ubrzavaju. Zavisno
od vrste poremecaja, poneko zbog mleka dobije osteoporozu,
a poneko osteopatiju. Stitastoj zZlezdi se povecava ili smanjuje
funkcija, u zavisnosti od toga kako je, zbog izmestenog atlasa,
poremecen metabolizam.

Informacije o Koris¢enju mlecnih proizvoda su zbunjujuce.
Cas je mleko preporuéljivo, a ¢as nije. Zene su ¢esto zbunjene,
pa iz straha prave greSku. Deci daju mleko i zato su bolesna, a
zbog mlecnih proizvoda smanjuju im se mentalne sposobnosti
i zbog toga su losi daci. Zenama se kosti ¢eS¢e lome jer koriste
mlecne proizvode viSe od muskaraca.

Velika je zabluda da je kalc1]um iz mleka samo koristan.
Cetvrtina kalcijuma se iskoristi, a veéi deo trosi energiju tokom
izbacivanja preko koze ili iz hrskavica i mekih tkiva. Bolovi u
misSi¢ima su jaci i duze traju zbog toga Sto kalcijum usporava
cirkulaciju krvi.

Nama je kalcijum iz mlecnih proizvoda suviSan, jer ga ve¢
unosimo hranom i vodom. Deca i starije osobe treba da jedu
Sto viSe sveZeg povrca, ali i suve smokve i susam, jer sadrze
kalcijum koji je dobar za gradnju koStane mase.
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Sistem za varenje ne moze da izbaci iz tela produkte koji
nastaju varenjem mlecnih proizvoda, pa se uglavnom izbacuju
kroz koZzu. U pubertetu i mladosti su bubuljice veliki estetski
problem, a ponekad i zdravstveni. Kozmeticari pokusSavaju da
reSe problem, ali ne uspevaju. Kada se prestane sa koris¢enjem
mlec¢nih proizvoda, potrebno je joS nekoliko meseci da iz koze
iscure mlec¢ni produkti. Toliko je vremena neophodno i da se
kalcijum iz hrskavica i tkiva koja su zahvacena artritisom.

Gastritis i nadimanje stomaka su poteskoce koje uglavnom
nastaju zbog mlec¢nih proizvoda. Te poteskoce su problem, ali
su manji problem od leukemije ili multipla skleroze koje se
pogorsavaju zbog koriS¢enja mlec¢nih proizvoda.

Izgleda da mlekarska industrija postoji da bi medicinska
industrija imala viSe posla, a ljudi pla¢aju i mle¢ne proizvode i
lecenja. Nauka je potvrdila izuzetnu Stetnost mleka, ali niko
nista ne preduzima da se ukine mlekarska industrija. U masti
reklamnih kreatora ,mleko je zdravo“, a u realnosti je mleko
izazivac bolesti.

Zdravstveni fondovi su previSe optereceni i u siromasnim
i u bogatim zemljama, a jedno od resenje je - ukinuti mlekarsku
industriju. Finansijski stru¢njaci mogu dokazati da ¢e drzava
tako visSe dobiti nego Sto ce izgubiti, a bolje zdravlje stanovnika
ne moZe da se proceni novcem. Ukidanje mlekarske industrije
nece ugroziti stocare, jer zbog mesa treba da uzgajaju stoku.
Ipak, uzgajivaci se moraju strogo kontrolisati i sprecavati da
stoci daju hormone, zato $to takvo meso nanosi Stetu i deci i
odraslima.

Krave prirodno daju dnevno tri do pet litara mleka, koliko
je teletu dovoljno, a sada krave primaju sinteticki hormon zbog
kojeg daju viSe od cetrdeset litara mleka. Hormoni ih iscrpljuju
i postaju bolesne, pa ih leCe antibioticima, a mi pijemo mleko od
bolesnih Zivotinja i unosimo bakterije, hormone i antibiotike
koji nam pogorsavaju zdravlje.

Zbog zagadene atmosfere nema cistih pasSnjaka, pa zato
mleko nije kao nekada. Pasterizovano mleko ima viSe bakterija
i parazita od sveZze pomuzenog. Tele koje pije pasterizovano
mleko umire za nekoliko meseci, a mi ne umiremo zato Sto
jedemo i drugu hranu, ali se zbog takvog mleka razbolevamo.
Mlekadzije ne koriste mleko, jer znaju ¢ime hrane krave.

Navika koriS¢enja Zivotinjskog mleka moze se nadoknaditi
raznim vrstama biljnog mleka. Takva mleka postoje u prodaji,
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ali sigurnije je da ih pravite sami. Domacice mogu da nadu
recepte na internetu, a prave se jednostavno i brzo.

Biljna mleka poboljsavaju zdravlje i Stede novac zato Sto
su jeftinija od Zivotinjskih. Ta mleka se prave od ovsa, heljde,
prosa, susama, badema, oraha, lesnika, je¢ma, razi, konoplje,
pirinc¢a, kokosa, semenki suncokreta i tikve. Ove namirnice su
korisne, jer sadrze sastojke koji su potrebni organizmu, a jos
uvek nisu hemijski zagadene. Biljna mleka se dobijaju hladnim
cedenjem, da bi im se sacuvala prirodna vrednost. Te namirnice
sadrZe i vitamin B17.

Biljna mleka su ukusnija od Zivotinjskih, a da bi ukus bio
bolji treba dodati meda i staviti neku vocku, pa sve izmiksati.
Deca ce biti oduSevljena raznim prirodnim ukusima i zato ¢e
izbegavati vestacke ukuse mlekarske industrije.

Ne treba piti biljna mleka od pSenice i soje. Seme pSenice
se hemijski tretira, a zemljiSte se hemijski priprema. PSenica se
u silosu pesticidima S$titi od bakterija i zato ne treba koristiti
mleko od pSenice niti jesti pSenicni hleb. Sada se ne mozZe naci
prirodna soja, pa zbog toga treba izbegavati mleko i proizvode
od soje.

Kroz hiljade godina selekcijom smo sebi prilagodili biljke i
Zivotinje, a zatim smo ih za samo nekoliko decenija genetskim
inZenjeringom modifikovali. Insekti ne jedu takve biljke, pa su
zbog toga prinosi povecani, ali takve namirnice nanose Stetu
nasem organizmu. Modifikovanim biljkama je mala prirodna
hranljiva vrednost i moramo jesti viSe da bismo zadovoljili
potrebe organizma.

Modifikovanjem se menja molekularna struktura biljaka,
ali se prilagodava i oblik zbog tehnoloske prerade. To odgovara
masinama za preradu, ali ne odgovara nasem sistemu probave.
Ispravljene Sargarepe se lakse gule, ali se teZe vare.

Margarin se pravi od biljnih masti i ¢ini se da je manje
Stetan od mle¢nih proizvoda, ali margarin je jo$ Stetniji, jer
viSe zapuSava tkiva.

Hrana moZe biti uzrok mnogih bolesti, ali moZe biti i
lekovita ako se pravilno unosi. Kiselost ili baznost organizma
zavisi od vrste namirnica i njihove pripreme. Na$ organizam
treba da bude blago alkalan, jer ako je previSe Kkiseo, tada se
pokrecu bolesti. Kiselost organizma odgovara bakterijama koje
Zive u kiselom okruZenju, pa se mnoZe i ostecuju nam telo.

Meducelijski prostor nije ni kiseo ni bazan, a u nama Zive
korisne bakterije kojima odgovara takva sredina. Organizam
uspesSno odrzava koli¢inu bakterija, ali problem nastaje kada
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je prostor izmedu celija previSe Kiseo, jer smo tada podloZni
Stetnim bakterijama koje Zive u Kkiseloj sredini, pa obolevamo,
a ukoliko organizam ne moZe da se odbrani, nastupa smrt.

Zivotni ciklus bakterija je kratak i one brzo mutiraju, pa
antibiotici koji su pre nekoliko decenija bili efikasni, sada vise
nisu. Farmaceuti prave sve jace antibiotike, ali tako sve vise
slabi prirodni imunitet. Taj nac¢in borbe sa bakterijama moze
dovesti do ponora iz kojeg nema spasa. Ljudska vrsta je na ivici
ponora, a ako ovako nastavi, moZe upasti u ponor.

Savremena industrijska proizvodnja i obrada namirnica
previSe zakiseljuju hranu, a takva hrana je u kombinaciji sa
mle¢nim proizvodima smrtonosna. Niko ne umire brzo, ali se
godinama i decenijama muci sa oboljenjima, a za to vreme
prehrambena, mlekarska i farmaceutska industrija dobro
zaraduju, pa izgleda kao da dobro saraduju.

Takvom hranom u stvari hranimo bakterije, a antibiotici
nam slabe imunitet. Hrana, mleko i lekovi nas unistavaju, a ako
Zelimo da Zivimo, moramo $to pre izaci iz tog zaCaranog trougla.

Covecanstvo sebi kopa raku. Nekada su osudenici na smrt
morali sebi da iskopaju raku, a mi ne moramo, ali je kopamo.
Dovoljno je da iz ishrane izbacimo mlec¢ne proizvode i bicemo
zdraviji, i pored toga Sto u ¢cokoladama i slatkiSima ima mleka.
MozZemo lako izbaciti mle¢ne proizvode, ali ne$to moramo jesti,
a sada je tesSko napraviti dobar izbor hrane, jer je sve zagadeno.

Najsigurnije je da sami uzgajamo namirnice, ali ne znamo
kako se uzgajaju, a zakonima je zabranjeno da u svom dvoristu
gajimo voce i povrée. U Kini ne vaZze zapadni zakoni, a Kinezi
znaju da gaje useve, pa su i zbog toga zdraviji od zapadnjaka.
Kineza ima najvise, ali nemaju dovoljno obradive zemlje i zato
su vekovima usavrsavali vrtove, od kojih godiSnje imaju i po
tri roda raznih namirnica.

Uzgajanje biljaka je viSestruko korisno po zdravlje i Zivot.
Kontakt sa zemljom i vazduhom je lekovit, odnos sa biljkama
je smirujuci, a kvalitet namirnica bolji i zato takva hrana prija
organizmu.

Da bismo shvatili kako, koliko i $ta treba da jedemo, nije
nam potreban vremeplov da nas vrati nekoliko hiljada godina
unatrag, vec je dovoljno otputovati nekoliko hiljada kilometara
do raznih plemena u kojima se ljudi jo§ uvek pravilno hrane.
I njihove useve zagaduje vazduh od naSih prljavih industrija, ali
oni ne jedu lepo upakovanu hemijski zagadenu hranu i zato su
zdraviji od nas.
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Mi smo ono Sto jedemo. Sada jedemo prekiselu hranu, ali
takvu hranu ne mozemo izbeci i zato moramo smanjiti obroke,
a Kkiselost neutralisati alkalnim namirnicama. Ako vam je to
komplikovano, onda svaki dan pijte limunadu. Limun je Kiseo,
ali se u Zelucu alkalizuje i smanjuje kiselost organizma.

Procesom varenja hrana se u stomaku zakiseljuje, a kada
pijemo limunadu ili jabukovo sirce, hrana se alkalizuje.

Zbog meducelijskog prostora treba uskladiti unos slanog,
slatkog, kiselog i gorkog. PreviSe unosimo slano i slatko, a
premalo Kiselo i gorko, pa je narusena hemija meducelijskog
prostora. Culu ukusa ne prijaju Kkiselo i gorko, ali se moraju
unositi u telo. Svako jutro pre dorucka treba popiti dva gutljaja
prirodnog jabukovog sirc¢eta razblaZenog vodom.

Organizmu je za bolji metabolizam potreban magnezijum,
a u hrani ga nema dovoljno. Magnezijum iz tableta ili iz vode
ne vezuje se u tkiva, pa zato oko osamnaest ¢asova treba popiti
dva gutljaja magnezijum hlorida rastvorenog u vodi. Ne¢e vam
prijati njegov gorak ukus, ali ¢e vam poboljsati regeneraciju.

Jedemo previSe slatkiSa, ali i u slanim proizvodima ima
Secera koji se ne oseca, a proizvodaci ga dodaju da bi nam
izazvali zavisnost. Deca su aktivnija od odraslih, pa zato vole
slatkiSe i sokove koji im daju energiju, ali ta se energija brzo
potrosi, a kada je potrosSe tada su nervozni i postaju zavisnici
od Secera. Roditelji treba ujutru deci da daju med, jer se Secer
iz meda polako oslobada, a deca imaju dovoljno energije za
aktivnosti i nece biti nervozna i traziti slatkiSe. Arheolozi su
nalazili ¢upove sa medom koji je star nekoliko hiljada godina
i potpuno jestiv.

Cimet je savrSeni prirodni antibiotik koji ne slabi imunitet,
a uniStava bionapadace. U Indiji je klima povoljna za bakterije,
viruse i parazite, a Indijci su zdravi zato $to koriste cimet.

Da ne biste zalazili u apoteke, napravite sirup od jednog
litra jabukovog sirceta, kilograma meda, Sest kaSika cimeta i
dve kaSike narendanog dumbira, pa svaki dan pre dorucka
uzmite dva gutljaja. Sa ovim sirupom i nameStenim atlasom
bicete trajno zdravi zbog toga Sto je ta kombinacija savrSen
prirodni eliksir.

Smanjite unos hrane i prilagodite ishranu, pa ¢ete biti jos
zdraviji i vitkiji, a jabukovo sirce ¢e gojaznima topiti viSak sala.
Ne zaboravite da pre dorucka popijete sirup, a tokom rucka
se setite da je depresija veca kada je veca teZina.

Rucak treba da bude najobilniji obrok, ali signal o sitosti iz
Zeluca do mozga stiZe za dvadeset minuta, pa zato jedite sporije.
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Nekada je hrana okupljala porodicu, a sada svi Zure i ne stizu
zajedno da jedu. Iskoristite vreme tokom rucka da poboljsate
porodicne odnose.

Uskladite unos hrane sa uzdizanjem i zapadanjem Sunca.
Hiljadama godina je sistem za varenje bio tome prilagoden i ne
moze se promeniti kroz nekoliko generacija. Pre i posle podne
jedite malo, a u podne najviSe. Dovoljna su tri obroka, a izmedu
pijte samo vodu. To je potrebno da bi se organi odmorili i da
bi sakupili neophodne sastojke za varenje sledeceg obroka.
Gojazni treba da jedu jedan obrok dnevno sve dok ne smrsaju,
a za vecCeru da uzimaju malo voca.

Na$ metabolizam je uskladen sa ciklusom dana i no¢i.
Organizam nije aparat, ali i on ima svoje vreme za punjenje,
koriS¢enje i praznjenje. Aparati ne zavise od doba dana, a
organizam zavisi. Savremeni nacin Zivota je pomerio dnevni
ciklus metabolizma i zato organizam radi nepravilno, a ve¢
dugo radi nepravilno zbog pomerenosti atlasa.

I kada se prvi prsljen vrati na mesto, zbog metabolizma je
neophodno da ustalimo ciklus dana i no¢i po ugledu na pretke.
Tokom dana se radi i jede, a nocu se spava. To je jednostavno,
ali izgleda komplikovano zbog savremenog nacina Zivota. Sve je
viSe dece i odraslih koji su no¢u budni a pre podne spavaju, pa
je ito jedan od razloga Sto smo bolesniji.

U podne treba pojesti najveci i najkalori¢niji obrok, kako
bi hrana na vreme stigla do tankog creva, a to vreme je oko
deset sati uvece. Tada treba zaspati, jer se tokom no¢i iz tankog
creva uzimaju materije za regeneraciju organizma.

Svi nam pricaju kako da se hranimo, a o znacaju pravilnog
praZnjenja se malo pric¢a, mozda zbog nelagode, ali i to je deo
metabolizma. Ako se unese viSe hrane nego $to se odstrani,
onda to postaje smetnja metabolizmu. Mokrenjem se izbacuje
manje vode nego $to se unese, jer se voda gubi znojenjem i
izdahom, ali viSak ¢vrste materije ne moZe da izade preko koze
i kroz nos.

U debelo crevo moZe da stane dosta otpadnih materija, ali
je bolje kada je prazno. Pravo vreme za praZnjenje je pre podne.
Ko se prazni viSe puta tokom dana, Zivi zdravije i duZe. Ptice se
Cesto prazne da ne bi nosile viSak tereta, a kada bismo mi tako
mogli, Ziveli bismo zdravije. Jedite viSe voca i to ¢e omoguciti
da se svaki dan praznite.

Opstipacija je ozbiljan problem savremenog coveka, zato
Sto ujutru Zurimo i ne stizemo da ispraznimo debelo crevo, a u
Skoli ili na poslu ne Zelimo, i tako prode vreme za praZnjenje.
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Sutradan isto, pa onda ¢ekamo subotu, ali ve¢ je suvise kasno.
Tako prode nekoliko godina ili decenija, i to je jedan od uzroka
raka debelog creva.

FizioloSki poloZaj za praznjenje je ¢uceci, a mi smo sedeca
civilizacija, pa moramo i tada da sedimo. Tokom sedenja se kraj
debelog creva savije i zaustavlja izmet. U Japanu nemaju Solje
na kojima se sedi, ve¢ se ¢uci, i zato Japanci manje obolevaju od
raka debelog creva i imaju manje problema sa hemoroidima.
Dok se ¢uci butine pritiskaju donji stomak i zbog toga se izmet
laksSe izbacuje.

Nije dovoljno da pojedini organi za varenje rade dobro,
vec je potrebno da se iz prvog mozga uskladi celina. Varenje se
poboljsava posle namestanja atlasa, jer je osloboden centar za
varenje i signali kroz nervus vagus. Atlas treba namestiti zbog
dobrog zdravlja, ali i da bi se lakSe podnosila zagadena hrana.

NaSi preci su preziveli dvesta hiljada godina sa malo
hrane, a jeli su jednostavna jela. Ako su oni uspeli u surovim
uslovima, onda moZemo i mi u mnogo boljim uslovima. Ipak,
sada viSe ljudi umire zbog prevelike koli¢ine hrane nego od
nedostatka hrane.

Hrana nas je stvorila, a previSe hrane moZe da nas unisti.
Ako nastavimo da previSe jedemo, hrana ¢e nas pojesti. U Kini
postoji izreka: ,Razlog bolesti leZi na dnu tanjira“.

Kada je propalo Zapadno rimsko carstvo Istocno carstvo je
trajalo jos hiljadu godina. Jedan od razloga za propast Zapadnog
carstva je previSe uzivanja u Zivotu i u prejedanju. Vizantija je
bila mo¢na drzava u kojoj su Ziveli najbogatiji ljudi tog doba, ali
su Ziveli skromno kao njihovi podanici i nisu se prejedali.

Analiticari budu¢nosti predvidaju da bi treci svetski rat
mogao da otpocne zbog nedostatka vode i hrane, ali taj rat se ne
bi odvijao izmedu drZava. Bilo bi to medusobno istrebljenje i
zato pojedini ljudi spremaju sklonista i kupuju oruzje da bi
sacuvali rezerve hrane.

Vazduh i voda su jos$ uvek dostupni vec¢ini ljudi, ali ko bude
kontrolisao hranu vlada¢e svetom. Da bi nas sprecili da sami
uzgajamo namirnice, modifikuju biljke tako da iz semena ne
moZe da iznikne nova generacija, a sada eksperimentisu i sa
Zivotinjama, pa ako im uspe, mozZda ¢e i nas modifikovati.

Knjiga o ishrani ima na hiljade, ali i pored toga ljudi stalno
grese. Zene znaju da treba uskladiti ishranu sa aktivnostima, a
muskarci znaju da motorima treba uskladiti unos goriva sa
potroSnjom. Muskarci znaju da odrZzavaju masine, ali ni Zene ni
muskarci ne znaju kako da usklade unos hrane sa aktivnostima.
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AKTIVNOST

Rec ,aktivnost“ najcesce se odnosi na fizicke aktivnosti, ali
u nasoj vrsti je i mozdana aktivnost veliki potrosac energije.

Uspravan poloZaj tela tokom hodanja omogu¢ava manju
potrosSnju energije nego Kretanje na cetiri noge. Prilikom hoda
se nesvesno naginjemo napred i to nam daje podsticaj pokretu.
Uspravan stav Stedi energiju, a viSak energije se u nasoj vrsti
Koristi za moZdane aktivnosti.

Uspravan stav i mozak nas izdvajaju od ostalih Zivotinja, a
za rad mozga je potrebno dosta glukoze. Nasi preci su Ziveli u
klimatskim uslovima u kojima su tokom citave godine imali
vocCe koje im je davalo energiju za fizicke aktivnosti, ali i za
misaone procese. Kao S$to je bilo u proslosti, tako je i sada, jer se
izmedu voca i povrcéa prvo jede voce zbog toga Sto je slatko, a
kada se zasitimo, tada nam organizam traZi i povrée kako bi
mogao da se regenerisSe.

KaZu da je rad stvorio coveka, ali je suprotno - lenjost je
stvorila ¢oveka. Pojedinci su bili lenji i razmisljali su kako da
nesto lakSe urade, a ti misaoni procesi su razvili na§ mozak.
Savremeni covek je previSe lenj i zato pronalazaci i naucnici
izmisljaju aparate i tehnologije da bi udovoljili lenjosti, ali sada
se preteralo sa lenjoS$c¢u, pa je i to jedan od razloga za ubrzanu
degradaciju ljudske vrste.

Nije lenjost jedini razlog Sto nas na radnim mestima
zamenjuju robotizovane masine. Ljudska radna snaga je skupa,
a Zelja za vec¢im profitom ogromna. Nekada se radilo Sest dana
nedeljno, a sada pet. Industrijalci to nisu uveli zato Sto su
humani, ve¢ da bi se subotom trosila zarada i kupovali razni
proizvodi.

Radno vreme se skracuje, pa ¢ak postoji i predlog da se
radi tri dana u sedmici. MasSine nam olakSavaju Zivot, ali nas i
izbacuju iz Zivota. Sada masine menjaju ljudsku radnu snagu i
zbog toga smo sve manje fizicki aktivni. Neaktivnost je postala
znacajan faktor rizika po zdravlje. Istrazivanja pokazuju da je
fizicka aktivnost tokom prethodnog veka smanjena 99 odsto.

Zbog masina i robota smo sve manje fizicki aktivni i zato
miSici atrofiraju, a zbog previsSe hrane se taloZze masne naslage.
Misi¢i nogu ne mogu da nose tesko telo, pa zato previsSe sedimo
i postajemo bolesni. To je klopka u koju je uhva¢en ogroman
broj dece i odraslih.
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Lenjost nas je stvorila, a preterana lenjost nas degradira.
U proslosti su vrste nestajale zbog prirodnih kataklizmi, a mi
moZemo nestati zbog preterane lenjosti. To u ovom c¢asu izgleda
nemoguce, ali nikad se ne zna $ta donosi buduénost. Ako covek
nestane, nekoj drugoj vrsti €e se ukazati prilika da ga zameni.

Tehnoloski razvoj je prebrz, pa se zbog brzine deSavaju
greSke koje mogu ugroziti opstanak ljudske vrste. Futurologija
je nauka kojom se bave odgovorni naucnici. Oni predvidaju
da ¢e u buduc¢nosti Zivotni vek mo¢i da se produzi do sto godina,
pod uslovom da ljudska vrsta opstane u sledecih sto godina.

Bez rada se ne moZe Ziveti. Rad ne postoji samo da bi se
zaradio novac, ve¢ da bi telo bilo aktivno. Zbog dobrog zdravlja
treba raditi do kraja Zivota, narocito one poslove koji donose i
zadovoljstvo. Nekim ljudima su bolesti nestale jer su, uprkos
bolovima, radili teSke fizicke poslove. Sa namestenim atlasom
u buduc¢nosti ¢e ljudi mo¢i da rade citavog Zivota. Fizicki rad
je lekovit i zato je bolje imati hobi koji pokrece telo nego hobi
koji pokrece samo mozdanu aktivnost.

Kada muskarci odu u penziju postaju neaktivni, pa je i to
jedan od razloga Sto Zive krace od Zena. Vec¢i deo vremena sede
gledajudi televiziju, pa zbog neaktivnosti obolevaju i leZe, a u
lezecem poloZaju postaju jo$ bolesniji. Raznim lec¢enjima Zivot
im se produZi nekoliko godina, a zatim umiru. Za razliku od
muskaraca, Zene su aktivne i kada odu u penziju.

Dok igraju virtuelne igre, deci je potrebno dosta energije
za mozdane, a malo za fizicke aktivnosti. Deca ne jedu voce da
ne isprljaju tastaturu, nego su im pri ruci slatkisi. Rafinisani
Secer se teZe pretvara u glukozu, a lako se skladisti u masnim
tkivima i deca postaju sve deblja. Na tastaturi ima neuporedivo
viSe bakterija nego na klozetskoj Solji i zbog toga deca ceSce
obolevaju.

Danasnja deca ne znaju igre koje su njihovi roditelji igrali
u detinjstvu. U virtuelnim igrama je sve moguce osim da deca
imaju pravilan fizicki razvoj, jer se tokom sedenja pokrecu

.....

Kada odrastu, zapoSljavaju se i rade u sedecem polozaju, pa
zato sve viSe ljudi odlazi u invalidsku penziju.

Fizicka aktivnost je danas potrebnija nego ikada, zbog toga
Sto previSe jedemo i puno sedimo. Roditelji upucuju decu na
razne sportove, ali time prave gresku.

.....

im preterana aktivnost Steti. Tokom mladosti vec¢ina sportova
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oslabi organizam i u starosti su profesionalni sportisti bolesniji
od vrsnjaka. KoSarkaSima, odbojkasima i ostalim sportistima se
zbog skokova tanje diskovi u donjem delu ki¢me i hrskavice u
zglobovima kukova, kolena i stopala.

Nekada su najsnaZnije mladi¢e vezbanjem pripremali za
ratnike, a sada za vrhunske sportiste. Sportisti su iskoris¢eni
od vlasnika klubova, a medalje i novac im ne mogu nadoknaditi
Stetu koju nanose svom organizmu. Prilikom padova ili udaraca
prvi prsljen se sportistima izmesta viSe nego drugim ljudima,
a preterane fizicke aktivnosti iscrpljuju telo.

Mnogi rekreativno vezbaju da bi ispravili telo, ali im to
ne uspeva zato Sto je atlas izmeSten. Bolje je za jedan minut
namestiti atlas nego godinama vezbati.
kiseline, a zbog naslaga kalcijuma iz mle¢nih proizvoda teze se
odstranjuju, pa su zato bolovi intenzivniji i duze traju. Covek
ima sposobnost da potr¢i, ali ne da tréi. PreviSe tr¢anja nije
dobro za zdravlje. Nasi preci su ponekad beZzali od opasnosti ili
jurili dok love, ali nisu svaki dan trcali po nekoliko kilometara.

U starosti se ne moZe trcati i zato neko ide u duge Setnje,
ali to je gubitak vremena i hrskavica u zglobovima. Idealan
sport za mlade i stare je brzo hodanje. Dovoljno je svaki dan
znojem Ce se izbacivati Stetne materije.

Ne morate odvajati posebno vreme za brzi hod, ve¢ mozete
iskoristiti odlazak do prodavnice. KomsSijama ¢e to biti ¢udno,
ali zato cete imati bolje zdravlje od njih. Poneko izvodi psa u
Setnju i tako aktivira svoje miSice, ali to nije dovoljno. Pas Zeli
da trc¢i, ali ne moZe, jer ¢ovek ide polako. Psima bi bilo bolje
kada bi njihovi vlasnici shvatili znacaj brzog hoda.

Ljudski mozak stalno misli, a kod Zena je to nekoliko puta
izraZzenije nego kod muskaraca. Zenama to smeta i stalno su
aktivne da bi manje razmisljale. Fizicke i mentalne aktivnosti
iscrpljuju Zene, pa zato imaju viSe glavobolja i vrtoglavica od
muskaraca. Zene vec¢inom stoje dok rade, ali se ne odmaraju.
Muskarci rade teze poslove i zato se odmaraju. Zbog boljeg
zdravlja Zene bi trebalo da se nekoliko puta na dan odmore.
Telo se tokom sedenja opusta, ali je bolje lezati na ledima da
bi se uravnoteZila cirkulacija.

Covek je veliko dete, ali kada odraste, prestaje da se igra.
Tokom decijih igara se prirodno aktiviraju telo i duh, a to deci
omogucava pravilan psihofizic¢ki razvoj. Kada odrastemo, telu i
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dalje treba pokretljivost, a fizicke aktivnosti na radnom mestu
nisu dovoljne da organizam skladno funkcioniSe.

U proslosti nije postojala televizija, a ljudi su se zabavljali
na igrankama i tako su aktivirali telo i razvijali drustvene veze.
Ljudi su hiljadama godina plesom i folklorom slavili Zivot, a to
je sada potrebno vise nego ikada, zbog stati¢nog Zivota.

Sve je manje vremena i Zelje za seksom, a seks je i fizicki
i psihicki lekovit. Zbog manjka fizicke aktivnosti postoji i vrsta
dijete koja se naziva ,Seks dijeta“. Puno novca i vremena se
trosi na razne dijete, sprave za vezbanje i psihologe, a najbolja
dijeta je voljena osoba. Muskarcima odgovara jutarnji seks, a
Zene vise vole noc¢ni seks. Najbolje resenje je i ujutru i nocu, pa
Cete zato tokom citavog dana biti raspoloZeni. Na taj nacin se
lu¢e hormoni srec’e, aktiviraju misic¢i i topi visak sala.

Zene se vise oslan]a]u na razum, a muskarci na prirodne
potrebe ZensKi princip je nosilac vrste, a muskarci su podrska
Nauka je potvrdila da su muskaraci u pravu za jutarnji seks, jer
je kod oba pola u]utru veci nivo hormona za seksualnu zel]u
Parovi koji dan pocinju seksom srecm]l su i zive duze. Covek je
jedna vrsta podeljena u dva pola i zato smo celina samo kada
smo spojeni. Naravno da je jaka duhovna veza vaZna, ali je i
telesno spajanje vazno. Parovi koji imaju seks ujutru osecaju
vecu bliskost i radost.

Posle namestanja prvog prsljena svima se povecava Zelja
za seksom, a muskarcima se poboljSava potencija zbog bolje
cirkulacije krvi i zbog toga $to nervni putevi prema penisu nisu
pritisnuti.

Samo delfini i ljudi imaju moguc¢nost da upraznjavaju seks
iz zadovoljstva. Delfini Zive prirodno i ne Zure na posao, pa
Cesto upraznjavaju seks i zbog toga su veseli. Mi sve viSe Zivimo
vestackim Zivotom i pokusavamo da budemo srecni, ali smo sve
nesrecniji.

Nama je glava kao u stezi zbog napetosti u potiljku i zbog
grcéa u misSi¢ima donje vilice. Tokom aktivnosti se iz ¢itavog tela
sakuplja napetost u potiljku, a misi¢i vilice su napeti jer nam u
uspravnom stavu visi samo donja vilica. To nam stvara osecaj
nervoze, mada nismo svesni. Kada je atlas namesten, ovakve
napetosti se smanjuju, a da bi se jos visSe smanjile, treba snazno
pritisnuti pal¢evima ispod lobanje.

Najpoznatija slika na svetu je portret Mona Lize. Leonardo
da Vinci je naslikao blagi osmeh Mona Lize i time je covecanstvu
ostavio vrhunsku poruku. Nekoliko puta tokom dana podignite
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uglove usana i vrati¢e vam se raspoloZenje. MasaZa potiljka i
osmeh su male fizicke aktivnosti koje ¢e vam ulepSati dan.

Aparati i maSine nam olaksavaju zivot, ali je nemoguce
napraviti robota koji mozZe da namesti atlas. Tretmani su sli¢ni,
ali je svako namestanje atlasa razlic¢ito zbog toga Sto je svaki
organizam drugaciji. Robot ne moZe da ostvari komunikaciju i
ne moze da daje savete kako da bolesti brze prolaze.

Roboti nemaju humane osobine i zato samo ljudi pomoc¢u
aparata mogu drugim ljudima da nameste prvi prsljen. Taj spoj
mehanicke i ljudske aktivnosti ¢e omoguciti zdraviji i sre¢niji
Zivot pojedincima, ali i ¢itavom ljudskom rodu.

UMERENOST

Potrebno je u svemu pronaci pravu meru kako bi zdravlje
i Zivot bili kvalitetni. Svi smo ista vrsta, ali smo i razliciti, pa
zato svako treba da otkrije granice svoje umerenosti.

Greske se ispravljaju umerenos$céu u spavanju, vodi, hrani
i aktivnostima, a time se zdravlje poboljsava.

Premalo ili previSe spavanja loSe utice na organizam.
AKko se ujutru probudite umorni, to je znak da nisu zavrseni
procesi koji se svake no¢i odvijaju u telu, pa zato treba jo$
odspavati. Kada se ne spava tri dana, zdravlje postaje veoma
ugrozeno.

Cak i vodu treba piti s merom. Premalo ili previse vode je
greska koja se odrazava na zdravlje.

Potrebna je umerenost u svemu, ali je umerenost u ishrani
od presudnog znacaja za dobro zdravlje. Uskladenost unosa i
potrosnje Kkalorija je najvaznija. Besmisleno je da se puno jede,
pa da se viSak kalorija trosi vezbanjem. Zbog previse hrane se
uzivanje u jelu pretvara u naporno veZbanje.

AKktivnosti su potrebne za miSice i zglobove, ali ni previse
ni premalo aktivnosti nije dobro za telo.

Hedonisti i askete muce telo do granica izdrzljivosti, ali
na taj nacin nanose Stetu zdravlju. Da bi se pronasle granice
umerenosti treba otkriti $ta telu odgovara. U Zivotu treba i
uzivati, pa zato ponekad moZemo krace spavati ili viSe jesti,
ali slede¢ih dana treba biti umeren da se organizam oporavi.
Zivot nece imati smisla ako se pretvori samo u disciplinu i zato
treba biti umeren i sa umerenoscu.

176



Za vecinu ljudi granica Zivota je tri minuta bez vazduha,
tri dana bez vode i tri sedmice bez hrane. Uglavnom Zivimo u
gradovima, gde su zagadeni vazduh, voda i hrana, ali i seoska
sredina je zagadena. Nekada se Zivelo u prirodi gde su vladali
surovi uslovi. Danasnji uslovi izgledaju bolje, a zapravo su jo$
suroviji zbog sveopSte zagadenosti. Gojaznost je zbog zagadene
hrane postala veliki problem, pa je najbolje jedan dan u nedelji
gladovati. To je nacin da se uvidi da je moguce jesti manje i da
umerenost u jelu moZe smanjiti telesnu teZinu.

Ponekom se gade drugi ljudi, a ima i onih Kkoji ne vole ni
svoje telo, ali ako ga ne volite, telo ¢e vam tako i uzvratiti.
LoSe misli slabe imunoloski sistem i pokrecu bolesti. Svoje telo
treba voleti, i to najviSe na mestu gde postoji problem.

Organizam se mora zastititi, posebno tamo gde je osetljiv,
jer je bolje cuvati telo nego leciti bolesti.

Tokom dana telo je zasticeno ode¢om, a no¢u pokrivacem.
Glava se greje kosom, ali je potiljak i danju i no¢u nezasticen.
u stvari potiljak. Narocito je muskaracima nezgodno, jer im
je glava ispred tela zbog izmesStenosti atlasa unazad, a obi¢no
nemaju kosu preko potiljka. Poneko greje vrat kragnom, ali
ni tako potiljak nije sasvim zasticen.

Potiljak uvek treba dobro zastititi, jer izloZenost suncu,
hladnodi, vetru ili kiSi moZe dovesti do upale mozdane ovojnice
i tada dolazi do prignjecenja prvog mozga. Ta vrsta upale se
veoma retko deSava, ali ako se ne zastiti potiljak, i najzdraviji
mogu da obole i da trajno oStete zdravlje.

Organizmu ne odgovara ni vrucina ni hladno¢a. Umerenost
u oblacenju i pokrivanju se regulisSe prema godisnjem dobu, ali
je potiljak uglavnom izloZen atmosferskim prilikama. Zenama
je potiljak zasticen dugom kosom, ali i pored toga oko vrata
nose maramu ili Sal. Nekada su i Zene i muskarci imali dugu
kosu, a sada su zbog mode muskarcima vec¢i bolovi u vratu.
Ranije je bilo u modi da i muskarci nose $al, ali se i ta moda
promenila. Da bi tokom zime zastitili potiljak, muskarci bi
trebalo da imaju duzu kosu ili da ne izlaze na hladno¢u bez
kapuljace.

NasSa vrsta je izuzetno prilagodljiva i to nam je omogucilo
da Zivimo u ekstremnim vremenskim uslovima. Kada bi Eskimi
i crnci zamenili staniSta, brzo bi se privikli na drugacije uslove,
ali kada bi to cesto radili, poceli bi da obolevaju. Tokom zime
ulazimo i izlazimo iz toplih prostora, i tako za jedan sekund
promenimo toplotno okruZenje za nekoliko desetina stepeni.
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Sada nas tokom vrucina rashladuju klima uredaiji, ali smo zato
preko leta bolesniji od predaka. Covek jeste prilagodljiv, ali ne
moze da podnese Krajnosti i zato svako treba da prilagodi
uslove Zivota okruzZenju u kojem Zivi.

Zlatna sredina je najbolja, ali je umerenost tesko naci bas
kao i zlato. Umerenost je vrednija od zlata, ali je zbog boljeg
zdravlja moramo pronaci.

Veéina ljudi obrac¢a vise paZnje na materijalne vrednosti
nego na svoje telo. Bez prave potrebe se izdvaja puno novca za
velike stambene prostore i stvari koje nas privremeno usrece,
a kasnije samo smetaju. Malo je onih koji ulazu vreme i novac
u odrZavanje zdravlja. Ljudi ¢ekaju da se razbole, pa sa puno
novca pokuSavaju da vrate zdravlje, ali tada je kasno. Bolje je
umeriti Zivot prema stvarnim potrebama i uskladiti Zelje sa
mogucnostima.

Zbog ubrzanog zivota ne stiZzemo da osluskujemo potrebe
organizma. Treba uskladiti brzinu sa potrebama kako bismo
zdraviji stigli do kraja Zivota.

Umerenost je klju¢ kojim se otvaraju vrata boljeg zdravlja
i sre¢nijeg Zivota. Posle namesStanja prvog prsljena organizam
lakSe podnosi Kkrajnosti, ali i dalje treba biti umeren.

UDOBNOST

0d kada postoji ljudska vrsta, prati je teznja ka udobnosti.
Danas se Zivi previse udobno i zato nam je organizam postao
preosetljiv, a mi bolesniji od predaka.

Prijatno nam je da Zivimo i radimo u udobnim vestackim
uslovima, ali na taj nac¢in nanosimo $tetu organizmu. Ne mogu
nam pomoci osvezivaci vazduha kada Zivimo okruZeni betonom
i plastikom. To ne moZemo promeniti, ali moZemo nedeljom i¢i
u prirodu i na taj nacin ¢e se telo oporavljati. Bolje je tokom
godine pedeset dana biti u prirodi nego dvadeset dana provesti
u urbanom turistickom naselju.

Kubanci i Japanci su najzdraviji i najdugovecniji. Na Kubi i
u Japanu ljudi Zive skromno i pored razlike u ekonomskoj mo¢i.
Kubanci su prinudeni da Zive u manjim stambenim prostorima,
a Japanci nisu, ali i oni Zive skromno. Na Kubi je topla klima i to
je jedan od razloga dobrog zdravlja, ali u Japanu je klima oStra.
Ova dva naroda su primer da zdravlje i dugovecnost ne zavise
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od novca i klimatskih uslova, pa bi zato i drugi narodi trebalo
da se ugledaju na njih, bez obzira u kakvim uslovima Zive.

Ljudskom organizmu najviSe odgovara leZe¢i polozaj, ali
ne moZemo stalno da lezimo. U stojecem stavu venski sistem
je opterecen i zato sedimo, ali tako se Kkrv slabije vraca iz vena
nego kada lezimo. Zdravije je viSe puta prile¢i nego dugo sedeti.

Izmedu jabuke i banane veéina bira bananu, jer se lakse
Zvace, a izmedu voca i slatkiSa vecina bira slatkiSe zato Sto su
ukusniji. Svako ima pravo izbora, ali zbog ugadanja c¢ulu ukusa
vecina bira ono S$to telu nanosi Stetu. Prehrambena industrija
zasniva posao na ljudskoj potrebi za prijatnos¢u, a na taj nacin
se kratko zadovoljstvo pretvara u dugorocan problem.

NaSi preci su ziveli u toplim klimatskim uslovima i zato
su mogli da spavaju na zemlji. Kada su se naselili u hladnija
podrucja, poceli su da spavaju na drvenoj podlozi, koja je
pruZzala toplotnu izolaciju. Zemlja i drvo su tvrdi, pa su zato
poturali meke prostirke. Sada se spava na premekim dusecima,
a to je loSe po zdravlje.

U Japanu se vec¢inom zadrZalo tradicionalno spavanje na
tvrdim podlogama. U zapadnom nacinu Zivota ljudi spavaju na
mekim dusecima, pa ih zamenjuju jos meksim, ali im bude sve
gore i na kraju preko skupog duseka stave drvenu plocu i zato
im se zdravlje poboljSava.

Vruce ili hladno okruzenje nije prijatno, ali je lekovito zato
Sto organizam postaje otporniji. Tokom zime odeca nas Stiti od
hladnoce, ali se ne treba previse oblaciti da se telo ne pregreje.

Za vreme vrucina klima uredajima se suvise hladi prostor,
a to remeti zdravlje. Savremeni covek preteranim ugadanjem
sebi slabi imunitet i postaje sve bolesniji.

Ljudi su se oduvek drogirali, a to je sada postalo ozbiljan
problem. Droge umanjuju predstavu o realnosti i na momente
mogu da stvore utisak da je zdravlje dobro. Drogiranje je jedna
vrsta ugadanja, ali to stanje traje kratko, pa se zato ponavlja.
Posle namestanja prvog prsljena kod vecine ljudi se zavisnost
od droge smanjuje, jer se zdravlje poboljSava i hormoni srece
normalno luce.

U nekim zemljama se bolovi legalno tretiraju medicinskim
kanabisom. Ljudi bolove smanjuju i mekim foteljama i udobnim
krevetima, ali se zbog te udobnosti telo jos vise krivi, pa bolovi
postaju jaci. Od bolova se telo naginje ka rupi koja se zove grob.
Kada bi to naginjanje trajalo kratko bilo bi dobro, ali ve¢ina Zivi
nagnuto nekoliko decenija muceci se sa bolovima i oboljenjima.
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KaZu da se od neke bolesti mora umreti, ali to nije tacno.
Ljudi koji imaju namesSten atlas ne¢e umirati zbog bolesti, ve¢
od starosti. Naravno da Zivot ima pocetak i kraj, ali je najvazZnije
da nas bolesti ne muce dok smo Zivi i da nam ne skracuju Zivot.

Duzina Zivota je ogranicena zato $to regeneracija ima vek
trajanja, a Zivot prestaje kada telo prestane da se regenerise.

REGENERACIJA

0d trenutka zaceca pocinje deoba jajne celije, a taj proces
se nastavlja i traje c¢itavog Zivota. Celije imaju Zivotni vek, koji
zavisi od vrste tkiva kojem pripadaju. Kada se zavrsi Zivotni
ciklus ¢elija, deobom Zivih ¢elija se stvaraju nove, a to se naziva
regeneracija.

Proces regeneracije pocinje dok se fetus razvija u materici
i traje sve dok smo Zivi. Organizam se obnavlja regeneracijom i
to omogucava dugovecnost. Kada bi se regeneracija nesmetano
odvijala, Zivotni vek bi mogao da iznosi sto dvadeset godina, ali
zbog izmestenosti prvog prsljena veza mozga sa organizmom
nije potpuna, pa se umanjuje mogucnost regeneracije i nastaju
degenerativne promene. To je osnovni razlog zasto ne moZemo
Ziveti sto dvadeset godina.

Svake sekunde u nama umiru desetine hiljada celija, ali
se istovremeno stvaraju nove. Proces regeneracije ima kraj i
zato Zivot ima rok trajanja.

Celije se deobom nekontrolisano mnoZe i zbog toga mozak
vr$i kontrolu regeneracije. Na kraju puberteta se zavrsava rast i
tada u organizmu prosecno ima Sest biliona ¢elija. 0d dvadesete
godine Zivota broj celija se smanjuje i ve¢ tada pocinje starenje,
aregeneracija se umanjuje iz decenije u deceniju.

Jedino prvi prsljen doZivotno ima potpunu regeneraciju,
jer je to najvaznije mesto u organizmu i zato se moze namestati
i najstarijima. Zbog vaznosti zgloba lobanje i prvog prsljena, to
je poslednje mesto gde nastaje potpuno okostavanje.

Posle namestanja atlasa pocinje bolja komunikacija mozga
sa Citavim telom i poboljsava se cirkulacija krvi. Nervni signali
iz mozga se nesmetano prostiru, a krv donosi materije za gradu
novih ¢elija. Bolja komunikacija i cirkulacija omogucavaju bolju
regeneraciju, pa se organizam oporavlja i zbog toga se desavaju
izlecenja koja se drugacije ne mogu ostvariti.
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Bolja regeneracija poboljsava kvalitet koze, kose i noktiju.
Ta spoljasnja poboljSanja se vide, a u telu se osecaju promene
nabolje.

Kada je atlas namesSten, organizam se pravilno regenerise,
pa se zato vecina planiranih operacija otkazuje. Ipak, ako se
zakasnilo sa namesStanjem, tada oSteceni organ ne moZe da
se regeneriSe i mora se operisati. Operacija se lakSe podnosi,
a tkiva brze zarastaju, i zato je brzi i oporavak.

Transplantacijom organa Zivot se produZava, a neki organi
mogu da se zamene aparatima, ali je bolje reSenje novo nau¢no
otkrice o mati¢nim celijama zato Sto je najbolje da se organizam
sam regeneriSe. Na pocetku Zivota imamo odredenu koli¢inu
maticnih ¢elija koje se, kada dode vreme, aktiviraju na mestu
gde je potrebna regeneracija. Tokom Zivota smanjuje se broj
maticnih celija i zato se u starosti gubi mo¢ regeneracije.

Bebama se uzima deo matic¢nih c¢elija, koje se ¢uvaju da bi
se jednoga dana upotrebile za regeneraciju ostecenih organa.
Zbog namestenog atlasa i zbog koris¢enja matic¢nih celija, ljudi
¢e u buduc¢nosti mo¢i da Zive dvesta godina.

Regeneracija nervnih i kostanih celija je dugotrajna i zato
se kosti i nervni sistem najsporije regenerisu.

Svi organi se regenerisu, ali zadrzavaju svoju veli¢inu.
Jedino jetra moZe da se uveca, a to zavisi od toga koliko je
organizmu potrebno da se cisti od Stetnih materija.

JETRA

Poglavlje o sadasSnjosti sam zapoceo atlasom, ali je zbog
uvecane jetre u proslosti nastao najveci problem covecanstva.
Uvecana jetra je uzrok, a posledica je izmesSten atlas. Ta jedna
posledica je postala uzrok za previse posledica po zdravlje.
Bolesti su mucile nase pretke, a i sada muce milijarde ljudi.

U organizmu su svi organi vazni, ali je jetra izuzetno vaZna.
Postoji izreka ,0d jetre zavisi koliko je Zivot vredan Zivljenja“.
Jetra je u engleskom i nemackom jeziku dobila naziv po Zivotu:
LIVE - LIVER, LEBEN - LEBER.

Jetra se uvecala kada je homo sapijens postao svastojed.
Sve $to je novo ima dobre i loSe strane. Veci izbor hrane je
ljudima omogucio vece Sanse za prezivljavanje, ali je zdravlje
postalo loSije i dodatno se pogorsalo zbog prejedanja, koje je u
proslosti bilo opravdano, jer hrane nije bilo dovoljno. Tako je
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bilo u proslosti, ali sada hrane ima dovoljno, pa je prejedanje
postalo nepotrebno i jo$ Stetnije po zdravlje.

Jetra je u proslosti bila manja, ali se u nekoliko prethodnih
decenija dvostruko uvecala zbog hemijskih dodataka hrani.
U proslosti jetra nije imala zadatak da precis¢ava takvu hemiju,
pa se povecala i velicinom pokusava da se suprotstavi otrovima.
Ni duplo uveéana jetra ne uspeva da ocisti organizam, a Stetne
materije se skladiSte u telu, pa i zato postajemo sve gojazniji.

Zbog uvecane jetre, u proslosti je poremecen raspored
unutrasnjih organa, a u prethodnim decenijama je to joS gore.
Desni bubreg je joS viSe spusten, a srce i desno plu¢no krilo jos
viSe podignuti. Uprkos naporima medicine, raste broj src¢anih
oboljenja i infarkta, ali i drugih oboljenja, jer jetra pritiska i
ostale organe, a istovremeno organi pritiskaju jetru, pa ni ona
ne moze normalno da funkcioniSe.

JETRA U PRAISTORIJI

JETRA U SADASNJOSTI




Kako bismo bili zdraviji, najbolje je da jedemo organsku
hranu i da potiskujemo nagon za jelom, teZe¢i ka umerenosti.
Japansko uputstvo za ishranu glasi: ,Nikad sit, nikad gladan.“

Vladama drZava bi bilo isplativije da prisile prehrambenu
industriju da uzgaja organsku hranu, nego Sto izdvajaju toliko
novca za lecenje stanovnistva.

Jetra ne moZe da se izbori sa hemijom koju unosimo
hranom i ne stiZe da ocisti telo, zbog toga Sto previse jedemo.
Stetne materije se taloze u organizmu i ¢ekaju da ih jetra o¢isti,
ali to se ne desava, jer i dalje unosimo previse Stetne hrane.

Da bi ¢elije mogle da opstanu, meducelijski prostor treba
da bude ¢ist. Krv ¢elijama donosi hranljive Cestice, ali i odnosi
produkte celijskog metabolizma. Pored toga, bela krvna zrnca
Ciste ostatke izumrlih celija i bioloSkih napadaca.

Krv je cista¢ organizma, ali na Kkraju jetra cisti Kkrv.

Bubrezima i pankreasu treba zahvaliti, jer po dnevnom
rasporedu reguliSu metabolizam, a jetri treba sedam puta vise
zahvaliti zato Sto po sedmi¢nom rasporedu Ccisti telo.

Nervi za jetru se prostiru izmedu cetvrtog i osmog prsljena
grudnog dela ki¢me i prolaze pored rebara. Jetra se nalazi na
desnoj strani, a vec¢ina ljudi spava na toj strani, pa zato pritisak
rebara smanjuje nervne signale. Jetra najviSe radi tokom no¢i,
ali ne moZe normalno da obavlja svoju funkciju, jer su signali
prignjeceni.

Degenerativne promene u organizmu nastaju od taloZenja
toksi¢nih materija. Promene se vide na Sakama i rukama, ali
postoje i u telu. Po koZi se pojavljuju fleke koje se nazivaju
staracke pege, ali poneko ni u dubokoj starosti nema fleke, a
ponekom se pojave u tridesetim godinama. To se deSava zbog
razlike u izmesStenosti atlasa i zbog razlicite ishrane.

Posle namesStanja atlasa ki¢cma dobija pravilniji oblik i
propusta signale ka jetri. Zbog toga se jetra bolje regenerise
i lakSe precisc¢ava organizam, pa se pege smanjuju ili nestaju.
Fleke na licu se takode smanjuju ili nestaju.

Velika koncentracija Stetnih materija oStecuje jetru i zato
ona mora i moZe brzo da se regeneriSe. U zavisnosti od vrste i
koli¢ine hrane, jetra moZe da se povecava ili smanjuje. Ako jetra
moZe da se smanji kod jednog ¢oveka, onda je moguce da se
genetski smanji i ¢ovecanstvu, a na taj nacin bi se otklonio
pocetni uzrok zdravstvenih problema. Jetra bi mogla za dve
generacije da se smanji, pa bi se smanjila i fetusu, a atlas se
viSe ne bi formirao tako izmeSten.
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»,Glup kao guska“, kaZze narod. Guske previse hrane da bi
im povecali tezinu, pa im se jetra uvecava i postaje opasno
masna. Zbog toga bi guske obolele, ali to se ne desava zato Sto ih
pojedemo. Nas ne goje da bi nas prodali i pojeli, ali je sve vise
gojaznih. Nagon za jelom i ¢ulo ukusa su najvec¢i neprijatelji
Zivota i nalaze se u nama, a ne na nekom ratistu.

Sami smo krivi za stanje u koje je covecanstvo zapalo, a
prehrambena industrija je samo iskoristila ljudske slabosti.
Njen profit se zasniva na ugadanju potrebi za prejedanjem i
uzivanjem u hrani. Najbolje reSenje je da se vratimo na pravilnu
ishranu, a to je - jedna namirnica u jednom obroku. U davnim
vremenima ljudi su se tako hranili zato $to su pronalazili jednu
po jednu namirnicu, a mi danas uzivamo u obilju hrane raznih
ukusa i ne mozemo da se suzdrzZimo. Zivotinje su zdravije od
nas, jer im atlas nije izmesten i zato Sto jedu jednu po jednu
namirnicu.

Nemoguce je prigusiti culo ukusa i suzbiti nagon za jelom,
pa je zato jedino resenje da se sadas$njim generacijama S$to pre
namesti prvi prsljen. To je ogroman zadatak, ali ¢e biti lakSe da
se atlas namesti kod sedam milijardi ljudi nego da se vratimo
na pravilnu ishranu. Posle namestanja prvog prsljena varenje
se poboljSava i zbog toga jetra pocinje bolje da funkcioniSe i
da cisti zagadeni organizam.

PREP O R O D masaZa potiljka omogucava da se zdravlje
poboljsa ne samo sadas$njim nego i svim budu¢im generacijama.

Problem covecanstva je nastao u davnoj proslosti, pa zato
sada i mi ispastamo. Otkri¢e o namestanju atlasa kona¢no moze
uskladiti proslost i sadasnjost zbog bolje budu¢nosti.
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BUDUCNOST

Zbog greSaka koje smo pocinili, do sada
smo se menjali nagore, a od sada ¢emo se,
zbog namestanja atlasa, menjati nabolje.

Mi smo jedina od nekoliko miliona vrsta
koja moze svesno uticati na svoj razvoj, ali
ako sada pogresimo, ispastacemo i mi i nasSe
potomstvo.

Svesnost o0 namestanju atlasa moZe i mora
poboljsati ljudski rod u buduénosti.
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MASTA

Masta pokrece ljude, ali nije dovoljno samo mastati, nego
zamiSljeno treba i ostvariti. Zahvaljujuéi otkri¢u o namestanju
atlasa, bolje zdravlje konacno moZe postati realnost za sve
ljude, ali naZalost, to nije u interesu mnogih industrija, pa ¢e
se teSko ostvariti.

U buduc¢nosti niko nije bio, i zato je nemoguce znati kako
Ce se jednoga dana Ziveti. Ve¢ina ljudi masta o vlastitoj boljoj
buduc¢nosti, poneko masta o boljoj budu¢nosti ljudskog roda, a
ima i onih koji ne mastaju nego planiraju kako ¢e drugi Ziveti.
Problem je Sto kreatori planiraju zbog sopstvenih interesa, a
ne da bi drugima bilo dobro. U proslosti su pojedinci kreirali
sadasnjost, a sada njihovi naslednici uzivaju u privilegijama i
planiraju da tako bude i njihovoj deci.

Izgleda da je teSko mastati o svetu u kojem svi dobijaju i,
Sto je jo$ vaznije, niko ne gubi. Za sada prehrambena industrija
dobija, a ljudi viSe obolevaju zbog hemijske pripreme hrane.
Medicinska industrija se bavi leCenjem, ali joj nije u interesu
da izleci vecéinu ljudi. U farmaceutskoj industriji postoji izreka
»1zlecen pacijent je izgubljen potrosac“.

Tesko je Ziveti u svetu u kojem oni Sto treba da vode brigu
0 ljudskom zdravlju brinu o svojim interesima, a za sada se €ini
da je nemoguce Ziveti u humanijem svetu. Pokusaji ostvarenja
boljeg drustvenog uredenja su spreceni od raznih industrija.
Ti pokus$aji su proglaseni utopijama, ali utopija je ve¢ postojala
u prvobitnoj zajednici, a ako je nekada postojala, moZe ponovo
da se ostvari.

Ne Zelimo i ne moramo Ziveti u prvobitnoj zajednici, ali
kada namestimo atlas moZemo Ziveti zdravije i duZe. Sa boljim
zdravljem i sa viSe krvi u mozgu postacemo svesniji, pa necemo
zavisiti od raznih industrija.

Mozete li zamisliti Zivot bez bolova, bolesti, patnje, lecenja,
operacija, kvarenja zuba, naocara, ¢elavosti, bez bora po licu i
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svih ostalih zdravstvenih i estetskih problema? Zamislite svet
u kojem ¢e ljudi Ziveti zdravo i sreéno sto dvadeset godina.

Neko ¢e se zapitati Sta raditi i zaSto Ziveti toliko dugo,
ali ako pusti masti na volju poZelece da zivi i dvesta godina.
U prvih sto godina ljudi bi mogli da ispune vecinu svojih Zelja,
a kasnije bi mogli da Zive i uZivaju na drugim mestima ove
prelepe planete. Tako bi u jednom Zivotu proziveli nekoliko
sadasnjih Zivota.

Kreatori budu¢nosti ne treba da brinu, jer ¢e zdravi ljudi
biti produktivniji i nece biti bolovanja. Poneko ¢e Zeleti da radi
doZivotno, a radice se i zbog zarade i zbog zadovoljstva.

U budu¢nosti ¢e biti dovoljno vremena za li¢ni i porodicni
Zivot, ali i za zabavu i hobije. Nije potreban vremeplov da bi se
shvatilo da Zivot bez oboljenja omogucava zadovoljstvo, srecu i
uzivanje.

ASTROLOGIJA

Ova knjiga je zasnovana na €¢injenicama i mozda ¢e se neko
upitati kakve veze sa temom knjige ima astrologija. Svaki atom
u organizmu je iz ovog Suncevog sistema i zato sve moZe uticati
na nas zivot. Najveci uticaj ima Sunce, a da nema Meseca Zivot
ne bi mogao postojati u ovom obliku. Mi smo minijaturni, ali
ostale planete uticu na nas preko planete na kojoj Zivimo.

U ¢itavom univerzumu sve istovremeno medusobno utice
jedno na drugo. Mi smo malij, ali je razvoj misli doveo do toga da
moZemo menjati putanje asteroida, a u buduénosti ¢emo moci
da menjamo i putanje planeta. Nasi potomci ¢e pribliziti Mars
Suncu i tako ¢e covecanstvo dobiti josS jedan dom.

Rec ,astrologija“ nastala je spajanjem dve reci - ,astra“ i
»logos“, a to znaci - nauka o zvezdama. Sada vecina ljudi smatra
da je filozofija nauka iz koje su nastale sve ostale, ali astrologija
je prva nauka, iz koje je nastala i filozofija.

Pracovek je gledao u zvezde i tako je razvijao misaone
procese koji su zaceli filozofiju. Astrologija se i sada razvija,
ali ni sada nije priznata kao nauka.

Vreme menja sve, pa i odnos prema nauci. U zavisnosti
od interesa, neke nauke se potiskuju, a neke se iskoriScavaju.
Zbog interesa se prave greSke u oba slucaja, ali se s vremenom
greSke ispravljaju. Tako ¢e biti i sa astrologijom, a za sada se
u nekim zemljama izu¢ava na fakultetu.
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Astrologija je smetala raznim religijama, a vecina religija
je nastala iz astrologije. Ni raznim naukama nije odgovarala, a i
one vode poreklo od astrologije. Danas je astronomija priznata
nauka o kosmosu, ali i ta nauka je nastala iz astrologije. Nije ni
prvi ni poslednji put da zbog interesa budemo nezahvalni tim
prvim misliocima, a da oni nisu postojali ne bi bilo ni njihovih
naslednika koji su nas za sada uzdigli do Meseca, a u budué¢nosti
¢e nas uzdici i do drugih planeta.

Religijama ne odgovara astrologija zbog toga Sto se bavi
predvidanjem buduénosti. Narocito bi Zene Zelele da znaju Sta
Ce se desiti u buduénosti, a muskarci su realniji. U vecini religija
su svestenici muskarci, pa su astrologija i religija u sukobu zbog
razli¢itih Zenskih i muskih interesa.

Astrologija objaSnjava pojave, dogadaje, prirodne cikluse,
mogucnosti i predodredenosti. Zbog svega ovoga astrologiju ni
ne treba Koristiti za predvidanja, ve¢ za razumevanje zbog ¢ega
se Sta deSava. Civilizacija Maja se bavila astrologijom i znali su
da ¢e im doc¢i kraj, ali nisu znali zasto. Stotine Spanskih vojnika
nisu mogli da ubiju desetine miliona domorodaca, ve¢ virusi i
bakterije koje su sa sobom doneli u Ameriku.

Hiljadama godina su Kinezi i Indijci znali koja oboljenja
pripadaju pojedinim astroloSkim znacima, a savremena nauka
je to statisticki potvrdila. NajéeSc¢e su bolesni ljudi iz znaka
Skorpije, ali i najlak$e ozdrave zbog toga $to imaju izuzetnu
moc regeneracije. Nije slucajno sto u medicinskoj profesiji ima
najviSe onih koji su rodeni u znaku Skorpije.

Ere pojedinih znakova traju dve hiljade godina. Zavrsava
se era Ribe, a sledecih dve hiljade godina trajace era Vodolije.
Pred kraj ere Ribe vodena su dva svetska rata, a gore od toga je
$to je u dvadesetom veku doslo do velikog zagadenja prirode.
Prelazi iz ere u eru su dramaticni i traju sto cetrdeset godina,
a mi Zivimo u tom vremenu.

Nema boljih i gorih astroloskih znakova, pa zato nema ni
dobrih i losih era, ve¢ svaka sa sobom nosi prednosti i mane.
Era Ribe je omogucila manipulacije i zbog toga je vecina bila
iskori$¢ena od strane manjine. Prirodni zakoni kosmosa streme
ka stanju jednakosti i zato ¢e tokom ere Vodolije biti manje
eksploatacije medu ljudima.

Element znaka Vodolije je u stratosferi. Nije slucajno Sto
su ljudi poceli da lete u kosmos na pocetku prelaza u Vodoliju.
Namestanje prvog prsljena kona¢no omogucava da gravitacija
ne Krivi ljude i zato moZemo uspravljeni i zdravi krenuti ka
drugim planetama.

189



Astrologija nagovestava mogucnosti - koje ljudska volja
moZe da promeni. Izmesteni atlas otezava dotok krvi u mozak,
pa je tako i kod onih koji odlucuju kako ¢e drugi Ziveti.

Atlas treba da nameste svi na svetu, ali je mozda najbolje
da ga najpre nameste politicari i kreatori naSe stvarnosti, pa ¢e
imati viSe krvi u mozgu i donosic¢e bolje odluke. Voljom onih
koji odlucuju i uz pomoc¢ ere Vodolije, ljudski rod ¢e kona¢no
biti osloboden od problema sa zdravljem i od eksploatacije.

U univerzumu postoje periodi slicnosti, ali nikada nista
nije isto. Ljudi se hiljadama godina bave atlasom i konac¢no se
planete i zvezde postavljaju u poloZaj koji ¢e omoguciti bolju
buduénost ljudskog roda.

Doslo je vreme da se najstarijoj nauci, astrologiji, i ostalim
naukama, pridruzi najmlada nauka - atlasologija.

ATLASOLOGIJA

Atlas je najmanji od svih prsljenova i po veli¢ini pripada
manjim kostima. U ljudskom telu ima dvesta Sest kostiju, a u
ki¢mi se nalaze dvadeset Cetiri. Izgleda neverovatno da se, od
toliko kostiju, pravi nauka o samo jednoj kosti, ali zbog znacaja
za Zivot i ljudsko zdravlje, postoji izuzetna potreba da se stvori
nauka o atlasu.

Predlazem da se osnuje nauka ATLASOLOGIJA. Ova knjiga
i teorija o prenatalnom izmestanju atlasa su pocetak te nauke.
Ve¢ postoji dosta nauka, a ubrzano se stvaraju nove. Neke od
nauka su vaZne, a neke manje vazne, ali zbog znacaja za Zivot
atlasologija ¢e postati jedna od najvaznijih.

Morfoloska studija koju je uradio dr Rajner Zajbel je osnov
za atlasologiju, ali je potrebno da i drugi medicinski stru¢njaci
naprave naucne radove i klinicke studije o bolestima pre i posle
namesStanja atlasa. Ti radovi bi doprinelidase PREPOROD
masaza potiljka $to pre primeni kako bi ¢ovecanstvo najzad
pocelo da zivi zdravije.

Ljudi su hiljadama godina pokuSavali da nameste atlas.
NajceS¢e su sami sebi masirali potiljak i ne znajué¢i da tako
u stvari pokusSavaju da nameste atlas, a pojedinci su trazili
nacin kako da drugima vrate atlas na mesto. U proslosti nije
postojao naziv za tu delatnost, iako je to jedna od najstarijih
ljudskih aktivnosti. Tokom dvadesetog veka nastalo je nekoliko
naziva, ali nijedan nije postao poznat.
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Atlas se moze namestiti samo PREP O R O D masaZom
potiljka, pa zbog toga ta profesija treba da dobije naziv, kako
bismo se razlikovali od onih koji ga nekontrolisano pomeraju.
Odgovarajuci naziv je ATLASOLOG, a to zvanje se dobija kada
se zavrsi obuka. Postati atlasolog je izuzetna cast i privilegija,
ali i velika odgovornost. Atlasolog je sada nepoznato zanimanje,
a to ¢e uskoro postati najpoStovanija i jedna od najplemenitijih
profesija, jer pomaZemo ljudima u onome S$to im je najvaZnije.
Ima i medicinski obrazovanih atlasologa, ali mi se ne bavimo
lecenjem, pa zato nismo ni lekari ni nadrilekari. Ipak, kod nas
dolaze i lekari i nadrilekari da im namestimo atlas.

Sve je manje poverenja u institucije i sisteme koji treba
da omoguce bolji Zivot pojedincu i drustvu. U nauku se jo$ uvek
veruje, i to je dodatni razlog da se Sto pre ustanovi nauka o
atlasu. Na taj nacin ¢e se javnost upoznati zbog Cega nastaju
problemi sa zdravljem, a jo$ je vaZnije da se sazna da postoji
reSenje za poteSkoce i oboljenja.

Da bi se atlasologija razvijala, medicinski strucnjaci treba
da prave naucne studije, i tako ¢e neki od njih postati slavni.
Atlasologija ¢e poboljsati ljudsko zdravlje i medicinsku nauku,
a s vremenom cCe postati najvaznija oblast medicine, zato Sto je
namestanje atlasa najbolja preventiva. Pored toga, atlasologija
treba da ispravi greSske anatomije, nauke o ljudskom telu.

Kada se sve to dogodi, bi¢u zahvalan svima koji su uzdigli
atlasologiju, a ve¢ sam srecan $to sam pokrenuo te procese.

PROCESI

Ono $to je u proslosti izgledalo nemoguce, sada je moguce,
a ono Sto sada izgleda nemoguce, u buduénosti ¢e moci da se
ostvari. Da bi se nesto ostvarilo potrebni su procesi koji ¢e to
omoguciti. Na primer, pre dvesta godina nismo mogli leteti, a
sada avionima svakodnevno leti nekoliko miliona ljudi. Nama
izgleda da je nemoguce Ziveti bez bolesti, ali za dvesta godina
bolesti viSe nece postojati.

Buduce generacije ¢e Ziveti zdravo i nece shvatati kakve
smo mi to bolesti imali. Dobro zdravlje buduéeg covecanstva ce
biti moguce zbog namestanja atlasa, prirodnih nacina lecenja,
proizvodnje organske hrane, koriS¢enja maticnih celija i daljeg
razvoja medicinske nauke.
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Osnovni uzrok oboljenja se otklanja namestanjem atlasa,
a to je najbrzi nacin da ljudi kona¢no postanu zdraviji. Za sve je
potrebno vreme, ali u ovom slucaju je narocito vazno da sto pre
pocne bolja budu¢nost.

Mnoga otkri¢a nisu ni lako ni brzo prihvacena. Potreba za
boljim zdravljem je sada veca nego ikada, i zbog toga je nuzno
da se otkri¢e o namestanju atlasa Sto brZe realizuje, ali da bi se
to dogodilo potrebno je nekoliko paralelnih procesa.

Pre svega je potrebno da ljudi ¢uju za ovo otkrice, a kada
se dobra vest razglasi, bi¢e problem $to joS nemamo dovoljno
atlasologa. Ovo znanje moZe brzo da se prenosi, ali je potrebno
neko vreme za proces obuke novih atlasologa.

Postoje desetine nac¢ina namesStanja atlasa. Da bi se doslo
do najboljih reSenja pozeljna je konkurencija, pa je tako i u
ovom slucaju. Atlas moZe da se namesti jedino PREPOROD
masazZom potiljka, ali trebace vremena da to medicina dokaze.
Samo atlasolog moZe da namesti prvi prsljen, pa je izuzetno
vazno da proces dokazivanja traje Sto Kkrace, jer se drugim
nacinima atlas izmeSta i ljudi postaju bolesniji.

U medicinskoj i farmaceutskoj industriji sada je zaposleno
desetine miliona ljudi. Jo$ desetine miliona radi u industrijama
koje proizvode aparate i pomagala za te industrije, a ljudi koji
rade u svim tim industrijama od zarade odgajaju joS desetine
miliona dece. Sa namestenim atlasom bi¢e sve manje bolesnih
ljudi i zato ¢e te industrije u buduc¢nosti imati sve manje posla.
Potrebno je vreme da sadasnje generacije medicinskih radnika
pronadu drugi posao, a to je joS jedan razlog Sto ¢e proces
namesStanja atlasa svim ljudima na svetu trajati decenijama.

To sada izgleda nemoguce, ali je neophodno, da bi se u
buduc¢nosti Zivelo bez bolesti. Oni koji imaju Zelju da studiraju
medicinu verovatno nece imati dovoljno posla i zato je bolje da
razmisljaju o nekom drugom zanimanju, a najbolje je da zavrse
obuku za atlasologa, jer ¢e tako zaista pomo¢i ljudima da Zive
zdravije.

Profesori medicine studentima stvaraju iluziju da su ,mali
bogovi“ jer drZe ljudske Zivote u rukama. Kada se mladim
ljudima tako nesto ,usadi“ u glavu, to nije dobro za njih. Lekari
se kroz zivot osecaju kao nadljudi i ne mogu ostvariti ljudski
kontakt sa pacijentima.

Deluje neverovatno da je cak devedeset sedam procenata
operacija nepotrebno i Stetno po ljudsko zdravlje, ali to je
Cinjenica koju su objavili oni medicinski stru¢njaci koji su
napustili svoj posao. Milioni hirurga su naporno studirali i
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rade ono S$to su naucdili, ali to nije opravdanje da nepotrebnim
operacijama pacijentima pogorsavaju zdravlje.

Kada vecina ljudi namesti prvi prsljen, Zive¢e se zdravije
i bice manje povreda, zbog bolje koncentracije i orijentacije.
Ipak, medicina ¢e i dalje biti potrebna, ali manje nego sada.
Povrede tkiva ce operisati hirurzi, a lomove kostiju ¢e leciti
ortopedi.

Zbog raznih oboljenja medicina se sada bavi le¢enjima,
a u buducnosti ¢e se baviti odrzavanjem zdravlja. I ljudi sa
nameStenim atlasom su ugroZeni od virusa, bakterija i parazita,
pa ¢e i ubuduce biti potrebe da se zaraze sprecavaju i lece.
Stanje organizma ¢e se proveravati laboratorijskim nalazima,
a u institutima ¢e se obavljati istraZivanja da bi se medicina i
dalje razvijala. Sada je preventiva zapostavljena, a u budué¢nosti
¢e medicinski radnici obucavati ljude kako da Zive zdravije.

Dok se svi ti procesi budu odvijali, milijarde ljudi ¢e se
muciti sa bolovima i oboljenjima. Sada postoji reSenje za njih,
a neophodni procesi ne smeju dugo da traju.

Zaposleni u medicinskoj industriji ne treba da brinu za
svoju buduc¢nost, jer ¢e proces namestanja atlasa svim ljudima
na svetu trajati nekoliko decenija i za to vreme vecina ce otici
u penziju, a nove generacije onih koji bi Zeleli da se zaposle u
medicini radi¢e u drugim industrijama.

Sa nameStenim atlasom ljudi su zdraviji, pa imaju vise
potreba od onih koji su bolesni. Stvarace se drugacija trzista i
otvarati stotine miliona radnih mesta za nove tehnologije i za
proizvodnju organske hrane. Zbog boljeg zdravlja ljudi ¢e Zeleti
da se bave putovanjima i hobijima, pa ¢e se u industrijama
zabave i turizma zaposljavati sve viSe radnika.

Zbog vece produktivnosti privreda i ekonomija ¢e biti u
usponu, a zbog boljeg zdravlja ljudi ¢e voleti da rade. Poneko
¢e svojevoljno produziti radni vek i zato ¢e penzioni fond biti
rastereceniji, a zbog retkih bolovanja i zdravstveni fond ce biti
manje opterecen. Zbog bolje ekonomije i boljeg zdravlja, drzave
Ce izdvajati manje sredstava za socijalni i zdravstveni fond.

Da bi nesto usSlo u modu potreban je proces, ali modni
trend ima rok trajanja, pa zatim nesto drugo postaje moderno.
Moda je prolazna, ali PR E P O R O D masaZa potiljka nece
izac¢i iz mode dok svi ne nameste atlas.

Posle namestanja atlasa ljudi Zele brzo da ozdrave, ali kod
bolesnijih je proces izleCenja sporiji, pa treba da budu strpljivi.
Proces nastanka bolesti je trajao nekoliko godina ili decenija, a
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posle namestanja atlasa proces nestanka bolesti je znatno kraci
i kod vecine traje nekoliko meseci.
Da bi se bilo koji proces ostvario potrebno je vreme.

VREME

Nije moguce vratiti vreme i ispraviti greSku koja je nastala
u proslosti zbog izmestanja atlasa, ali sada je kona¢no moZemo
ispraviti zbog bolje budu¢nosti.

Zivimo u vremenima u kojima smo op¢injeni tehnoloskim
napretkom i novim nau¢nim otkri¢ima, ali ljudi ¢e u buduénosti
shvatiti da su neke Nobelove nagrade bile pogresne i da su nam
pojedina otkric¢a nanela Stetu. Vreme je najbolji sudija, pa ce se
jednoga dana saznati da su najvecu Stetu nanela neka otkrica iz
hemijske nauke.

U proslosti se desavalo da pojedina otkri¢a nisu na vreme
shvacena, a to se dogodilo i sa otkricem o izmeStenosti atlasa
koje je ostvario Danijel Palmer. Isto se dogodilo i sa otkricem o
namestanju atlasa koje je osmislio Rene Simperli. Ta otkrié¢a su
klju¢na za ljudsku vrstu, pa bi Nobelova nagrada bila mala za
ovu dvojicu genijalnih ljudi. Trebalo bi da je Nobelova nagrada
najznaéainiia, ali je zbog raznih interesa ponekad dospevala u
pogresne ruke.

Palmer i Slmperll nisu pripadali zvani¢noj nauci, ali su
ostvarili najveca otkrica. Da bi se ispravila nepravda prema
njima, predlazem da se osnu]e Nagrada PALMER-SIMPERLI, a
tu nagradu bi dobijali naucnici ¢ija otkri¢a zaista doprinose
covecanstvu.

Civilizacija Maja se nije bavila naukom, ali je najpreciznije
merila vreme. Njihovo otkrice je da postoje epohe koje traju po
dvadeset Sest hiljada godina. PogreSno tumacenje majanskog
kalendara je najavilo kraj sveta 2012. godine, koji se, naravno,
nije dogodio, nego je to zapravo bio kraj jedne i pocetak druge
epohe.

Imao sam srecu i ¢ast da budem medu cetiri stotine ljudi
na planetl kole je obucio Rene Simperli, ali sam ubrzo shvatio
da njegovo resenje nije konac¢no. Tokom 2012. godlne nastolao
sam da poboljSam metod koji je Slmperll pronasao, a u junu
2013. godine najzad sam otkrio pravi na¢in namesStanja atlasa.
Sasvim je moguce da ¢e ovo otkrice doneti ljudskom rodu
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prekretnicu koju su Maje najavile, i ako bude tako, vreme ce
zaista moc¢i da se racuna po njihovom kalendaru.

U sledecoj epohi ljudi ¢e Ziveti bez oboljenja i vreme ce
sigurno pokazati da je P R E P O R O D masaza potiljka
epohalno otkrice.

Degradacija nase vrste dogada se u nekoliko prethodnih
generacija. Otkri¢e o namestanju atlasa desava se u minut do
dvanaest, odnosno u minut do pono¢i, ali jos nije kasno.
Vreme je jedan od faktora od kojih zavisi kada ¢e se atlas
svima namestiti.

Nekada je postojalo samo prirodno le¢enje, a razvoj nauke
je stvorio savremenu medicinu. Zbog interesa je tradicionalna
medicina proglasena alternativnom i zastarelom, a u stvari je
savremena medicina alternativa prirodnoj medicini. Nekada su
lecenja bila besplatna, ali to ne odgovara savremenoj medicini
koja je postala jedan od najvecih biznisa.

Naucna medicina pravi greske, a najveca greska je $to nisu
iskori$¢ena iskustva u lecenjima koja postoje hiljadama godina.
Kada je atlas namesten, zdravlje se poboljsava, ali i dalje smo
podlozni infekcijama. Ipak, zbog namesStenog atlasa imunitet
je bolji i organizam se lakSe lec€i, a uz pomo¢ medicine ¢e moci
joS brze da se izlec¢i. Ako se u budu¢nosti objedine prirodna i
nauc¢na medicina, le¢enja ¢e biti znatno uspesnija.

Na pocetku dvadeset prvog veka prirodna lecenja ponovo
ulaze u modu, ali ni to se ne deSava slucajno. Zbog ekonomskih
interesa taj proces pokrece savremena medicina, ali ga strogo
kontroliSe.

Namestanje atlasa nije lecenje, i zato ne moZe pripadati
ni zvani¢noj ni alternativnoj medicini. Ipak, ovo otkri¢e mora
da se realizuje zato $to ne postoji drugi nacin da se covecanstvo
oslobodi vecine oboljenja. NameStanje atlasa nije zamena ni za
prirodnu ni za savremenu medicinu, ali ima neuporedivo bolje
rezultate - zbog toga Sto otklanja uzrok oboljenja.

Svi ljudi na svetu imaju izmesten prvi prsljen, pa zato svi
imaju isti problem bez obzira koje su rase. Namestanje atlasa je
svim ljudima na svetu najvaZzniji projekat, a da bi se ostvario,
Ccovecanstvo treba da se ujedini bez obzira na razlike u verskim
ili politickim ubedenjima.

AKo se to ne dogodi ljudi ¢e biti sve bolesniji, a Zivotni vek
Ce se skracivati i pored toga Sto se medicina sve brze razvija.
Iako nije vazno koliko ¢e covek Ziveti, ve¢ da stalno bude zdrav,
bilo bi najbolje kada bi svim ljudima bioloski sat mogao da
radi 120 godina.
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Vreme traje jednako za sve, ali svima drugacije otkucava
bioloski sat. Svi ljudi u potiljku imaju Zivu tempiranu bombu,
koja kuca brZe ili sporije, u zavisnosti od toga koliko je atlas
izmesten.

Kod jednog od deset hiljada ljudi prvi prsljen se nalazi na
dobrom mestu, a to se poklapa sa duZinom Zivota jednog od
deset hiljada ljudi koji Zivi preko sto godina.

Sadasnjem covecanstvu bi bilo bolje da za Sto krace vreme
svi nameste atlas, a jedan od razloga sto Ce trebati viSe vremena
je - strah.

STRAH

Dve najjace emocije su strah i ljubav.

Strah za Zivot i briga o potomstvu postoje i kod Zivotinja,
ali su najviSe izrazeni u ljudskoj vrsti.

Od zivotinja nas razlikuje ljubav prema sebi i drugima,
a i samoljublje i ljubav sluZe svrsi produzenja vrste. Od druge
godine devojcicama pocinje da se luci estrogen, koji im razvija
potrebu da brinu o drugima, a kada postanu majke da brinu
o potomstvu. Decacima se viSe luci testosteron, koji pojacava
agresivnost i seksualnu Zelju. ProduZetak vrste je osnovna
Zivotna potreba, a u ljudskoj vrsti se razvija od detinjstva.

Briga o potomstvu, seksualnost i agresivnost su u funkciji
produZenja vrste i zastite porodice. Zaljubljenost postoji samo
kod nasSe vrste, a glavna svrha tog prijatnog stanja je stvaranje
potomstva.

Kod nasSih predaka je ljubav prema potomstvu bila veca
nego sada. Nekada je bilo nezamislivo da neko drugi vaspitava
i odgaja decu, a sada je to normalna pojava. Porodi¢ni odnosi
su pogorsani, pa su zbog nedostatka ljubavi deca nesre¢na i
podlozna bolestima. Samo se ljubav ne moze kupiti, a roditelji
plac¢aju da im neko ¢uva decu. Kada deca odrastu, plac¢aju da
im neko c¢uva roditelje i da se brine o njihovom zdravlju.

Da bi dete postalo covek, potrebno je citavo selo. Sada se
vec¢inom Zivi u gradovima, ali je tokom odrastanja ogranicena
komunikacija dece sa okolinom, iako su okruZena sa puno ljudi.
Deca retko vidaju svoje babe i dede, pa je tako ogranicena cak
i medugeneracijska komunikacija.

Ljubav je korisna sve dok je umerena, zato Sto bi previse
ili premalo ljubavi nanosilo Stetu drugima. Zbog samoljublja
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sadasnjih generacija prirodni resursi se koriste kao da smo
poslednji ljudi na svetu i kao da budu¢im generacijama nece
trebati vazduh, voda, zemljiste i nafta.

U proslosti je strah od gladi stvorio najvec¢i problem nasoj
vrsti, a taj strah postoji i danas, pa se prejedamo i pored toga
Sto hrane ima dovoljno. Zivotinje Zive instinktivno i ne jedu vise
nego Sto im je potrebno. I u nasoj vrsti postoje instinkti, ali su
kombinovani sa onim $to su nas roditelji naucili u detinjstvu.
Strah od gladi je instinktivan, a pomalo gladovanja je u stvari
lekovito i zbog toga bi majke morale da uce decu da manje jedu.
Treba imati strah od prejedanja, a ne od gladi. Zdraviji su oni
koji manje jedu, a najduZe Zive ljudi koji jedu niskokalori¢nu
hranu.

Strah od bolesti je veci nego strah od smrti. Ljudi nemaju
strah od smrti, jer shvataju da su radanje i umiranje prirodni
procesi. U starosti je strah od bolesti opravdan zato $to potomci
treba da brinu o svojoj deci, a ne o bolesnim roditeljima.

Optimizam i pesimizam su ljudske osobine. Optimizam je
sastavni deo mladosti, a pesimizam je viSe izraZen u starosti.
Sadasnje generacije mladih su ve¢i pesimisti i pored toga Sto
imaju bolje uslove od prethodnih generacija. U srednjem dobu
vidamo starije kako se muce sa oboljenjima i zato optimisti
postaju pesimisti. Tokom pete decenije zdravlje se pogorsava i
polagano postaje sve losSije. U buduc¢nosti ¢e zbog namestenog
atlasa ljudi ziveti zdravije ¢itavog Zivota, pa ¢e i u starosti biti
optimisti.

NaSi preci nisu bili ni pesimisti ni optimisti, ve¢ su ziveli
jednostavno, u skladu sa prirodom. I oni su imali strah za Zivot
zato Sto su bili izloZzeni surovim uslovima, ali nisu bili zabrinuti
za opstanak. Sada Zivimo u jo$ surovijim uslovima i sa razlogom
smo sve zabrinutiji. Mi smo zagadili stani$ta i mi moramo da ih
ocCistimo da bi buduce generacije imale gde da Zive.

Strah od novog i nepoznatog je opravdan, i zato je najbolje
da se upoznamo sa onim ¢ega se plasimo kako bismo procenili
da li opasnost zaista postoji. Svrha ove knjige je upoznavanje sa
PREP OROD masazom potiljka, ali je najbolje do¢i kod
atlasologa i uveriti se da nema razloga za strah od namestanja
prvog prsljena.

Podrucje potiljka je osetljivo i zato svi imaju urodeni ili
steceni strah za taj deo tela. Medicinari imaju jos vedi strah, koji
su stekli dok su ucili Sta se nalazi na tom mestu. Lekari se plase
za svoj potiljak i za potiljke pacijenata, pa ih $alju na snimanja i
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kod raznih specijalista, ali ni oni na kraju ne znaju kako da
reaguju i nemaju hrabrosti da bilo $ta preduzmu.

Na medicinskom fakultetu se uci o atlasu, ali to su samo
osnovne informacije iz anatomije. Rendgenologe uglavnom ne
uce kako se snima prvi prsljen. Poneko ume da napravi snimke
iz tri pozicije i na tim snimcima se mogu videti izmestanja, ali
ni rendgenolozi ni drugi lekari ne vide u odnosu na $ta je atlas
pomeren i kakav to uticaj ima na zdravlje.

Lekari ponekad traZze snimke prvog prsljena, ukoliko je
pacijent u komatoznom stanju. Tada se samo konstatuje stanje i
vrat se imobiliSe, ali se atlas ne dotice. Stanje kome nastaje zbog
previSe izmeStenog atlasa koji smanjuje nervne signale i protok
krvi kroz mozak. Zato tim ljudima treba $to pre namestiti atlas,
pa ¢e se pojedini brzo povratiti iz kome.

IzliSan je strah od namesStanja atlasa PR EP O R O D
masaZzom potiljka, zbog toga Sto ne postoji ni najmanji rizik.
Ljudi ne treba da se plase namestanja, nego treba da imaju
strah zato $to im je atlas izmesten. Nemoguce je da se bilo kome
dogodi bilo Sta loSe, a posle namestanja atlasa najzad pocinje
bolji Zivot.

Potiljak se nalazi ispod dna lobanje i to je tanak pojas
izmedu glave i vrata. U sredini potiljka se nalazi najopasnije
mesto na telu. Samo koZa i tetiva Stite prvi mozak, i zato svi
treba da cuvaju potiljak od oStrih predmeta koji bi mogli da
probiju kozu. Zbog osetljivosti potiljka frizere obucavaju da
budu pazljivi sa makazama da nekome ne bi ugrozili Zivot.

Namestanje atlasa P RE P O R O D masazZom potiljka
potpuno je bezopasno i bezbedno. Masaza se obavlja pomoc¢u
specijalnog masaZera koji ima gumicu u obliku vrha prsta, a
kontakt na koZi se ostvaruje tom gumicom. Hiljadama godina
ljudi su pokusavali da sebi ili drugima nameste atlas, ali nisu
uspevali zato Sto se prstima ne moZe posti¢i tako veliki broj
sitnih udaraca. Atlas se moZe namestiti samo masaZerom Kkoji
vibrira i pravi sitne udarce.

Potiljak se masira na desnoj i levoj strani, jer se tu nalaze
ligamenti. Masaza se ne vr$i na najopasnijem mestu zato Sto se
tu ne nalaze ligamenati, a ne zato Sto je opasno. Ni kada bi se
masiralo na tom mestu ne postoji mogucnost ozlede, jer je vrh
gumice zaobljen tako da ne moZe da prodre u koZu ni deli¢
milimetra.

Zbog izmesStenosti atlas gnjec¢i kicmenu moZzdinu i ostale
nervne puteve. Pomo¢u P RE P O R O D masaze potiljka atlas
se polako vraca na mesto i od tada prestaje da pritiska nerve i
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kicmenu moZdinu. Atlasolozi su jedini koji odvajaju atlas od
kicmene moZdine. Masaza se obavlja u podrucju potiljka gde
nema nervnih puteva, pa je to jo$ jedan od razloga $to nema
opasnosti od namestanja.

Tokom masaZe se ne vrsi pritisak na atlas, ali i kada bi se
pritisnuo, ne postoji mogucnost da se povredi, zbog toga Sto je
kost atlasa cvrsta.

Na mestu masaZe se nalazi vertebrala koja dovodi krv u
donji mozak, ali se na nju ne vrsi pritisak. Tokom masaZe su
pritisnuti kozZa, kratki misi¢i i ligamenti, ali vertebrala nije
pritisnuta, pa zbog toga krv nesmetano tece.

Lazi i prevare su sastavni deo ljudske prirode. Lukavstvo i
prevare postoje i kod Zivotinja, ali ih je nasa vrsta usavrsSila.
Prevare su uvek postojale, ali su sada vece nego ikada, jer se
preko sredstava informisanja manipuliSe ¢itavim narodima.

PREP O R O D masaza potiljka je jedna od retkih pojava
koje nisu prevare. Odmah posle tretmana skoro svi ose¢aju da
im se atlas nalazi na dobrom mestu u odnosu na lobanju i vilicu.
Osim toga, mogu viSe da okrenu glavu u stranu, a najvaznije je
da ve¢ina odmah oseca razna olaksanja. S vremenom poteskoce
i oboljenja nestaju i zbog toga su ljudi iz godine u godinu sve
zdraviji i sigurniji da nisu prevareni, i da je nameStanje atlasa
najvazniji dogadaj u Zivotu.

Strah moze biti koristan, ali mozZe biti i Stetan - u slucaju
kada smo uplaseni pogreSnim informacijama. Nedoumica je
kome se moZe verovati kada prave informacije nemaju ni oni
koji bi trebalo da znaju nesSto o atlasu.

NaZalost, zbog steCenog straha i strepnje u vezi sa prvim
prsljenom, mnogi lekari, uglavnom iz neznanja, plase pacijente
i odvracaju ih od namestanja. Najces¢e ih upozore da pored
atlasa prolaze dvadeset cetiri nerva i da to moZe biti veoma
opasno. Znamo da se pored atlasa prostiru najvazniji nervni
putevi, ali je neverovatno da lekari ne znaju da su ljudi bolesni
bas zato Sto izmesSten atlas smanjuje nervne signale.

Hiljadama godina postoje namesStanja kostiju, zglobova i
ki¢me radi smanjenja bolova i otklanjanja raznih poteskoca.
Ta nameStanja su vecini pomogla, ali su ponekom donela jos
viSe problema. Ljudi su pomalo uplaseni i zato $to uporeduju
namesStanje atlasa sa namestanjem ki¢me, ali to nema sli¢nosti.
Tokom masaZe potiljka ne izvode se trzaji, niti ikakvi nagli
pokreti glave i ne gura se kost atlasa.

Postoje razni nacini namestanja delova tela, a zavise od
talenta i osecaja onih koji namestaju. Hiropraktika je postala
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deo medicine, ali namestanja i dalje zavise od vestine i iskustva
hiroprakticara, pa zbog toga ne postoje standardne procedure,
ali postoji izreka - koliko je na svetu hiropraticara, toliko je i
vrsta hiropraktike.

Slicno je i sa namestac¢ima atlasa. Postoje desetine nacina
namestanja i, u zavisnosti od vestine namestaca, postoje hiljade
razliCitih nekontrolisanih tretmana, pa se deSava da poneko
padne u nesvest ili povraca. Te neprijatnosti ¢e proci, ali ¢e se
zbog jos viSe izmeStenog atlasa zdravlje pogorsati, i zato treba
imati strah od kojekakvih namestanja.

Namestanje atlasa PR E P O R O D masazom potiljka je
kontrolisano i ne zavisi od toga kako i koliko je atlas izmesSten,
pa je moj savet da vam samo atlasolog namesta atlas. Naravno
da ovo izgleda kao reklama, ali je ¢injenica da, posle pokusSaja
drugim nac¢inima namestanja, konacno atlasolog vraca atlas na
tacno anatomsko mesto.

Fobija je stanje straha koje prelazi u stanje panike kada
atlas dodatno smanji dotok krvi u mozak. IzmesStenost atlasa je
uzrok vecine fobija, a jedino reSenje je da se atlas namesti.

Strahovi i stanja panike uglavnom nastaju zbog pomeranja
atlasa koji je ve¢ izmesSten. To se moZe desiti i u krevetu, kada
se glava nasloni na jastuk, jer i tada atlas dodatno smanjuje
protok krvi kroz mozak i nervne signale. Zbog toga ljudi traze
medicinsku pomo¢, ali ni lekari ne znaju ta¢no sta moze biti
uzrok takvih stanja.

Postoje stotine vrsta strahova, a strah od bolesti je najveci.
Medicinski biznis je zasnovan na najve¢em strahu. Potreba za
boljim zdravljem je sve veca, a industrija lecenja je to dobro
iskoristila. Lekari ¢esto postavljaju pogresne dijagnoze, pa zbog
straha od bolesti i pogresnih lecenja postajemo jos$ bolesniji.

ZastraSivanje i manipulacija lakSe uspevaju kada se radi
o pojedincu nego o grupi ljudi. Medicinska tajna ¢uva se sa
izgovorom da su oboljenja licna stvar pacijenta.

Veéina ljudi ima slicna oboljenja i poteskoce, pa se zato
namestanja atlasa izvode pred grupom ljudi i tako se postiZe
potpuna javnost. Prijateljsko raspoloZenje i opuStenost ¢ine
masaZu prijatnim iskustvom.

Namestanje atlasa nije leCenje, a za masaZu nisu potrebni
specijalni uslovi i zato su namestanja javna. Ljudi su manje
uplasSeni kada su u grupi, a ako neko Zeli da tokom masaze
bude sam, mi mu to omoguc¢imo.

Starije Zene gledaju nadole dok hodaju, jer se plasSe da ne
padnu i polome kuk, ali tako viSe opterecuju donji deo ki¢me i
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dobijaju jace bolove. Kroz Zivot treba i¢i uspravno, a pogled
treba da bude usmeren pravo napred, jer se tako manje pada.
Sa namesStenim atlasom telo se ispravlja, a padova ima manje
zato Sto se u prvom mozgu oslobadaju centri za orijentaciju i
koncentraciju.

namestenim atlasom ta komunikacija je bolja, pa se manje pada
i manje je povreda. Prvi put moZemo i¢i hrabro kroz Zivot.

Vecina ljudi Zivi u gradovima i zavisi od dobavljaca svega
Sto sluzi Zivotnim potrebama. Zivot u gradovima izgleda laksi
nego u selima, ali u gradu je veliki problem zavisnost od raznih
sistema, koja stvara osecaj nemoci i straha. Kako bismo imali
novca za namirnice i ostale potrebe, moramo da budemo stalno
zaposleni, i zato postoji strah od gubitka radnog mesta.

Pokretacka snaga savremenog covecanstva je nafta. Ona
je narocito znacajna za poljoprivredu, zato $to se od nje prave
pesticidi. Opravdan je strah od potpunog nestanka nafte, jer bez
pesticida ne bi moglo da se proizvede dovoljno hrane.

Snalazljivost i hrabrost su odlike nase vrste. Strah izaziva
potrebu da se otkloni uzrok straha i da se pronade reSenje.
Ljudski rod je hiljadama godina pokusSavao da otkloni uzrok
oboljenja i kona¢no je pronadeno trajno reSenje.

U proslosti su predvidanja Kraja sveta izazivala masovne
strahove, ali svet i dalje traje. Sada postoji moguc¢nost da zbog
nestanka nafte nestane uobicajeni nacin Zivota, ali ni to nece
biti kraj sveta. Pojedinci se pripremaju, ali se na zlo spremaju i
bogatije drzave. Izgradeni su podzemni gradovi sa rezervama
vode i hrane, ali je problem Sto ne¢e mo¢i svi drzavljani tu da
se smeste i zato se prave spiskovi ljudi za opstanak.

To su privremena resenja, pa je bolje da se organizujemo
na drugaciji, prirodniji nacin. Stotine hiljada ljudi i dalje Zive u
skladu sa prirodom, tako da nisu zavisni od proizvodaca hrane.
Krajnje je vreme da se ugledamo na njih.

Ljudi koji Zive u urbanim sredinama mogli bi da kupe
malo imanje u okolini grada, pa da subotom i nedeljom sami
uzgajaju namirnice. Na taj nacin bi dobijali hranu koja nije
zagadena i ne bi imali strah od buduénosti. Ljudi su opstali u
prirodi i zato ne bi bilo strasno ako bismo opet tako Ziveli.

Covecanstvo bi trebalo da iz generacije u generaciju zivi
sve bolje, ali savremeni narastaji Zive sve gore zato $to se sve
viSe odvajaju od prirode. Mi imamo utisak da Zivimo bolje od
predaka, ali to je samo utisak, a realnost je sasvim drugacija -
ne moZe biti bolje ako smo sve bolesniji. Sve viSe karcinoma
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nastaje zbog hemijskih zagadenja, ali i zbog raznih strahova.
Ajkule su jedine Zivotinje koje nemaju strah, pa zbog toga ne
obolevaju od karcinoma.

Strah izaziva i pojacava bolesti, a pozitivne misli deluju
lekovito.

SISTEMI

Ljudska vrsta se razvijala zahvaljuju¢i zajednickom Zivotu
u plemenskoj zajednici. Prva pravila organizacije su nastala
zbog uskladivanja potreba pojedinaca sa potrebama zajednice.
Cilj sistemskog organizovanja je dobrobit pojedinca i drustva,
ali se to pretvorilo u korist onih koji odlucuju.

S vremenom su jednostavna prvobitna pravila prerasla u
zakone, koji sve viSe ogranicavaju ljudske Zelje, volju i slobodu,
a preterivanje sa pravilima je stvorilo komplikovane zakone,
koji su postali sopstvena suprotnost. Pravni sistem bi trebalo
raznih grupacija i sistema.

U prethodnom veku su profesionalna udruZenja prerasla
u mocne sisteme - elektroenergetski, saobracajni, vodovodni,
ekonomski, bankarski, politicki... Sistemi su postali mo¢ni, pa
nama sada izgleda kao da je nemoguce Ziveti bez njih.

Sistemi stvaraju monopole od kojih ljudi postaju zavisni i
gube slobodu. Najvecu Kkorist od sistema imaju oni koji kreiraju
nas svet i njime upravljaju, pa zato nece dozvoliti da se sistemi
ukinu bez obzira Sto vecini nanose Stetu.

Svaki sistem ima specifi¢nosti, pa je tako i sa medicinom.
Zbog toga Sto se bavi zdravljem, medicina bi trebalo da bude
najhumanija ali, nazalost, sve viSe postaje biznis. Poverenje u
zdravstveni sistem prerasta u ogorcenje, i zbog toga se ljudi
vracaju prirodnim nacinima lecenja.

Ipak, i prirodna i savremena medicina se bave leCenjem,
pa je najbolje spreciti nastanak oboljenja da ne bi bilo potrebe
za lecenjem. U ljudskoj naravi je teznja da se otkloni postojece
loSe stanje i da se ne prepusti sudbini i sistemima. Hiljadama
godina ljudi su pokusavali da otklone uzrok oboljenja, ali nisu
bili svesni da to rade.

Konacno je pronaden uzrok vecine poteskoca i oboljenja,
a jos je vaznije Sto je otkriveno kako da se on efikasno otkloni.
Covecanstvo je hiljadama godina ¢ekalo otkriée o namestanju
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atlasa i najzad docekalo. Sada postoji reSenje kako da svi ljudi
Zive zdravije i to mora kad-tad da se dogodi, bez obzira Sto ce se
time smanjiti potreba za medicinskim sistemom.

Konflikt sa medicinom ne treba da postoji, vec je potrebna
saradnja da bi ljudi brZe ozdravljali. Namestanje prvog prsljena
nije leCenje, i zbog toga ne moZe biti u sukobu sa interesima
medicinskog sistema.

INTERESI

Postoje licni interesi i drzavni interesi. Pojedinci Zele da
zadovolje li¢ne interese, a drZavne institucije Stite drusStvene
interese, pa zato postoji sukob interesa.

Ustav i zakoni bi trebalo da omoguce najbolje uslove za
Zivot stanovnistva, ali to u realnosti nije moguce zbog toga sto
se menjaju Zivotne okolnosti i zato se postojeci zakoni menjaju
ili se donose novi. U zavisnosti od okolnosti, svaka drzava ima
sopstveni nacin kako da poboljsa Zivot i zdravlje stanovnistva.

U Japanu postoji Zakon o gojaznosti, i to je jedina drzava
koja ima takav zakon. Nau¢nim istrazivanjima je utvrdeno da
su gojazni ljudi bolesniji, i zato je potrebno da drzava izdvaja
puno novca za njihovo lecenje. U Japanu su iscrpljeni prirodni
resursi, pa zato japanska vlada mora paZljivije da raspolaze
drzavnim novcem. Zakon o gojaznosti je jedan od razloga Sto
su Japanci najzdraviji, a bez obzira na interes medicinske
industrije, Japan je jedna od bogatijih drzava. Zanimljivo je da
se protiv tog zakona nije izjasnila nijedna organizacija za
zaStitu ljudskih prava.

Americka vlada zastupa ljudska prava, a njihovi gradani
su najgojazniji i medu bolesnije nacije, i pored toga Sto imaju
najbolju medicinsku industriju. Amerikanci sve viSe odlaze na
Kubu da se lece, jer je tamo lecCenje jeftinije, a uz to je kubanska
medicina uspes$nija od americke.

Kada je Kuba ostala bez inostrane pomoc¢i, kubanska vlada
je bila prinudena da se snalazi, a tako je bilo i sa medicinom.
Kubanci su se vracali tradicionalnim le¢enjima, pa su stvorili
kombinaciju prirodne i nau¢ne medicine, i to je dalo izuzetne
rezultate. Kuba je i dalje medu siromasnijim drZavama, ali ono
Sto je loSe ponekad moze biti dobro za nesto drugo. Ljudi na
Kubi nemaju puno novca, pa zato nemaju visak kilograma.
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Svako doba donosi promene, na koje reaguju pojedinci, ali
i drzavna rukovodstva. Pojedinci brze od drzavnih institucija
reaguju na nova otkrica, pa je takav slucaj i sa namestanjem
atlasa. Drzavne vlasti imaju mo¢, ali su ogranicene postojec¢im
ustavom i sistemima, i zbog toga usporeno reaguju. Promene
najpre zahvataju stanovnistvo, a drZzavne institucije ih kasnije
prihvataju. Ako je zdravlje najvaznije, onda je najviSi drZzavni
interes da se atlas namesti svim gradanima. Odmabh.

Kada god se desavaju promene, neko dobija, a neko gubi.
Zbog poboljsanja zdravlja, namestanje atlasa je retka pojava
kojom svi dobijaju. S vremenom c¢e se smanjivati potrebe za
lecenjem, pa ¢e se smanjiti i broj zaposlenih u medicinskoj
industriji, i zato drzavne vlasti treba da naprave procenu Sta
dobijaju a Sta gube. Zaposleni u medicini pla¢aju porez, ali
drzava izdvaja viSe novca za le€enje gradana nego Sto dobija
od tog poreza.

Sada su vakcinacije regulisane zakonima, a bilo bi dobro
da uskoro bude uvedena zakonska obaveza da se bebama i deci
namesta atlas. Na taj nacin ¢e se zdravstveni fond rasteretiti, a
viSak novca ¢e moci da se upotrebi u obrazovne svrhe.

SamozZivost je deo ljudske prirode i to je normalno, ali je u
savremenom drustvu samozivost previSe izraZena. Svi Zive kao
da su njihovi interesi najvazniji. Posle namestanja atlasa ljudi
postaju zdraviji i humaniji, pa pri¢aju drugima o ovom otkricu.
Sumnjic¢avi polagano pocinju da veruju da nije re¢ o nekakvoj
prevari, ve¢ se stvarno moze jednostavnim tretmanom zadobiti
zdravlje. I lekari posle namestanja pocinju da Zive zdravije, ali
zbog licnih interesa ne obavestavaju uvek pacijente da postoji
reSenje za njihova oboljenja.

Od nastanka Zivota nekoliko puta je bio ugroZen opstanak
Zivog sveta, a zbog kataklizmi je dolazilo do istrebljenja vrsta.
Ljudska vrsta je najveca katastrofa po biljni i Zivotinjski svet.
Ne mogu interesi naSe vrste biti ve¢i od interesa neke druge
vrste, ali mi se ponasamo kao da je planeta samo nasa.

U prirodi je sve meduzavisno. UniStavajuci druge vrste, mi
smanjujemo mogucnost opstanka i naSe vrste. Brzina nestanka
vrsta je neverovatna. Svakoga dana nestane po nekoliko vrsta.
Insekti, biljke i Zivotinje podrzavaju jedni druge. Pcele postoje
stotinama miliona godina, a sada su ugrozene zbog pesticida.
Pcele su klju¢na bi¢a za opstanak Zivota, a kada bi nestale
uskoro bi nestalo i voca, koje je najvaZnija hrana za ptice i
sisare, pa i za ljude.

204



Prinosi industrijskih biljaka su povecani zbog toga Sto se
pesticidima uniStavaju insekti, ali se na taj nacin truje zemljiste,
a preko namirnica se toksikuje i ljudsko telo. Kvalitet zemlje je
sve loSiji, ali za sada ne postoji reSenje ovog problema.

Pre dva veka je na planeti Zivelo milijardu ljudi, a sada ih
je sedam milijardi. Naglo povecanje broja ljudi bilo je moguce
zbog izobilja hrane, odnosno interesa i profita prehrambene
industrije. Zbog brzih promena nastaju greske i loSe posledice.
Vestacko dubrivo i mehanizacija omogucili su da se od malih
investicija dobijaju veliki prinosi Zivotnih namirnica, ali je zbog
toga zemljiSte zagadeno, a ljudi su sve bolesniji.

Oni koji planiraju buduc¢nost misle da je jedino reSenje
za oporavak zemljiSta da se smanji broj ljudi na pola milijarde,
pa bi se tako tokom slede¢a dva veka planeta procistila od
zagadenja. BrZe reSenje za ciSCenje zemljiSta je zasadivanje
konoplje, koja je u stanju da za tri godine potpuno neutraliSe
hemijsko zagadenje. Tako bi na svake tri godine moglo da se
oCisti po deset odsto obradive zemlje, a celokupno zemljiste
planete za trideset godina.

Na naSoj planeti moZe da Zivi dvadeset milijardi ljudi,
pod uslovom da se namirnice organski proizvode i da ih ljudi
sami odgajaju. To je bolji plan, ali nije u interesu prehrambene
industrije.

Planeri i kreatori zbog svojih interesa namecu ljudima
proizvode koji im ne trebaju. RazliCite potrebe postoje zbog
drugacijih Zivotnih okolnosti ili zbog razlika u podneblju.

Nekome nije potreban kaput, automobil, pozoriste, kafa,
cipele ili neSto drugo, ali je zbog boljeg zdravlja namesStanje
atlasa svima potrebno.

Potreba za namestenim atlasom je jedinstvena pojava zato
Sto je atlas izmeSten kod svih sedam milijardi ljudi. Za svakog
pojedinca i za citav ljudski rod je najvazniji interes da Sto pre
svi dobiju namesten atlas.

OTPOR

Ljudi su kroz istoriju prihvatali bolja reSenja od postojecih
i to je omogucilo razvoj covecanstva. Radoznalost i obazrivost
su osobine koje doprinose razvoju nase vrste, ali se zbog straha
od promena ponekad pruZza otpor novim pojavama.
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Te osobine poseduju i sadasnje generacije, ali ljudi su sada
jos obazriviji zato Sto Zive u vremenu kada ima previSe prevara.
Zbog toga je viSe onih koji Zele da zadrZe postojece stanje, a
manje onih koji Zele da probaju nesto novo. Samo izgleda da
smo otvoreni za promene, ali u realnosti nismo, jer se plasimo.
Postoje li¢ni otpori prema novim pojavama, a postoji i otpor
usled uticaja okoline. Kada veruju da je postojece stanje dobro,
ljudi imaju li¢ni otpor prema svemu novom, ali se otpor stvara
i zbog uticaja onih Kkoji nemaju dovoljno znanja.

Kao Sto se deSava sa ostalim novim pojavama, tako se
deSavaisa PREP OROD masazom potiljka, ali ¢e se zbog
brojnih pozitivnih posledica to ubrzo promeniti. Jedan od
razloga za nevericu je $to se dogadaju iznenadujuca izlecenja
koja se graniCe sa ¢udom, a ljudi u ¢uda ne veruju.

Pre namestanja atlasa mnogi su se podvrgavali raznim
lecenjima koja su komplikovana i skupa, a ipak nisu osetili
poboljsanje zdravlja.

Posle namestanja atlasa oboljenja nestaju, a masaza je
kratkotrajna i jednostavna. Sve to izgleda nemoguce, ali kada
se shvati da je bolje otkloniti uzrok bolesti nego se leciti, onda
se ¢uda ¢ine moguca.

Otpor prema namestanju atlasa javlja se i zbog postojecih
pogresnih znanja. Ima dosta ljudi koji veruju medicinskoj nauci,
ali, nazalost, to su nepotpuna i neta¢na znanja.

Skepticizam je korisna osobina - ako nije previSe izrazen i
ako nije zasnovan na pogre$nim informacijama.

NaZalost, medicinskoj industriji nije u interesu da ljudi
Zive zdravije, i moguce je da ¢e pruzati otpor i sprecavati ljude
da nameste atlas. Spontane promene postoje svugde u prirodi,
pa se to deSava i sa ljudskim spoznajama. Vestacko zadrzavanje
prevazidenih dogmi moZe samo usporiti proces kojim ¢e se
svim ljudima poboljsati zdravlje.

Medicina moZe usporiti dobrobit ¢ovecanstva, ali je ne
moZe spreciti. Bilo bi bolje kada se medicinska industrija ne bi
suprotstavila toj dobrobiti, jer je ve¢ nanela previse Stete.

Buduce covecanstvo ce shvatiti kako je sadasnjoj nauci
nedostajalo znanje o atlasu i ljudi ¢e oprostiti fatalne greske
koje su nastale zbog pogresnih lecenja, ali ako bi medicina
sprecila otkri¢e o namesStanju atlasa, napravila bi neoprostiv
greh.
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VIZIJA

Uvek su postojali vizionari koji su menjali Zivote drugih
ljudi i uticali na razvoj covecanstva. Neki od njih su zbog koristi
pogorsali Zivot svojih savremenika, a neki su iz dobrih namera
poboljsali uslove za Zivot buducih generacija.

Kada su Evropljani otkrili Ameriku imali su viziju kako da
stvore novi svet, ali su zbog koristi pogorsali Zivot domorodaca
koji su do tada Ziveli u skladu sa prirodom. U dvadesetom veku
su pokusali da nametnu svoje interese i ¢itavom svetu, ali su u
tome samo delimi¢no uspeli. Stvaranje novog sveta ne moZe da
se dogodi kada jedni gube, a drugi dobijaju. Bolji svet je moguce
stvoriti samo ako se usaglase interesi svih naroda.

Tokom devetnaestog veka Velika Britanija je zahvatala
Cetvrtinu kopna planete. Za to vreme je Japan, takode ostrvska
zemlja, zaostajao u razvoju, iako je postojao viSe hiljada godina.
Zbog toga su Japanci odlazili u Britaniju na Skolovanje, pa su
poceli da kopiraju Britance, ali su zadrZzali svoj tradicionalni
nacin Zivota.

Tokom dvadesetog veka Japanci su pokusali da osvoje
Cetvrti deo planete, ali nisu uspeli. Za to vreme je prestala i
britanska dominacija u kolonijama, a sada Britanci i Japanci
Zive dobro i bez eksploatacije drugih naroda. Japan ima brz
ekonomski rast, a Japanci su zdravi i dugovecni, pa bi sada
Britanci mogli da se ugledaju na japanski nacin Zivota.

Zbog planova vizionara iz devetnaestog veka stradalo je
previSe ljudi u dvadesetom veku. Vizije i planovi su za vecinu
Stetni, a ljudi Zive loSe dok ne shvate da su iskoriSceni. I sada
smo Zrtve kreatora koji su planirali da nas iskoriste da bi oni
i njihovi potomci Ziveli dobro.

Kada su naucnici otkrili televiziju, nisu znali da ¢e kreatori
pomocu nje manipulisati ljudima. Kao da to nije dovoljno, sada
nas preko interneta jo$ lakSe ubeduju da nam je dobro ono S$to
nanosi Stetu. Televizijom se namecu tude vizije, i zato je bolje
iskljuciti televizor i svojom vizijom poboljsati Zivot.

Zbog interesa Kkreatora ljudi Zive sve bolesnije, a bolji Zivot
nije moguc¢ dokle god se planira da manjina dobija na nesreci
vecine. Robovlasnicki sistem ukinut, a ipak je suStina ostala
ista. MasSine i roboti olakSavaju fizicki rad, a ljudi ih kontrolisu
i tako postaju deo mehanizacije. NaZalost, nismo svesni da se
robovski sistem pretvorio u robotski nacin Zivota.
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Roditelji moraju da zaraduju kako bi mogli da odgajaju
decu, ali zbog ubrzanog tempa Zivota ne stizu da se posvete
porodici. Vizionari su ljudima obecali bolji Zivot, ali je sve vise
mrzovoljnosti, zabrinutosti, straha i nedostatka ljubavi i srece.
srecni, jer se novcem ne moze Kupiti najvaZnije - ljubav.

Jos uvek postoje plemena u kojima su svi zadovoljni bez
obzira na skromne uslove Zivota, jer je za srecu dovoljno da se
ljudi druze i da Zive u slozi. U gradovima je velika koncentracija
stanovnistva, ali su ljudi usamljeni i bezvoljni, a na selu se Zivi
bolje zbog kontakta sa ljudima i prirodom.

Kada se namirnice uzgajaju organski, ljudski organizam i
Zivotna sredina se manje toksikuju, a smanjuje se i zavisnost
od industrijske hrane. Sa dobrom hranom, vodom i vazduhom
na planeti moze da Zivi dvadeset milijardi zdravih, dugovecnih
i radosnih ljudi, a sa namestenim atlasom c¢itavog Zivota moze
da se radi bez bolova i bolesti.

Ovo je najbolja vizija, koja se mozZe lako zamisliti, ali da bi
se ostvarila potrebno je nekoliko decenija. Atlas ne moZe brzo
da se namesti svim ljudima na svetu, a joS ¢e biti teZe da se
prehrambena industrija odrekne profita.

I najbolji planovi mogu postati zabluda ako nisu zasnovani
na ¢injenicama. Jedna od €injenica je da kada otac i majka imaju
namesSten atlas mogu dobiti decu kojima se prvi prsljen nalazi
na dobrom mestu. Posle nekoliko hiljada generacija konacno je
moguce da se atlas ponovo formira na anatomskom mestu.

Trudnicama je zbog namestenog atlasa bolji metabolizam,
ali i pored toga Zene tokom trudnoce treba da jedu hranu koja
nije zagadena. Tako ¢e i fetus dobijati kvalitetnu hranu, pa mu
jetra nece biti uvecana i nece spavati desnom stranom prema
planeti. To su uslovi koji omogucavaju da se atlas formira na
dobrom mestu.

Postoji mogucnost da se tokom porodaja bebama atlas
izmesti, pa zato treba odmah posle porodaja uhvatiti bebu za
noge i jednim trzajem joj ispraviti telo i vratiti atlas na bolje
mesto. Na taj nacin ¢e bebe biti zdrave, a tokom prohodavanja
manje Ce padati i brze ¢e prohodati. Dok su deca zdrava atlas im
je na mestu, a ako po¢nu da obolevaju to je znak da su izmestili
atlas. Roditelji ne vide sve padove ili udarce dece u detinjstvu,
pa ¢im primete da dete poc¢ne da oboleva treba da ga dovedu na
namestanje atlasa.

Ova knjiga svojom vizijom viSe pripada budu¢nosti, a ljudi
uvek mogu izabrati da Zive bolje i u sadasnjosti. Najbolje je ne
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uticati na izbor, ve¢ ga samo podsta¢i pravim informacijama.
Ocekujem da ¢e P RE P O R O D masaZa potiljka biti pravi izbor
zato Sto poboljsava Zivot sadasnjim i buduc¢im generacijama.

Sada viSe nego ikada moZemo uticati na razvoj nasSe vrste,
ali moZemo i ugroziti sopstveni opstanak. Ugradivanje novih
tehnoloskih izuma u ljudski organizam moZe stvoriti novu vrstu
»homo-tehno-sapijens”, a na taj nacin bi nestao covek kakav
sada postoji. Od kada postoji Zivi svet, prvi put bi jedna vrsta
unistila samu sebe.

Bolje resenje je da svi nameste atlas, i tako ne bi bilo
potrebe da se delovi tela zamenjuju veStackim napravama.

Poznato je da je pre sto hiljada godina postojalo devet
vrsta homonida. Danas postoji samo homo sapijens, a neke od
ostalih vrsta smo mi istrebili. Te druge vrste smo nazvali po
lokalitetima gde su pronadeni njihovi ostaci, a sebi smo dali
naziv SAPIJENS - Sto znac¢i RAZUMAN. Mozak se naSoj vrsti
najbrze uvecao, ali zbog pogubnog delovanja na ostale biljne i
Zivotinjske vrste, naziv RAZUMAN je neodgovarajuci.

U sadasnjosti postajemo opasnost i po nas same. Od
trenutka zace¢a, pa do kraja Zivota, postajemo Zrtve raznih
industrijskih grupacija. Prehrambena i medicinska industrija
su nas dovele u situaciju da ¢e u bliskoj buduénosti svaki drugi
c¢ovek umirati od karcinoma.

Medicina lakSe manipuliSe pojedincem, pa je doprinela
rasturanju porodi¢nog nacina Zivota, a drzava se ponasa kao
da su naSa deca njeno vlasniStvo. Zakoni koji Stite decu od
roditelja su neprirodni i nehumani.

U buducénosti bi zdrav homo sapijens mogao na prirodan
nacin da poboljSa samog sebe. I u proslosti i sada pojedini ljudi
ne jedu hranu niti piju vodu. Takve ljude nazivaju breterijanci,
zato Sto energiju za Zivot i regeneraciju dobijaju iz vazduha i
okruZenja. Ako pojedinci mogu tako da Zive, verovatno bi mogli
i svi ostali. Na taj nacin bismo se oslobodili hrane, a biljke i
Zivotinje viSe ne bismo drZali u ropskom odnosu.

Zbog koristi neprekidno istrebljujemo biljne i Zivotinjske
vrste u prethodnih pedeset hiljada godina, a danas se to deSava
ubrzano. Covek koji je duboko toga svestan, stidi se $to pripada
vrsti homo sapijensa. Mi se nalazimo na vrhu lanca ishrane, i
ako bismo, makar i u nekoj daljoj i boljoj budu¢nosti uspeli da
se oslobodimo potrebe za jelom, prestali bismo da budemo gori
i od Zivotinja.
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Homo erektus je omogucio nastanak homo sapijensa, a
prvi ljudi koji ne koriste hranu omogucice da se uzdignemo do
nove vrste koja bi se mogla nazvati ,homo humanus”.

Ljudi manje-viSe imaju viziju kako da Zive bolje, ali ne
znaju kako da i svi ostali Zive bolje. Imam viziju kako da Zivim
dobro, ali znam kako i svi ljudi na svetu mogu da Zive zdravo i
srecno. Otkrice o namestanju atlasa ostvario sam zahvaljujuci
otkri¢ima do kojih su dosli Palmer i Simperli, pa sam svestan
da najvece otkrice Covecanstva nije samo moje. JoS je vaZnije
da shvatam da ovo otkri¢e pripada citavom ljudskom rodu i
zato pa ¢u poceti da obrazujem ljude kako se namesta atlas, a
to ¢e svima omoguciti da Zive zdravije.

OBRAZOVANJE

Zbog izuzetne potrebe za boljim zdravljem najvaZnije je
da se obrazuje Sto viSe novih atlasologa.

Uvek su postojali iscelitelji ili lekari koji su mogli uspesno
da lece, ali nisu mogli svoja znanja lako da prenose drugima, pa
je zato ogranicen broj ljudi koje su izle¢ili.

Atlas je potrebno namestiti svim ljudima na svetu, i zbog
toga treba obuciti nekoliko desetina hiljada atlasologa. Sre¢om,
znanje PR EP O R O D masaze potiljka se moZe lako i brzo
prenositi drugima. Nisam, naravno, u stanju da obucim tako
veliki broj ljudi, i zbog toga ¢u na pocetku obucditi jedan broj
polaznika, a oni ¢e posle obucavati nove kandidate, pa se tako
za deset godina moZe obrazovati deset hiljada atlasologa.

Znanje o namesStanju atlasa je najdragocenije za ljudski
rod i to je razlog Sto éemo sa posebnom paZnjom birati koga
obucavamo. Na obuku se mogu prijaviti svi koji veruju da
mogu postati dobri atlasolozi, bez obzira da li su medicinski
obrazovani. Postupak namestanja atlasa moguce je brzo i lako
savladati, ali je neophodno imati i osnovna znanja o ljudskom
organizmu i oboljenjima.

Za namestanje atlasa nije potrebna posebna vestina i zato
skoro svako to moZe da nauci. Najvaznije je da kandidati imaju
Zelju da pomaZzu ljudima i da imaju humane osobine, a ne da im
zarada bude osnovni motiv.

Lekari imaju razlic¢ite pristupe leCenju istih bolesti, bez
obzira na slicno medicinsko obrazovanje, a kada atlasolozi
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zavrSe obuku, svi jednako namestaju atlas, pa je zato nevazno
koji ¢e atlasolog vrsiti masazu.

Ova knjiga je udZbenik za nove atlasologe, ali pomocu
knjige nije moguce nauciti kako se namesta atlas. Da su knjige
dovoljne, ne bi postojali ucitelji i profesori. Poneko pokusava
da shvati kako se namesta prvi prsljen dok gleda video snimak
ili tokom tretmana, ali tako nije moguce nauciti ve¢ se na obuci
mora direktno pokazati kako se atlas namesta. To je joS jedna
zasStita ovog otKkrica od zloupotrebe.

Postoje ljudi koji zbog koristi Zele da ukradu ovo znanje i
u tome ¢e delimi¢no uspeti, ali nece znati kako se atlas namesta.
Danas se lakSe nego ikada prave laZne diplome, pa zato mi
necemo davati diplome o zavrsenoj obuci. Da bi se pouzdano
znalo ko je atlasolog, tretmani ¢e moc¢i da se izvode samo u
prostorijama na kojima piSe PREP O R O D, a adrese mogu
da se pronadu na naSem sajtu www.preporod.org i na raznim
oglasnim materijalima.

Obrazovanje novih atlasologa je izuzetno znacajno, ali je
jo$ vaznije da se stanovniStvo upozna sa prednostima koje se
sticu kada je atlas namesten. Zivimo u vremenu prevara, a
ciljevi se postiZzu raznim reklamama. Namestanje atlasa nije
prevara i zbog toga se uglavnom ne reklamiramo, ve¢ se kroz
obrazovne kampanje oglasavamo i pomocu njih upoznajemo
stanovnis$tvo sa PREP O RO D masaZom potiljka.

Kompletan proces namestanja atlasa traje godinu dana, a
kod nas se za to vreme dolazi Cetiri puta. Kada je kona¢no na
svom mestu, atlas ne moze viSe da se izmesti, ali ima teZnju da
se pomalo vrac¢a unazad. Moguce je i da se od jakog udarca u
glavu malo pomeri, i zato je potrebno da se zadrzava na mestu
sa po jednim pritiskom na levoj i desnoj strani potiljka. Da bi
atlas citavog Zivota ostao na dobrom mestu potrebno je jednom
godisnje ponoviti te pritiske.

U buduc¢nosti ¢e atlasolozi besplatno obuciti milione ljudi
kako da jedni drugima tokom Zivota zadrZavaju atlas na mestu
i to ¢e raditi masaZerom cija ¢e cena za vecinu biti pristupacna.

»Humano“ i ,humanitarno“ ne znace isto. Humanitarne
organizacije besplatno pomazu ljudima, a postoje i humane
profesije. Atlasolozi su humani, ali nisu humanitarni. Bave se
najhumanijim poslom, ali svoju uslugu naplaéiju, jer od toga
Zive i pokrivaju troSkove udruZenja u kojem su aktivni.

Namestanje atlasa je neprocenjivo, a cena je za vecinu ljudi
pristupacna. Zdravlje nema cenu, ali se tokom Zivota za lecenja i
odrzavanje zdravlja izdvajaju velike svote novca. Kada je atlas
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namesSten zdravlje se poboljSava, pa viSe nema potrebe da se
placaju leCenja i lekovi, a ustedeni novac se trosi na lepse stvari.

Potreba za novim atlasolozima je velika, i zato pozivam
sve ljude koji Zele da se bave ovim plemenitim poslom da dodu
na besplatnu obuku, ali pozivam i one koji se bave raznim
nac¢inima namestanja prvog prsljena da ih kona¢no naucim.
Tokom c¢itanja knjige shvatili su gde greSe, ali ¢itanjem nisu
mogli nauciti kako da greske otklone.

Ako je knjiga doprinela da poZelite da namestite atlas,
onda je ispunila svrhu, a mene ispunjava srecom zbog vaseg
buducéeg zdravijeg Zivota.

Jedino namestanjem atlasa covecanstvo moZe da se za
dve generacije trajno oslobodi bolova, oboljenja i patnje.

Svestan sam da ovo otkrice pripada ljudskom rodu, i zbog
toga ¢u uciniti sve da ljudi saznaju kako mogu Ziveti zdravije i
uzivati u Zivotu.

ZELIM VAM PUNO USPEHA 1 RADOSTI
U PREPORODENOM ZIVOTU
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POGOVOR

Ova knjiga dijagnostikuje stanje ljudskog roda i predlaze
terapiju - namestanje atlasa.

Nastojao sam da piSem Sto krace, kako vas veli¢ina knjige
ne bi odvratila od ¢itanja, a time i od Zelje da namestite atlas.
Nadam se da ste vi, koji ste procitali knjigu, nagradeni novim
saznanjima.

Ponesto u knjizi izgleda previse smelo za sadasnjost, ali
bez hrabrosti nema napretka. Predstavio sam nova znanja, koja
¢e poboljsati buduénost ljudskog roda, a na svakome je da se
odluc¢i za namestanje atlasa i da na taj nacin poboljsa vlastitu
budu¢nost.

Nikola Tesla je Ziveo u vreme kada su nastale industrije
zbog kojih se danas uglavnom Zivi bolje, ali u pone¢emu i gore.
Savremenicima je izgledalo kao da Tesla dolazi iz buducnosti,
pa nisu razumeli njegovu poruku da se ne treba leciti hemijom
vec fizikom. Atlas se namesta vibracijom, a to je jednostavna
fizika koja omogucava da ljudi Zive neuporedivo zdravije.

U buducénosti ¢e medicinski stru¢njaci braniti doktorate i
raditi naucna istraZivanja zasnovana na mojim otkri¢ima, pa
Ce verovatno osecati zahvalnost kakvu ja danas ose¢am prema
svima koji su doprineli da dodem do novih spoznaja dragocenih
za ljudski rod.

NekKi od vas su ve¢ na pocetku knjige shvatili da moraju da
nameste atlas, a moZda ima i onih koji do Kkraja nisu osetili
takvu potrebu. Nikoga ne nagovaram da dode na tretman, jer
svako svojom voljom treba da odluci, a bolje je da to bude pre
nego Sto bolovi i bolesti poodmaknu.

Tokom prethodne dve godine uZivao sam u pisanju knjige i
to ¢e mi nedostajati, ali sam jedva ¢ekao da je zavr$im kako bih,
pored obrazovanja novih atlasologa, pokrenuo projekte koji ¢e
svima olaksati Zivot i doprineti jos boljem zdravlju. Clanovi
Udruzenja PREPOROD ZIVOTA realizovace projekte koji vam u
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prvi mah mogu izgledati ¢udno, ali ako razmislite, shvaticete da
postoji prirodna potreba za njihovim ostvarenjem.

U decenijama koje su pred nama realizova¢emo projekte:
Stop hemiji, Stop zagadenju, Stop usamljenosti, Stop televiziji,
Stop sedenju, Stop prejedanju, Stop peglanju, Stop sportovima,
Stop mleku, Stop medicini, Stop obdaniStu... Svojim uceS¢em
u projektima doprinecete da va$ Zivot i Zivot vasih potomaka
bude zdraviji i sre¢niji.

AUTOBIOGRAFIJA

Roden sam 23. marta 1958. godine.

Prezime Pordevi¢ mi je u nasledstvo ostavio otac Kristifor,
a majka Miljanka mi je dala ime Predrag.

Pedeset jednu godinu, Sest meseci i tri dana su me mucile
bolesti, a preporoden sam 26. septembra 2009. i od tada Zivim
sve zdravije.
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BOLNICA, DNO DUGOG HODNIKA

To su ta vrata

iz kojih nocu

u vizitu izlazi smrt,

pregleda usnule,

kucka im po grudima,
razvrstava,

odvaja za sebe tinjalice,

blago treperece Zivotice

Sto o tanusnim koncic¢ima vise.

Smrt ima slusalicu i kaze:
Udahni. Izdahni. I1zdahni. Izdahni.
Do-bro. Predi u moj kabinet.

Kako su poslusni umiruci!

Samo se jedan nedavno odvaZzio,
banuo u sobu pospane smrti

i zavrnuo joj ugljen dioksid.
Imala je jos toliko snage

da mu na omiljenom

mrtvom jeziku

ispiSe otpusnu listu:

»Zdrav. Uzasno zdrav.“

Mirjana Bulatovi¢
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DECA ZNAJU

Kod dece gornji mozak jo$ nije preuzeo prevlast nad
donjim, pa zato, kako je kazao SestogodiS$nji Matija Kajtez -
»ODRASLI ZNAJU ONO STO DECA NE ZNAJU, A DECA ZNAJU
ONO STO ODRASLI NE ZNAJU!“

Kao trogodisnjak, iako bolestan, odbio je da popije lek:
,NECU LEKIC. JA VAS VOLIM, A VI MENI DAJETE ONO STO NECU!“

Sa cetiri godine se opirao vrticu veoma ubedljivo:
»SAMO DA NE MORAM NIGDE KAD SE PROBUDIM!“

Sa pet godina je shvatio jednu strogo Cuvanu tajnu
odraslog sveta:

»POSTOJI GLUPA PAMET I PAMETNA PAMET!”

Koju vise koristimo?
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