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DIAGNOZA ZA VES SVET
Prof. dr. Rainer Seibel, eden od svetovnih vodilnih strokovnjakov za hrbtenico, je v svoji morfološki raziskavi Naša glava je zasukana (2010) dokazal, da je prvo vretence pod lobanjo, atlas, pri absolutni večini ljudi v svetu zamaknjeno. Več kot sto let pred njim, je utemeljitelj moderne kiropraktike Daniel Palmer zaznal, da je premaknjenost atlasa z njegovega točnega anatomskega položaja vzrok skoraj vseh bolezni in zdravstvenih težav, vendar ni našel načina, kako (po)vrniti prvo vretence v njegov naravni položaj. Vedel je, da bi s (po)vrnitvijo atlasa v naravni položaj dosegel veliko boljšo komunikacijo možganov s telesom, izboljšanje pretoka krvi in posledično tudi hitrejšo regenracijo (obnovitev, požitev) organizma, ni pa vedel, kako naj premakne tisto majhno ploščato kost pod lobanjo.
Sto let kasneje je Švicar Rene Schümperli spoznal, da se atlasa ni potreba dotikati ali ga premikati, ampak je dovolj že z masažo sprostiti ligamente (vezi) v zatilju. Tako se položaj atlasa in lobanje uskladita v naraven položaj, kar posledično sprosti pritiske na živčne, krvne in limfne poti.
Med izpopolnjevanjem tega odkritja z osnovnimi spremembami in dopolnitvami, je naš izumitelj Predrag Djordjević, dosegel epohalno odkritje in razvil popolnoma učinkovito PREPOROD METODO namestitve atlasa (v svetu znane kot HumanUp). Njegova metoda je uporabna že pri otrocih, ker jim omogoči zdrav rast in razvoj, sočasno pa je še kako pomembna tudi pri starostnikih, saj jim olajša, izboljša ter vsestransko polepša njihovo življensko obdobje.
Zbirka izkušenj prerojenih različnih starostnih obdobij najbolj slikovito priča o razponih izboljšanj zdravja ter počutja po namestitvi atlasa. Skoraj vse življenjske zgodbe prerojenih so izpovedane pred kamero, dostopne pa so v obliki video zapisov na strani www.preporod.org.
_________________________________________________________

Razen Dragana Djajića in nogometašev Crvene zvezde,

pesnika Ljubivoja Ršumovića, operne dive Milke Stojanović,

igralke Svetlane Bojković, pevke Bilje Krstić, igralca in pisca

Branka Miličevića Kockice, slikarke Mile Djokić, prima balerine

Ivanke Lukateli, Bratov Teofilović in drugih slavnih in znanih osebnosti,

si je v Preporodu življenja atlas namestilo okoli dvesto zdravnikov,

med katerimi so tudi doktorji medicinskih znanosti. 
_________________________________________________________
KAKO SEM POSTAL ATLASOLOG
Izkušnja Predraga Djordjevića

Moj atlas so namestili 26. septembra leta 2009 in tistega dne sem bil znova rojen, oziroma bolj natančno - prerojen. Moram poudariti, da mi je moj „prerojstni“ dan postal pomembnejši od dejanskega rojstnega dne.

Tedaj v Srbiji še nismo imeli svojih atlasologov, ampak so nam atlas nameščali ljudje iz tujine. Ti so enkrat mesečno prihajali v Beograd in uporabljali metodo „atlasprofilaks“, izumitelja Renea Schümperlija.
Izpolnil sem vprašalnik s svojimi številnimi boleznimi in težavami. Celo robove papirja sem porabil za to, kar pa sploh še ni bilo vse. Star sem bil petdeset let, videti pa sem bil, kot da jih imam devetdeset in prav tako sem se počutil.
Že v zgodnjem otroštvu sem bil precej občutljiv in slaboten, pestile so me alergije, vnetja, prehladi, izčrpanost ter utrujenost. V tretjem razredu osnovne šole sem cele štiri mesece prebil v bolnišnici. Spoznal sem, da sem občutljivejši od vrstnikov, zaradi česar sem se počutil precej ubogo, nemočno in tudi po svoje zmedeno.
Kasneje, v zrelejšem obdobju, so mi grenili življenje glavoboli in močne revmatske ter nevrološke bolečine ter preobčutljivost na posamezna živila. Recimo, vonja melone, lubenice, kumaric ali paprike nisem mogel prenašati, kaj šele, da bi kaj omenjenega zaužil.
Nekako do tridesetega leta sem se zanašal na uradno medicino, ki pa mi kljub vsem prizadevanjem ni mogla pomagati. Ko sem iskal vzroke težav, sem se že od dvajsetega leta naprej podrobno pogovarjal z zdravniki in bral ter preučeval medicinsko literaturo. Spoznal sem, da je glavni vzrok mojih bolezni v mojem telesu, ne pa izven njega.
Ko sem „dvignil roke” od uradne medicine, sem se obrnil k naravni medicini in doživel nekaj izboljšanj, vendar mojih težav ni bilo konec. Še več, v štiridesetih letih so se okrepile vse dotedanje težave, pridružile pa so se jim nove, kot npr. strašno boleče afte v ustni votlini. Nevralgične bolečine v desni jagodični kosti so trajale nepreknjeno tudi po pet dni. Zaradi njih nisem mogel spati, jesti, živeti...
V tistem času so v naši hiši odraščali trije otroci. S skrajnimi napori sem jim skušal omogočiti čim bolj normalno življenje. Nestrpno sem čakal njihovo polnoletnost, z mojim življenjem pa bo, kar bo... 
Od štiridesetega leta naprej sem se odrekel vsem zdravljenjem. Izgubil sem vsako upanje in sprejel dejstvo, da bo z leti vse le samo še slabše. Zaradi bolečine nisem mogel spati, delati, splošna slabost in brezvoljnost sta postali stalnica. Sanjaril sem, da se bom v petdesetih letih preselil na Kubo, ker mi tamkajšnja klima zaradi  milih temperaturnih kontrastov, naj ne bi povzročala bolečin in težav. Seveda bi se zelo težko ločil od treh sinov, vendar nisem želel, da me z leti doživljali zgolj kot nemočnega in bolnega, pa tudi njihovo breme nisem želel postati.
Ravno, ko sem že hotel obupati nad življenjem in odpotovati v kraje, kjer naj bi zaključil svoje življenje, sem v začetku septembra leta 2009 naletel na časopisni članek o atlasu...
Čez tri tedne sem imel nameščen atlas. Švicarska metoda je pri meni delovala stoodstotno, ker sem eden od tri tisoč ljudi na svetu, ki ima samo dve obliki zamaknjenosti - v levo in nazaj. Kasneje sem, s pozor-nimi raziskavami odkril, da obstaja celo pet oblik zamikov atlasa. Schümperli je vedel za tri. Njegova metoda je bila najuspešnejša med vsemi. METODA PREPOROD NAMESTITVE ATLASA je plod osnovne dopolnitve in izpopolnjevanja Schümperlijeve metode. METODA PREPOROD (HumanUp) je danes edini popolnoma zanesljiv postopek, s katerim se atlas natančno postavi v njegov anatomsko naraven položaj.
V samo treh mesecih po namestitvi atlasa, do konca leta 2009,  sem se rešil večine težav, ki so me pestile celo življenje. Zadnja je po dveh in pol letih, izginila nevralgija.
V Čačku, kjer sem tedaj živel, sem opravjal javna dela in vsi so vedeli, kako sem bolan. Zvedeli pa so tudi kako mi je pomagala namestitev atlasa. Kmalu za menoj si je okoli dvesto ljudi namestilo atlas.

Zdelo se mi je neverjetno, da znotraj nisem več star in razrvan (neuravnovešen) zaradi posledic bolezni. To me je popolnoma dvignilo, mi vlilo novih moči ter volje, ne samo do življenja, ampak, odločenosti ter zavezanosti, da tudi osebno prispevam svoj delež k zdravju ljudi.
Približno leto dni zatem je Schümperli organiziral usposabljanje v Srbiji, katerega so ob meni, obiskovali še sin Filip in trije zdravniki. Cena usposabljanja je bila visoka - dvajset tisoč evrov za posameznika, tako, da sem zase in svojega sina porabil vse prihranke namenjene starosti. Vendar se je bilo vredno. Od tedaj naprej smo pomagali številnim ljudem, sam pa usposabljanje izvajam v Društvu Preporod življenja brezplačno, z namenom, da bi najhitreje, kar največ ljudi doseglo boljše in dobro zdravje.
Schümperli je skupaj usposobil štiristo ljudi. Moj sin Filip je bil najmlajši v naši skupini, vendar mu je šlo dobro. Še več, ko je nekdo iz Beograda telefonsko poklical Schümperlija z namenom usposabljanja v Švici, mu je ta dejal:„Ni potrebna pot v Švico, moj najboljši študent na planetu, Filip Djordjević, živi v Beogradu.“
Tri mesece po končanem usposabljanju sem delal po pogodbi s Schümperlijem. Po njegovem prepričanju njegove metode ne smemo spreminjati. Vendar dejstvo je, da je njegovi metodi nekaj manjkalo. Zame je bila namestitev atlasa izjemno boleča, zdelo se mi je, da mi bodo „odtrgali“ glavo. Prebledel sem, se močno prepotil, čutil nepopisno slabost, skoraj sem izgubil zavest...
Ker sem popolnoma odgovoren za namestitev atlasa, sem zatem, ko sta prvi dve osebi med postopkom skoraj izgubili zavest prenehal delati. Preprosto, nisem želel mučiti temveč pomagati ljudem. Kljub nevzdržni bolečini, pa  atlas ni bil nameščen, kot naj bi bil, zaradi česar je bila ozdravitev le delna. Nerad sem prekršil pogodbo, ampak preprosto sem moral raziskati, ali je in kako mogoče popolno namestiti atlas. Ne ozirajoč se na ogromne stroške usposabljanja, bi raje prej ostal v doživljenjskem minusu, kot pa da bi nadaljeval z uporabo ne dovolj dobre metode.
Kmalu sem razvil lastno metodo, zmanjšal število pritiskov v zatilju in povečal učinkovitost. Moja metoda je preprosto precej manj agresivna in številni jo doživljajo kot malce močnejšo masažo. Najmlajši otrok, ki sem mu namestil atlas, je bil star petinštirideset (45) dni, najstarejši človek pa šeistdevetdeset (96) let.
Namestitev atlasa ima neprecenljivo vrednost, tako kot samo življenje. Iskreno sem vesel in srečen, da mi je uspelo ustanoviti Društvo Preporod življenja, prvo našo „tovarno“ zdravja.
Svojega dela ne doživljam, kot običajno delo. Pogosto delam po deset ur, vendar sem ob koncu dneva nisem utrujen. Ker omogočam drugim olajšanje, olajšanje zagotavljam tudi sebi, utrujenosti preprosto ni. Imam željo, da si še za časa mojega življenja, vsaj milijarda ljudi namesti atlas, zatem pa jim bodo zagotovo hitro sledili še drugi.
MEDICINA IN ATLAS

O Preporod metodi namestitve atlasa mi je povedal kolega z beograjske Medicinske fakultete, nevrolog Ilija Stolić, ki živi in dela v Podgorici. Vedel je, da imam že dlje časa težave z zdravjem. Pred šestimi meseci sem si tudi poškodoval hrbtenico, zato je menil, da si moram čimprej namestiti atlas. Rekel mi je celo, da se je takoj po na-mestitvi atlasa odločil za usposabljanje pri Predragu Djordjeviću in predlagal, da to storim tudi jaz.

Moram priznati, da me je moj prijatelj zdravnik presenetil, ker oba veva, kako je ta del zatilja, z vsemi vitalnimi centri, izredno pomemben za človeški organizem. Nihče s klasično medicinsko izobrazbo o „stikanju po zatilju“ ne razmišlja brez neprijetnih občutkov.

Ob medicini sem vzporedno študiral tudi biologijo, vendar v naših učbenikih atlasu ni bila posvečena posebna pozornost. Raziskoval sem po internetu in pričakoval zmanjšanje bolečin, da bi lahko odpotoval iz Kraljeva v Beograd in si vse skupaj ogledal v živo in neposredno.  


Končno sem pred štirimi meseci prispel v Preporod. Spominjam se velike gneče. Tisti dan so mi namestili atlas, sočasno pa sem pričel z usposabljanjem. Spoznal sem, da je metoda Predraga Djordjevića ne samo popolnoma varna temveč tudi povsem neboleča, vsaj zame, ki že dve dve desetletji ne uporabljam mleka in mlečnih izdelkov.

Že prvi dan sem zaznal, da veliko zdravstveno težavo pri prebivalstvu predstavljajo kalcifikati, kar je posledica uporabe mleka in mlečnih izdelkov. Za tiste, ki uživajo takšno hrano, je lahko namestitev atlasa tudi deloma boleča.

Kmalu po namestitvi atlasa sem doživel opazne izboljšave zdravja. Občutno so se mi zmanjšale bolečine v hrbtenici. Na primer celo do te mere, da sem znova začel nositi nahrbtnik. Pred tem sem bil pri prenosu predmetov in stvari zelo omejen. Zaradi bolečin dejansko nisem mogel niti potovati. Pogosto sem obiskoval različne „kostolomce“ v Kraljevu in okolici ter izkusil samo trenutna, začasna olajšanja. Oni ne morejo vzpodbuditi regeneracije (obnove), ampak samo poskušajo namestiti položaj kosti, kar posledično vse skupaj hitro vrne, v stanje kakršno je bilo.

Že štiri mesece se dobro počutim. Izboljšala se mi je imunost (odpornost organizma), ki je bila zaradi posledice ugriza klopa in kasneje zaradi kandide že resno ogrožena.

Pogosto prihajam v Beograd na usposabljanje. Pospremil sem veliko pacientov, trem sem namestil atlas in vsi imajo s tem  pozitivno izkušnjo. Nenad Vlasovac iz Kraljeva je imel psoriatične spremembe z ranami in krastami na obeh rokah, od pesti do komolcev. To je zelo neprijetno zadeva. Leto in pol je v družbi skrival roke. Povedal sem mu, da bo vse izginilo v enem mesecu, vendar mi ni verjel. Sedaj Nenad več ne skriva rok. Koža se je popolnoma obnovila, kot da na njej nikoli ni bilo ran in rdečice. Izginila je srbečica.

Menim, da bi si morali vsi ljudje preventivno namestiti atlas, potem bi bila potreba za zdravljenjem s klasično medicino redkejša in krajša. Združil bom oboje.

Zdravniki počasi spoznavajo nujnost namestitve atlasa. V Preporod prihajajo celo profesorji medicine. Nedavno so prišli trije doktorji medicinskih znanosti. Spoznali so, da se tukaj spoštuje eden najpomembnejših etičnih principov antične medicinske prakse - Hipokratovo PRIMUM NON NOCERE, kar pomeni, predvsem, ne škoditi. Hipokrat je še rekel, da NARAVA ZDRAVI. Naravi je to veliko lažje, po namestvi atlasa se sprostijo pritiski na krvne, limfne in živčne poti.

Bodite usmerjeni v prihodnost in pogumno naprej, Preporodov atlasolog vam ne more škodovati, ker je metoda popolnoma varna. Nasprotno, lahko se, kot mnogi med nami, prerodite. Ko so me ljudje v Kraljevu vprašali ali je to res varna metoda, sem jim sam odgovoril z vprašanjem, ali so kdaj v poročilih zasledili, da je nekdo utrpel kakšne neprijetne posledice zaradi namestitve atlasa? Laiku zanesljivo ne smemo izpostaviti vratu, ampak Preporod je zanesljiv naslov.

 
       





                               
Atlasolog Milan Budimir (44), Kraljevo

IZ TEŽKE DEPRESIJE

V ŽIVLJENJE POLNO RADOSTI      
Pred namestitvijo atlasa sem trpela za težko depresijo, ki je trajala več kot deset let. Nisem imela volje za življenje. Vame se je naselil nekakšen strah, vsega sem se bala. Ko so prišli otroci z vnuki sem bila vsa „lesena“, kot da bi bili tujci, komaj sem čakala njihov odhod. Zagledala sem znanca in se skrila, samo, da se mi ne bi bilo treba pogovarjati. Ne, da se mi, neda pogovarjati, neda se mi živeti! Nimam volje za pospravljanje po hiši, skuham kosilo, a ne jem, ni mi do ničesar, kar „končala“ b vse skupaj, tako mi je bilo težko...
Tudi z očmi sem imela težave. Vid je postal moten in to traja po tri mesece, preden se vsaj deloma popravi. Tri mesece vidim, tri, ne vidim. Okulist nima rešitve, očala ne pomagajo. Životarim in jemljem tablete, ki mi jih je predpisal psihiater, zaradi česar pa me boli želodec. Sram me je pred možem, ker sem vse bolj zaspana. Mislim si, da mi mogoče ne verjame, da mi je res težko, da me ne razume, zakaj dobesedno bežim pred ljudmi...
Pred omenjeno strašno depresijo sem bila popolnoma zdrava, ravno tako kot sedaj, štiri mesece po namestitivi atlasa. Vrnila se mi je volja do življenja, rada imam družbo in šale, kar naprej se smejim. Izginilo je deset let more in pričelo se je novo življenje. Zdaj sem vesela otrok in vnukov in se ne umikam pred ljudmi.
Vsi me prepoznajo po nasmehu. Hvala Preporodu življenja, jaz sem resnično prerojena!

Slavica Milosavljević,

Tabanovac pri Petrovcu na Mlavi

ŠČITNICA ME NE OVIRA VEČ PRI PETJU

Nekaj mesecev sem imela težave s ščitnico in grlom. Ker se ukvarjam s petjem, mi je težava ogrozila kariero. Uradna medicina mi ni zagotovila rešitve za moje težave. Poskusila sem z namestitvijo atlasa, in si rekla pa naj bo, kar bo.
Nepričakovano hitro sem začela peti lahkotno kot nekoč, dušenje je popolnoma prenehalo. Čez dva meseca sem opazila, da sem shujšala. Zanimivo, zelo sem imela rada sladko in še nekatero drugo nezdravo hrano. Po namestitvi atlasa se mi je spremenil okus. Všeč mi je postal sok stisnjene pomaranče, ki mi prej ni bil nikoli všeč, sladkarije me danes ne ganejo več. Prej sem jih enostavno „požirala“, res presenetljivo... Zdaj me bolj privlači zdrava hrana. Ne vem, kako to Predrag Djordjević doseže v samo dveh minutah... Reakcije, ki jih sproži nameščen atlas, so dobesedno neverjetne! Res se mi je zgodil PREPOROD ŽIVLJENJA.
Elena Stanisavljević (54), Beograd
PRENEHALA SEM ŠEPATI
Čutila sem grozne bolečine v hrbtenici, medenici in mravljinčenje v nogah. V postelji sem se s težavo obračala in še to zgolj oprijemajoč se opore. Zjutraj sem težko vstala in celo sedla. Pravzaprav mi je bilo vse zelo težko - ležati, sedeti in hoditi. Trpinčila me je išialgija v desni nogi. Iskala sem pomoč, zdravilo, preživela pa marsikaj - različne terapije z elektriko, masaže, celo svetlobno terapijo s svetilko, ampak nič ni pomagalo. Imam čudovitega fiziatra (ortopeda), vendar brez učinka za mojo težavo...
Prisiljena sem bila iskati naprej, saj mi bolečine niso dale miru. Pred štirimi meseci sem se odločila za Preporod. Upala sem, da bo mi namestitev atlasa morda lahko pomagala. Sprejel me je mladi Filip Djordjević in mi takoj povrnil upanje. Ko sem spregovorila še z gospodom Predragom Djordjevićem, sem bila popolnoma prepričana, da sem na pravem mestu.
Že naslednji dan sem si v Društvu Preporod življenja namestila atlas ter še isti večer občutila ter zaznala, da se lahko zravnam in da je moja drža boljša. Hčerka je to opazila in rekla: „Mama, imaš boljšo držo kot pred dvajsetimi leti.“

Iz dneva v dan mi je vse lažje. Ko hodim, več ne šepam, noga ni več odrevenela, ne vstajam z naporom. Zares sem se prerodila. Tudi pritisk se mi je normaliziral...
Predrag Djordjević mi je povedal, da me v prvem letu po namestitvi atlasa čaka 80 odstotkov boljše zdravje, preostalih 20 pa se bo izboljšalo kasneje. Če bo ostalo tako, kot je danes, po samo štirih mesecih, bi lahko rekla, da sem zdrava ženska. Samo koliko terapij sem imela, česa vse se nisem lotila, plačevala masaže... To je neprimerno ceneje in popolnoma učinkovito.

Sava Petković (58), Beograd                                                 
PREKRIŽANI NOŽNI PRSTI ZDAJ
STOJIJO NORMALNO

Veliko breme sem leta in leta nosila na svojem hrbtu. Bolela me je cela hrbtenica, najbolj pa njen lumbalni del. Imela sem pogoste glavobole, jemala sem zdravila za srce in pritisk. Aritmije so bile pogoste navkljub terapijam. Po namestitvi atlasa sem se odločila prenehati jemati zdravila. Ne jemljem več tablet in vse je v redu. Pritisk je normalen, aritmij ni več, glavoboli so izginili, hrbtenica pa me ne boli. Izginilo je tudi mravljinčenje v stopalih, za katero sem mislila, da je doživljenjsko, ker je trajalo leta. Celo dva nožna prsta, ki sta bila prekrižana in sta me motila pri hoji, sta se postavila v pravilen položaj. Te neverjetne spremembe so se zgodile že v prvih dveh mesecih po namestitvi atlasa.
Po petih mesecih se je zmanjšalo število nočnih praznjenje sečnega mehurja (uriniranja), kot da bi se povečala kapaciteta mehurja. Kmalu sem opazila, da so alergije na rdeče vino, vonj pokošene trave in razrezane zelenjave, pri katerih mi je trenutno vzelo dih in so se mi izbuljile oči, popolnoma izginile. Minila ali prešla je tudi preobčutljivost na potrese. Med prijatelji sem bila znana kot seizmograf. Če bi slišali za potres, so me spraševali ali imam glavobol...
Vsem pripovedujem o namestitvi atlasa v Preporodu, ker mi je žal, da ljudi pestijo zdravstvene težave, ki jih lahko razrešijo za vedno.
Malo me je bilo strah, ko sem šla na namestitev atlasa, ker nisem vedela, da je to tako enostavno. Osupnila sem tudi, ker je tako učin-kovito! Bolečina je zmerna (komaj toliko, da nekaj občutite), vendar je vse kratkotrajno in ni neprijetnosti s slačenjem.

Pri Predragu Djordjeviću ste v varnih rokah, samo pogumno!

Vukica Milanović (77), Beograd   
ODVRGLA SEM HODULJO
IN SHUJŠALA DESET KILOGRAMOV
Predrag Djordjević mi je namestil atlas pred enim letom, kmalu po tem, ko sem prebrala njegovo knjigo Skini bedu sa vrata, pa ozdravi (Odvrzi bedo z vratu in ozdravi). Knjiga me je prepričala, da se lahko izvlečem iz vseh mojih težav, ki so v večini posledica burne športne kariere. Bila sem rokometašica, reprezentantka. Vemo, da je rokomet grob šport. Poleg tega so me, kot najboljšo strelko, stalno grobo ovirali, da ne bi mogla priti do nasprotnikovega gola.
Imela sem hude težave s celo hrbtenico, okostenelost vratnih vretenc, bolečine v kolenih, povišan sladkor, nevrološke težave... Kje vse nisem iskala rešitve! Hodila sem po bolnišnicah in toplicah, uporabljala najbolj kakovostne kreme, vse, kar bi lahko pomagalo, vendar je moje zdravje poleg ogromnega truda padlo na hoduljo.
Rešitev sem našla pred enim letom v Društvu Preporod življenja. Ko mi je Predrag Djordjević s kratkotrajno in enostavno masažo liga-mentov na zatilju namestil atlas, sem se prve tri dneve počutila odlično. Potem je nastopilo obdobje, ko se je organizem začel zdraviti in sem občutila težave približno dva do tri mesece. Še naprej sem jemala tablete proti bolečinam, za diabetes, cirkulacijo v možganih, diuretike... Ljudje z lažjimi težavami takoj nehajo uporabljati zdravila, jaz sem dobila navodilo, naj to naredim postopoma.
Jemala sem zdravila še okoli pol leta in nato prenehala. Najprej sem prenehala z zdravilom za diabetes, ki sem ga jemala dvakrat dnevno, potem mu je sledilo zdravilo za pritisk, nato za odvajanje tekočine in nazadnje še za cirkulacijo. Zdravnikom se nisem upala nič povedati, ne glede na očitne izboljšave. Ko me je nevrolog oštel, sem se odločila, da namestitve atlasa ne bom več omenjala.
Sedaj popijem dva in pol litra vode dnevno in nimam težav s pri-tiskom. Sladkor, ki se je povzpel tudi do 10, je na zadnji kontroli pred enim mesecem padel na 5,1. V organizmu se mi več ne nabira tekočina, cirkulacija se je izboljšala. Hodulje več ne potrebujem, pozdravila sem se in pomladila!
Moram poudariti, da se držim vseh nasvetov, ki mi jih je dal Predrag Djordjević - ne uživam več mlečnih izdelkov, jabolčni kis s kozarcem tople vode zjutraj pa mi veliko pomeni - v pol leta sem shujšala deset kilogramov.
Vsak večer molim in se zahvaljujem za vse dobre ljudi, ki so prišli na mojo življenjsko pot in mi pomagali postati človek. Sem otrok brez staršev in sem dvajset let preživela po domovih. Šport mi je pomagal obstati. Sem  borka, vendar bi posledice življenja, kot sem ga imela še trajale, če ne bi bilo velikega izumitelja in humanista Renea Schümperlija in njegovega učenca Predraga Djordjevića.



Vesela Bjelić (77), Beograd
MINILE SO DESETLETNE

TEŽAVE NA ŽIVČNI PODLAGI   
Celih sedemindvajset let sem imela težave živčnega izvora. Šlo je hud občutek tesnobe z močnimi tahikardijami. Napadi so se pojavljali enkrat ali dvakrat dnevno,  skoraj tri desetletja.
Pred enim mesecem mi je gospod Predrag Djordjević namestil atlas in čudila sem se, ko so minevali dnevi, mojih napadov pa ni bilo. Nisem verjela, da je namestitev atlasa vsemogoča, tako da sem vsak dan pričakovala napade, ki so postali že del mojega življenja. Vsa ta leta sem jemala sedative in nenavadno mi je bilo, da jih več ne potrebujem. 
V celem mesecu sem imela samo štiri do pet blažjih napadov, za katere pa nisem potrebovala sedativov. Ne morem verjeti, da sem se rešila te more. Sedaj imam težavo z žolčnim kamnom, ampak mi je Predrag pvedal, da se bo tudi ta, postopno zmanjševal in stopil.
Našla sem rešitev v Preporodu življenja. Blagor tistemu, ki vanj verjame.

Živka N. (66), Beograd                                              
PONOVNO ZLAHKA POJEM
Pripadam tisti skupini ljudi, ki skrbi za svoje zdravje in kadarkoli se pojavi težava, poskušam hitro ukrepati.
Imela sem težave s cirkulacijo, vrtoglavico, bolečinami v vratu, posebej z oteženim dihanjem, kar me je motilo pri petju. Zgodba Predraga Djordjevića o prvem vratnem vretencu mi je bila zelo zanimiva. Odšla sem v Društvo Preporod življenja, da bi se prepričala v učinkovitost namestitve atlasa in da si uredim lastne zdravstvene težave.
Predragova neposrednost in strokovnost sta me popolnoma prevzeli. Že po prvem posegu sem začutila izboljšanje. Po nekaj dnevih so izginile bolečine v vratu, po enem mesecu ni bilo več omotice in vrto-glavice. Kar me še posebej veseli, pa je to, da pojem neverjetno lahkotno, brez vsakega napora. Z mojimi glasilkami se je zgodilo res nekaj prečudovitega.
Začelo se je novo življenje, srečna sem in hvaležna temu dragoce-nemu človeku, ki mi je zelo pomagal.
Bilja Krstić, „Bistrik“

NI VEČ POSLEDIC
PROMETNE NESREČE

Tisto kar je najpomembnejše, je, da namestitev atlasa ne more škoditi - kar je prvi postulat medicine. Meni osebno je pomagala in danes nimam več tistih težav, na katere sem se že „navadil“.

Imel sem težave z vratnim delom hrbtenice in hrbtom,kar je bila posledica prometne nesreče. Nekaj let sem se kosal dobesedno pa „boril“ z bolečinami v zatilju, v desni rami in roki. Na desni nogi, s strani, nisem imel nobenega občutka, kot da noga ni moja. Pogosto, ko sem se (pre)hitro obrnil, se mi je pred očmi, kar zameglilo. Imel sem vrtoglavico in občutek tesnobe.
Po namestitvi atlasa sem najprej začutil olajšanje, kot da mi je s hrbta padlo neko breme ter, da mi se ramena in vrat znova postavljata v normalen, naraven položaj. Tudi nos se mi je popolnoma odmašil. Na določen način sem se umiril, čeprav nisem nikoli bil nervozen, ampak po novem sem dobesedno začutil umirjenost.
Zelo dobro je, ker ta metoda ni nasilna in ne more škodovati, meni pa je veliko pomagala.
Dr. Aleksandar Ristič,

Služba hišnega zdravljenja, Užice

NAPAČNO NAMEŠČEN ATLAS, SO NAMA NAMESTILI PRAVILNO
Pred približno petimi leti je soprogi in meni, neki terapevt namestil atlas. Cena je bila 200€ na osebo. Namestitev je bila precej boleča in agresivna. Terapevt nama je povedal, da bo bolečina trajala okoli dvajset dni.

Bolečina je trajala vsaj dva meseca in nisem začutil nobenega izboljšanja. Ker terapevt ni bil iz Srbije, z njim nisva ohranila stika. Zaradi bolečin sem se napotil v zasebno ortopedsko kliniko, kjer so mi po slikanju povedali, da imam tri počena vratna vretenca in devetintridesetodstotno (39%) osteoporozo. 
Sčasoma je bolečina ponehala, stare zdravstvene težave pa so se nadaljevale: aritmija in nagli skoki arterijskega pritiska-„cunamiji“, kot sem jih sam poimenoval. Soproga je prav tako še naprej imela težave s hipotireozo, pred letom dni, pa je v štiriinštiridesetem letu starosti doživela še insuficientno možgansko kap.
Po določenem času sva se srečala z gospodom Predragom Djordjevićem. Zaupala sva mu najine težave, on pa nama je takoj in to brezplačno naredil korekcijo atlasa. Poseg je bil brez bolečin. Od tega dne naprej nimam več aritmij in „cunamijev“, pa tudi soproga se počuti neprimerno bolje. Imava več energije, manj se utrujava, vse je v ravnotežju in harmoniji.

Želela bi se zahvaliti gospodu Predragu Djordjeviću, posvečenemu pomoči ljudem v reševanju zdravstvenih težav, kot tudi njegovi skupini dobronamernih, humanih in plemenitih sodelavcev.
                 Toma (68) in Dragana (45) Šimunović, Beograd
_________________________________________________________
● V Srbiji več ljudi napačno namešča oziroma dodatno zamika atlas. Tako tisti, ki so imeli to „nesrečo“ in jim zaupali svojo glavo, širijo govorice, da je namestitev atlasa škodljiva, celo nevarna. V Društvu Preporod življenja atlas nameščamo zelo natančno, s preprosto in skoraj nebolečo masažo ligamentov v zatilju. V primeru, da je atlas napačno nameščen pri nestrokovni osebi, vam v Preporodu korekcije naredimo brezplačno (ob dokazilu potrdila, da je bila namestitev enkrat že plačana). Škoda se je odreči namestitvi atlasa, zaradi tuje slabe izkušnje. V bistvu je potrebno samo izbrati zanesljivo hišo in to je nedvomno Preporod življenja.          

_________________________________________________________
USPEŠNA BITKA

Z EPILEPSIJO
Leto dni pred namestitvijo atlasa sem dobila od zdravnika diagnozo epilepsija in recept za antiepileptik. Morala bi ga jemati v dozi 1000 mg zjutraj in zvečer, tri do pet let, odvisno od mojega stanja.
Ko sem si namestila atlas, kar je bilo pred skoraj enim letom, sem se sama odločila, da preneham jemati zdravila ter dovolim nameščenemu atlasu, da učinkuje sam, brez kemije. Iz meseca v mesec sem se počutila bolje. 
Šele po devetih mesecih brez zdravil sem doživela blažji napad, tako, da še naprej ne bom jemala zdravil, ker je seznam neželjenih stranskih učinkov predolg. Verjamem, da mi bo nameščen atlas pomagal popolnoma obvladati  bolezen.
Marija Djordjević, (24), Beograd
KOLKI ME NE BOLIJO VEČ,

OPUSTILA SEM ZDRAVILA 
Sredi leta sem si dala namestiti atlas. Imela sem bolečine v kolkih, ki mi niso dale miru. Ponoči sem se pogosto obračala, da bi lahko zaspala.

Od dneva namestitve atlasa ne uporabljam  analgetikov, ki sem jih dlje časa, vsakodnevno jemala.

V štirih mesecih po namestitvi atlasa nisem vzela nobenega zdravila, počutim pa se prerojeno. O tem ne govorim, ampak pripovedujem vsem: družini, sorodnikom, sosedom, prijateljem in celo tistim, ki to niso.

V Društvo Preporod življenja sem pripeljala več žensk, otrok, svojo hčerko in vnukinjo, svoje nečake ter njihove otroke.
Hvala Predragu, ker obstaja!
Milica Kostadinović, Beograd

IZOGNILA SEM SE

OPERACIJI ŽOLČA
Na namestitev atlasa sem prišla z nekaj zdravstvenimi težavami. Najbolj me je pestil žolč. Zaradi peska in kamenčkov mi je zdravnica napisala napotnico za operacijo, ampak sem ji enostavno rekla:„Jaz imam rada svoj žolčnik.“
Zavrnila sem operacijo in se mučila z bolečinami, ne samo v predelu žolča, ampak tudi v lumbalnem predelu hrbtenice. Tudi sinusi so mi povzročali težave, cirkulacija se je poslabševala - od kolen navzdol sem imela noge vedno hladne.
Zgodbo o namestitvi atlasa v Društvu Preporod življenja, ki sem jo slišala na njihovem predavanju, sem doživela kot darilo z neba.

Kmalu mi je Predrag Djordjević zmasiral ligamente v zatilju in vrnil moj atlas v njegov anatomski položaj. Zanimivo je to, da ni hotel pogledati najnovejših posnetkov moje hrbtenice na CD-ju. Rekel mi je, da jih ne potrebuje, ker jasno vidi tudi brez njih. Mogoče se to nekomu zdi prevzetno, ampak ni. Tukaj je dokaz: naslednji dan je ta CD pogledal moj fiziater in dobesedno ponovil tisto, kar mi je rekel Predrag Djordjević, ko si ogledal mojo hrbtenico preprosto z očmi.
V trenutku, ko se je atlas premaknil na svoj položaj, sem začutila val pretoka krvi v nogah. Ves dan mi je bilo resnično dobro, odpočila sem se od bolečin.

Naslednji dan so se začele prave težave, ki so trajale dva dolga tedna. Vse me je bolelo-mišice, hrbet, hrbtenica, notranjost...
Nisem se ustrašila, ker sem verjela Predragu Djordjeviću, da imajo tisti z večjimi težavami močnejše reakcije. Kljub bolečinam sem upoštevala vsa njegova navodila za hitrejše okrevanje. Takoj sem začela spati brez vzglavnika, podstavljala sem zvito brisačo pod hrbtenico in začela piti več tekočine. Tudi prej sem pila dovolj vode, vendar je bilo moje telo po namestitvi atlasa  še bolj žejno.

Prva izboljšanja so prišla po petnajstih dneh. V samo petih dnevih sem postala popolnoma zdrava! Nisem mogla verjeti, da me žolč ne teži več. Rada imam dokaze in sem naredila poskus z jajci. Prej bi, takoj ko bi ugriznila v kuhano jajce, začutila bolečino, kot da bi mi z nožem rezali notranjost z desne strani, sedaj pa... Pojedla sem prvo jajce, malo počakala in - nič. Čudno?! Pogumno sem ugriznila v drugo jajce, pojedla celega in spet, nič. Zatem sem pojedla tretje in še četrto. Nič. Žolč miruje. Ni bolečine. Ta dan je minil lepo, vendar sem še vedno malo dvomila, da sem se takšne more rešila tako hitro in preprosto. Naslednji dan sem se odločila dokončati poskus z jajci. Vem, da so pražena jajca „smrt“ za žolč. Spečem dve jajci, da vidim, kaj bo. Obe pojem, žolč pa je bil še vedno „tiho“. Nikakršne reakcije ni bilo...
Sedaj sem popolnoma prepričana, da je namestitev atlasa naj-boljše, kar lahko človek naredi za svoje zdravje.

N. Rnić (55), Beograd
DR. LEVINOVI MAGNETI SO

POSTALI ODVEČ
Najina hčerka Silvana, ki ji je Predrag Djordjević namestil atlas ob  koncu preteklega leta, je predlagala meni in moji soprogi, da tudi midva obiščeva Preporod življenja v Novem Beogradu, kar sva kmalu tudi naredila. Po namestitvi atlasa in vrnitvi v našo vas Selevac pri Sme-derevski Palanki, smo spremljali reakcije organizma.
Jaz sem več let imel izražene bolečine sklepa leve pesti in desnega kolena. Pred petimi leti so postale tako pogoste, da sem bil prisiljen nekaj storiti. Kupil sem dr. Levinove magnetne zapestnice in jih nepretrgoma nosil na zapestju leve roke. Kupil sem tudi „nogavico“ z dvanajstimi močnimi magneti za koleno desne noge. S temi magneti sem nekako „deloval“...
Kot mlad častnik v Bijeljini sem igral nogomet v takratni Drugi zvezni ligi in si tako poškodoval koleno, da je bila potrebna operacija meniskusa. Operaciji sem se odrekel, vendar sem moral hkrati opustiti tudi igranje nogometa.  Bolečina v kolenu me je od tedaj spremljala vse življenje, v poznih letih pa je postajala vse hujša. Magneti so mi pomagali hoditi in voziti avto, ampak bolečina je bila vedno prisotna.
Samo en mesec po namestitvi atlasa sem odkril, da so magneti postali odveč, ker sta me ročni sklep in koleno nehala boleti. Čez nekaj dni sem se zagledal v desno roko in videl, da so tudi starostne pege izginile. Na levi roki jih je bilo še enkrat več, ampak so se tudi tukaj močno razredčile.
Mojo soprogo Anko so leta mučile bolečine v križu in desni nogi. Kolk, stegno in koleno so jo nekajkrat spravili v posteljo. Bila je nepokretna in se je zastrupljala s tabletami, v upanju, da bo lahko hodila. Pogosto so jo bolela tudi ramena. Brez vitafona ni mogla normalno živeti. Dolgo časa ima hipertenzijo in je bila stalno pod vplivom zdravil.
En mesec po prvem posegu pri Predragu Djordjeviću je Anka zmanjšala količino zdravil za pritisk za četrtino. Nima več bolečin v ramenih, hrbtenici in desni nogi in tudi lažje hodi.
Zlate roke spoštovanega gospoda Predraga so dobro delo pri meni in moji Anki napravile tudi drugič. Ponovno nas je naročil na začetku maja in prišli bomo v Preporod kot v svojo hišo.
Rade in Anka Kuzmanović, Selevac
VSE VELIKE STVARI

SO ENOSTAVNE
Z mojim opatom Avakumom sva ponovno pripotovala iz samostana Lelić v Beograd. Naj omenim, da se je opat, čeprav ima 82 let, zelo veselil in nestrpno pričakoval odhod na našo tretjo terapijo pri Predragu Djordjeviću.
Oba sva v teh štirih mesecih doživela pomembno izboljšanje zdravja.
Meni se je takoj po namestitvi atlasa očistila dihalna pot in zadihal sem  zrak, kot nikoli do tedaj. Doživel sem tudi veliko olajšanje, ker mi je trenutno izginila dolgoletna napetost vratnih žil. To olajšanje sta  spremljala radost, nasmeh...

Zanimivo je, da se mi je zjutraj, v cerkvi na koru, brez kakršnega koli mojega vpliva, hrbtenica naenkrat poravnala in od takrat stoji v tem, pravilnem položaju. Vratne žile so postale sproščene. Že po prvi terapiji sem se rešil občasnih težkih glavobolov z bruhanjem, na katere sem se pač že „navadil“. Imel sem tudi visok pritisk, ampak se je tudi ta normaliziral.
Pred desetimi leti me je zagrabila nekakšna bolečina v desni roki z izgubo moči v njej za okoli 50 odstotkov. Bolečina je počasi izginjala, slabost pa je ostajala. Vendar, po drugi terapiji sem začutil bolečino, s katero se mi je moč povrnila v roko!
Ko dam roke na hrbet, opažam, da so veliko bolj gibljive. Čutim tudi željo stati - nimam več želje sedeti.

Minili so šele štirje meseci, odkar imam nameščen atlas, doživel sem razna izboljšanja, vendar organizem še naprej ozdravlja...
Še eno pomembno stvar sem pozabil: leta sem bil alergičen na vse vrste cvetnega prahu in bi vedno prvi občutil njegovo pojavljanje. Zdaj se moram navaditi na to, da me to več ne moti... Celo hemoroidov sem se rešil. Ko bi ostalo tako kot je sedaj, bi to bilo nad vsemi mojimi priča-kovanji.
Tudi moj opat je takoj doživel radost in olajšanje. Od prvega dne namestitve atlasa je vse šlo na boljše. Imel je veliko težavo z gibanjem. Kadar je želel sesti v avto, sem mu moral vedno pomagati pri desni nogi, ker sam omenjenega ni zmogel. Mesec in pol po namestitve atlasa se vsede v avto brez moje pomoči. Imel je močne bolečine v desnem kolku in nogi, sedaj jih več nima. Veliko lažje se giblje, kar so opazili tudi sosedje; ima tudi bolj zdrav videz obraza...
Namestitev atlasa nam je dana od Boga, ker je postopek zelo enostaven. Vse velike stvari so enostavne. To je tako enostavno, da niti en znanstvenik ne bi mogel priti do rešitve. Gospod ne komplicira, ljudje kompliciramo. Dobro je, da se vse dogaja mimo institucij in nima nihče monopola. Na posege prihajajo preprosti ljudje, prijatelji Kristusa.
Namestitev atlasa tako izboljša zdravje, da si človek ne bi mogel toliko želeti in Gospod daje ravno toliko, kolikor ne moremo poželeti.

Vsem govorim o tej neverjetni možnosti ozdravitve in izogibanja su-ženjstva zdravilom. Osrečuje me misel, da bodo na lahek način popravili zdravje in zagotovili sebi kvalitetnejše in radostnejše življenje.
Milan Dević, (50), sobrat Samostana LELIĆ            
NIMAM VEČ
„NERVOZNEGA GRLA“

Pred mesecem dni so mi v Preporodu življenja namestili atlas. Imela sem blažje oblike vrtoglavice, glavobole, težave s ščitnico, hormonsko neravnotežje, bolečine v hrbtenici, slabo cirkulacijo, mravljinčenje v nogah in rokah. Leta sem neuspešno poskušala rešiti svoje zdravstvene težave. Glede hipotireoze mi je zdravnik le povečeval odmerke zdravil.
S pomočjo interneta sem raziskovala, kako bi si lahko pomagala. Spoznala sem, da je atlas najbolj verjeten vzrok vseh mojih težav.
Takoj zatem, ko mi je pred enim mesecem Predrag Djordjević namestil atlas v njegov naravni položaj, sem dobesedno »poletela«. Po namestitvi sta skoraj v istem trenutku izginili bolečini na čelu in temenu, začutila sem lahkotnost v nogah, toplota pa je znova stekla skozi noge, roke in obraz.
Naslednji dan so se pojavile reakcije - občutila sem nekakšno obremenitev (težo) na zatilju in vratu, kar pa je trajalo samo tri dni. Obremenitev (teža) je izginila, misli so se mi zbistrile, kar začutila sem njihovo jasnost in prevel me je optimizem. Če je nekdo v družbi „težil,“ me to, kot prej, ni motilo. Imela sem občutek okrepljenega optimizma in zaščitenosti pred tujimi negativnimi vplivi.
Pred drugim odhodom v Preporod sem na predlog Predraga Djordjevića naredila analizo hormonov ščitnice. Rezultati so bili v mejah normale, rezultat TSH (tireostimulativni hormon) pa me je presenetil, ker je bila prej njegova vrednost še enkrat višja od normalne, po novem pa je bila vrednost normalna . Težko sem verjela, ko sem videla izvid!
Mogoče je zanimivo tudi to, da sem pred tremi leti imela kontuzijo leve lakti, kar me je nekaj časa bolelo, potem pa je bolečina prešla. Po namestitvi atlasa me je laket prvič ponovno zabolela, kar pa je trajalo pol ure. Mišica podlakti mi je trepetala še štiri do pet dni. Zdaj je vse v redu, nič me ne boli. Nameščen atlas, kot da bi „pregledoval stare rane...“

Ne verjamem, da bom še kdaj šla k zdravniku zaradi ščitnice. Ko sem mu povedala, da dobesedno čutim „cmok v grlu“, mi je povedal, da imam „nervozno grlo“. Predrag Djordjević mi je z enostavnim posegom, v eni minuti, to „nervozno grlo“ pomiril.

Katarina  Radosavljević, (40), Beograd
MOJ DOJENČEK CELO

NOČ MIRNO SPI

O tem, kako namestitev atlasa lahko pomaga, sem slišala od moje tete, ki je pred kakšnim letom imela velike težave; nekaj mesecev ni mogla hoditi in govoriti, slabo je slišala ter videla. V Preporod so jo dobesedno prinesli. Obraz je imela prepaden in bila je videti kot je videti človek po infarktu. Takoj po namestitvi atlasa, že na poti domov je začutila, kot da bi ji nekdo z vodo oblival levo stran obraza. Čez tri mesece se je postavila na noge. Teta je vsem govorila o atlasu, tako, da sva se z mamo, kmalu zatem pa tudi še vsi trije moji otroci, odločili za poseg.
 Več let sem imela hude bolečine v lumbalnem delu hrbta, zato  so mi občasno klecale noge. Imela sem tudi težave s krčnimi žilami na desni nogi, v mečih sem čutila močno mravljičenje, pokale so mi kapilare. Imela sem tudi ekcem na desni roki. Spala sem slabo, nemirno s prekinitvami, zaradi hrbtenice sem se zbujala v hudih bolečinah.
Ko sem si namestila atlas, sem začutila olajšanje,  kot da mi je nekaj „padlo“ z vratu. Videla sem bolj jasno, kot, da bi mi se oči na široko odprle. Tisto noč sem prvič po dolgem času mirno spala in se zjutraj zbu-dila brez bolečin. Bila sem presrečna! Nisem mogla verjeti. Vstala sem in nič me ni bolelo!
Naslednjih nekaj dni sem čutila zategovanje v različnih delih telesa, vendar sem vedela, da gre, kot je predvidel Predrag Djordjević, za nameščanje statike. Čez dva tedna je mravljinčenje v desni nogi prenehalo, več nisem čutila niti zbadanja ob pokanju kapilar. V dveh mesecih je ekcem popolnoma izginil, brez mazil. Prešle so menstrualne bolečine, zaradi katerih sem jemala veliko zdravil. Prva menstruacija po namestitvi atlasa je bila še boleča, naslednja pa popolnoma brez bolečin. Opazila sem polep-šanje kože, čeprav ne uporabljam nobene kreme.
Tudi mami je veliko boljše. Ona je občasno imela visok pritisk, večletne migrene so v zadnjem času postale vse bolj pogoste. V zgolj dveh mesecih po namestitvi atlasa jo je samo trikrat bolela glava, vendar veliko manj in krajši čas. Zdravil za pritisk ne jemlje več. Zanimivo je tudi to, da ni več „eksplozivna“ kot v preteklosti, manj se živcira, zelo redko pa „vzkipi“...
Skratka, zgodilo se je veliko lepega. Tudi moji dve babici sta precej bolje, rešili sta se bolečin in zdravil.

Poskrbei smo tudi za podmladek. Ne samo, da je Predrag Djordjević namestil atlas mojima sinovoma Luki (4) in Mateju (3), ampak tudi devetmesečni dojenčici Andjeli. Vsi so bolj zdravi, odpornejši in mirno spijo, dojenčica se ponoči več ne zbuja. Čudovito!
Ko sem se prvo jutro po namestitivi atlasa zbudila brez bolečin, sem si zaželela, da bi tudi sama osrečevala ljudi. Zdaj sem na usposabljanju pri Predragu Djordjeviću. Usposablja nas brezplačno, čeprav je  svoje usposabljanje pri Švicarju Reneju Schümperliju drago plačal. Želim, da čimprej vsi skupaj prerodimo Srbijo.
Adriana Mladenović, (33), Beograd
NAMEŠČEN ATLAS

TOPI MAŠČOBNA TKIVA 

V Preporod življenja sem prvič prišel pred letom in pol, ker sem se želel rešiti posledic poškodb vratnega dela hrbtenice, ki sem jih dobil pred tremi desetletji ob padcu z višine petih metrov. Imel sem tudi težavo s centrom za ravnotežje in kadarkoli bi z glavo zamahnil nazaj, bi začutil slabost in stanje približno podobno izgubi zavesti ter tudi dejansko izgubljal zavest. Zadnja leta so se začele tudi težave s kolki. Bolela sta me oba, še posebej desni. Imel sem tudi močne krče v mečih...
Sem član Združenja komplementarne medicine in ekologije Nikola Tesla Internacional. Kot bioenergetik in radiestezist sem spoznal, da je prav namestitev atlasa tisto, kar mi manjka za rešitev mojih težav. Takoj, ko mi je Predrag Djordjević vrnil atlas v točen anatomski položaj, sem začutil, da imam „lažjo“ glavo. Sočasno sta se mi izboljšali tudi prekrvavitev in gibljivost. S časom so postopoma izginjale tudi druge težave. Kolki me ne bolijo več, tudi krči so skoraj popolnoma prenehali. Izgube zavesti so minile v približno mesecu in pol, sedaj jih sploh več nimam.
Svoje bližnje sem vzpodbudil, naj pridejo v Preporod življenja in vsi so zadovoljni z učinki nameščenega atlasa.
Moj vnuk Goran je imel na roki, trebuhu, kolenih in hrbtu okoli deset mastnih tkiv velikosti oreha oziroma lešnika. Zdravniki niso vedeli, kaj naj z njim. Rekli so, kar je pač je, če se bodo povečala,  bodo „rezali“ (operirali) in  poskisli ugotovi za kaj gre. V enem letu po namestitvi atlasa je Goranu izginila več, kot polovica mastnih tkiv, preostala pa so se zmehčala. Ob tem je shujšal za osem kilogramov, brez spremembe načina prehrane, razen, da je po nasvetu Predraga Djordjevića popolnoma opustil mleko in mlečne izdelke.
Drugi vnuk, Boris, je bil nogometaš in je imel težavo v zgornjem delu hrbtenice in desnem kolenu. Ni mogel voziti avta dlje časa, kot največ pol ure. Zdaj moj Boris, tudi tisoč kilometrov prevozi, kot za šalo!

Nikola Hrkalović, (78), Beograd                                              
ODPRAVILA SEM PROCESE VNETIJ 
NA OBRAZU 
Pred štirimi meseci smo si namestili atlas družinsko - najprej moj mož, nato jaz, potem pa še dva majhna sinova. Z možem delava v lastnem frizerskem salonu, zaradi tega nama je še posebej pomembno, da sva na hiter in enostaven način dosegla boljše zdravje.
Mene so trpinčile bolečine v vratu, ramena sem imela pogrbljena. Če sem se poskusila zravnati, se je pojavila bolečina. Ko sem obrnila glavo v desno, je to spremljala vrtoglavica, spati na tej strani prav tako nisem mogla. Občasno se je pojavljalo boleče in oteženo gibanje lumbalnega dela hrbtenice. Bila sem kronično utrujena in neprespana. In še: najmanj leto dni sem imela  črno piko na desnem očesu. Okulist ni vedel, kako bi mi pomagal. Ta pika je izginila v enem mesecu po namestitvi atlasa.

Zgodile so se različne neverjetne stvari. Takoj, ko sem si namestila atlas, sem spregledala. Po prvem posegu se nisem počutila dobro, morala sem celo leči. Zetem, ko sem spila kozarec vode in vstala, pa sem začutila veliko olajšanje, kot da bi se znova rodila.
V naslednjih dneh sem se postopoma osvobajala različnih težav. Opazila sem, da me pri vožnji več ne motijo vremenski pogoji: dež, megla, ipd.. Glavo lahko obračam v obe strani, vse je normalno, popolno. Vrat ni več ukrivljen, sedaj je takšen, kot, da bi ga izdelal kipar.

Rešila sem se velike more - vnetnih procesov na obrazu. Pomembno je poudariti, da v hiši več ne uporabjamo mlečnih izdelkov in bele moke. Po namestitvi atlasa sem v mesecu dni občasno še zaužila malo jogurta, vendar se obraz nikakor ni umiril. Ko sem po prvi kontroli iz prehrane popolnoma izločila jogurt, se mi je obraz intenzivno čistil en mesec in zatem se je vse lepo umirilo.
Popravila se mi je tudi odpornost organizma. Prehlad sedaj traja precej krajši čas in ne potrebujem nobenih terapij. Tako je z vsemi  člani družine v naši hiši. Imuniteta se nam je zvišala družinsko. Zdravnica je bila presenečena, kako se sedemletnemu Veljku popravlja prsni koš, triletnega Andrijo pa ne mučijo več dihalne težave.
Moj soprog Branko (35) ni mogel normalno živeti zaradi hudih migren. Povsod po hiši, v avtomobilu in salonu je imel zdravila, ker so ga glavoboli napadali dvakrat tedensko in trajali tudi po dva dni. Če ni vzel zdravil, je moral oditi na infuzijo. Poleg tega mu je trepetalo oko, leva veka, najprej občasno pred odhodom v Preporod en mesec stalno, neprekinjeno...
Po namestitvi atlasa, je doživel pred spanjem samo enkrat manjši glavobol z občutkom, da bi se lahko prevesil v napad migrene. Naslednji dan je opazil, da mu veka več ne trepeta in tako je ostalo do danes. Štiri mesece brez migren, to je novo življenje...

 Iskreno smo  navdušeni nad Preporodom in vsem pripovedujemo, da tam lahko hitro in zlahka pridete do zdravja.

Milica Ratković, (27), Beograd
BREZ SLEDI O
HUDI NESPEČNOSTI

 
Atlas so mi v Preporodu namestili pred dvema mesecema. Tri tedne pred namestitvijo sem se z glavo udarila tako močno, da sem bljuvala kri in bila, ne živa, ne mrtva. Vse me je bolelo, noge so mi klecale.
Udarec, ko sem pred petinštiridesetimi leti kot petletna deklica z desno stranjo zatilja padla na oster kamen, mi je povzročal hudo nespeč-nost in od takrat nisem normalno spala.
Ko sem bila otrok, se nisem zavedela, da to ni normalno, menila sem pač, da vsi noč prebijejo bolj ali manj budni. Zdravniki so mi postavili diagnozo insomnia, vendar mi niso mogli pomagati. Tako sem nemočno čakala le še smrt...
Ampak, po namestitvi atlasa sem se premislila: spoznala sem, ne samo, da lahko lažje živim, ampak da lahko celo popolnoma ozdravim! Takoj, ko mi je Predrag Djordjević namestil prvo vretence, sem v istem trenutku široko in globoko začela dihati. Vid se je zjasnil. Ko sem na poti domov vstopala v tramvaj, sem zaznala, da me več ne boli noga, ki me je vedno bolela pri vstopanju v vozila javnega prevoza.
Kmalu so ponehale bolečine v vratu, ramenih, lakteh, križu, kolkih in kolenih. Rešila sem se težav s ščitnico, imela sem diagnozo hashimoto sindrom. Prenehala je aritmija.

Vse to so seveda spremljale reakcije. Čutila sem, na primer, kako se mi bolečine počasi spuščajo po rokah in gredo ven skozi konice prstov. Po vsem tem pa me je preplavila zdrava energija. Nisem mogla verjeti, kako sem močna in pripravljena za delo...
Vendar, se je največje presenečenje zgodilo v noči po namestitvi atlasa. Prvič v življenju, po petinširidesetih letih nespečnosti, sem zaspa-la kot otrok in spala nepretrgoma do jutra! Od tedaj naprej normalno spim in nič me ne boli. Res sem prerojena in molim k dragemu Bogu za zdravje in dolgo življenje mojega preroditelja.
Zorka Petrović Dimić, (50), Beograd
PRENEHALO JE DOLGOTRAJNO ZVONJENJE V UŠESIH,
KOLK SE JE VRNIL V SVOJE LEŽIŠČE
Filip Djordjević mi je namestil atlas pred dvema letoma. Takrat nisem mogel obračati glave levo-desno zaradi hudih bolečin v vratu. Pred prihodom v Društvo Preporod življenja sem pri zdravniku prejemal injekcije, sestavljene iz različnih sestavin ter tablete. Dobro je bilo petnajst dni, potem pa je bilo znova vse po starem. Občutil sem bolečino z “bliskanjem strel”. Ponovili so mi terapijo, ampak me niso pozdravili.
Imel sem tudi druge težave. Na obeh rokah so mi izskakovale kosti nad palci, tudi levi kolk je včasih skočil iz svojega ležišča. Stopalo leve noge je pri hoji stalo postrani. Ena roka je bila ob telesu, druga pa je bila vedno malce odmaknjena. Predrag Djordjević mi je pojasnil, da je to zaradi rotacije, zasuka hrbtenice, kar je posledica zamaknjenega atlasa. Ob vsem tem, mi je od mojega tridesetega leta, torej več kot tri in pol desetletja, neprenehoma zvonilo v ušesih.
Šesti dan po namestitvi atlasa me je začela boleti leva ključna kost. Bolela me je občasno. Spraševal sem se, kaj je to? To sem sporočil Filipu Djordjeviću in naročil me je na kontrolo. Ugotovil je, da je atlas v pravem položaju, da pa gre za reakcije, ki se dogajajo vsakomur po namestitvi atlasa. Pomiril me je z besedami mi je, naj ne skrbim, saj je stekla poravnava statike telesa.
Z neverjetno hitrostjo, v samo dveh in pol mesecih, se je vse vrnilo (poravnalo) kamor naravno sodi. Kosti nad palci so me bolele deset dni po namestitvi atlasa. Zdelo se mi je čudno, od kod ta bolečina, ampak so se te kosti vrnile v naravni položaj v enem mesecu. V dveh in pol mesecih se je kolk prav tako vrnil v svoje ležišče in do danes, po dveh letih, ni več izskočil. Najpočasneje se je obnovil vrat, približno v enemu letu. Bolelo me je manj, ampak sem čutil zategovanje.



Tudi hrbtenica, ki je bila v blagi rotaciji


, se je vrnila v svoj naravni položaj. Zvonjenje v ušesih je prenehalo že po petnajstih dnevih. Nekaj sem bral in zaslišal, kako mi zvonjenje v obeh ušesih slabi in naenkrat je prenehalo.
Navdušen sem nad učinkom nameščenega atlasa. Čeprav imam oseminšestdeset (68) let, sem vitalen, ukvarjam se s športom, plavam in lahko dnevno pretečem tudi po petnajst kilometrov. Vsem govorim o atlasu, vsi se čudijo, me poslušajo, nekateri so tudi nezaupljivi. Ampak to je raven naše zdravstvene kulture. Eno vem: če ne bi prišel v Društvo Preporod življenja, bi bil danes težek invalid.

Slobodan Radulović, (68), Beograd

ZATEM, KO JE IZGINILA RANICA NA MATERNIČNEM VRATU,
SI JE TUDI MOJ GINEKOLOG NAMESTIL ATLAS
Atlas so mi namestili  v Preporodu življenja pred več kot enim letom. Imela sem spondilozo desnega kolka in zdravnik mi je povedal, da je hrustanec popolnoma obrabljen. Mučila me je tudi spondiloza vratnih vretenc ter bolečine v križu, kar mi leta ni dalo miru, večkrat sem imela cel teden boleče in oteženo gibanje.
Kolk in koleno sta me stalno bolela eno leto pred namestitvijo atlasa. Moj osemnajstletni sin Bojan in mož Husein sta bila zadovoljna z namestitvijo atlasa, ki sta ga opravila mesec prej, preden je še mene Bojan nagovoril, naj obiščem Preporod življenja.

Poleg težav s hrbtenico, kolkom in kolenom, sem imela tudi ranico na materničnem vratu in dve cisti na desnem jajčniku. Nisem verjela, da bi nameščen atlas lahko vplival na tako vrsto težave. Moj ginekolog me je že tri leta redno pošiljal na biopsijo, vsakih šest mesecev, izvidi so vztrajno kazali na možnost tumorja...
Ko mi je Predrag Djordjević namestil atlas, so že po enem mesecu izginile bolečine v kolku in kolenu, kmalu sem, prvič po desetih letih, lah-ko tekla.
Kolk in koleno me sploh več ne bolita, hrbtenica pa me pesti veliko manj. Še vedno poteka prilagoditev statike in pričakujem, da se bo hrbtenica v določenem času popolnoma obnovila.
Na ginekološkem pregledu, pol leta po namestitvi atlasa, je bil zdravnik iskreno presnečen: ranice na materničnem vratu ni bilo, manjša cista na jajčniku je popolnoma izginila, večja pa se je zmanjšala za več kot petdeset odstotkov. Prvič nisem dobila napotnice za biopsijo in za Papanikolau test, ker ni bilo potrebe. Moj ginekolog je bil tako navdušen, da si je čez mesec dni tudi sam v Preporodu namestil atlas!
Zanimivo je, da je moja štirinajstletna hčerka Isidora od rojstva sesala palec, za kar je psiholog rekel, da je to pomanjkanje samozaupa-nja. Vendar, po mesecu ali dveh po namestitvi atlasa, je Isidora nehala sesati palec, celo zobje so se ji, kar precej poravnali. Sin Bojan, razen tega, da je uredil težave s hrbtenico in se izognil operaciji kolena zaradi hude poškodbe, ima tudi lepše zobe, mož Husein pa nima več odrevenelih rok in nog, niti teže v nogah, ne utrujenosti, poln je zdrave energije... 
Trudimo se upoštevati vse nasvete, ki smo jih dobili v Preporodu življenja. Rešili smo že veliko težav, izboljšanja pa še sledijo. V naši hiši je več optimizma, zdaj so  naši dnevi sončni in vedri.
Gordana Mustafić, (45), Beograd
ZARADI BOLEČIN,  

LETA NISEM SPALA 
Kmalu bosta minili dve leti, ko so mi v Preporodu namestili atlas. Imela sem strašno spondilozo vratnega dela hrbtenice, kifozo in skoliozo lumbalnega dela in tri centimetre krajšo levo nogo zaradi motene statike. Oba kolka sta bila poškodovana, na desnem so ugotovili popolno obrabo hrustanca. Imela sem tudi okosteneli koleni, revmo... Zaradi bolečin leta nisem spala, posledično, sem bila živčno napeta, čutila sem tesnobo, razdraženost, anksioznost...
Nikoli ne bom pozabila dne, ko mi je Predrag Djordjević namestil atlas. V istem trenutku sem pričela drugače dihati in spoznala sem, da sem vse življenje zelo težko dihala. Kmalu se mi je popravil tudi sluh, posluh in tudi glas. Lahko pojem, kot v mladosti. Tudi misli so se zjasnile...
V naslednjem obdobju se je pod vplivom nameščenega atlasa popravljala statika mojega obrabljenega telesa in čutila sem razne reakcije, ki so vodile v generalno (splošno) izboljšanje zdravja. Sedaj se počutim neprimerno bolje...

V nekaj sem prepričana: če si ne bi namestila atlasa, bi z načinom kot sem živela, bila že pokojna.
 Rahila Babac, (74), Beograd
NESREČA V GOZDU

IN SREČA V PREPORODU
Pred šestimi meseci je name padlo deblo jesena, visoko čez deset metrov. Kapo sem imel prepojeno s krvjo. Občutil sem bolečino in blokado na dnu vratu, v področju pleč in v rokah. Zaskrbel me je vrat...

Odšel sem v bolnišnico, kjer so mi naredili rentgenske posnetke, dobil sem okoli deset sponk in terapijo. Odležal sem tri dni, peti dan po nesreči (udarcu) pa so se mi na desni strani vratu začele pojavljati nekakšne boleče bule velikosti lešnika. Med desnimi pleči in hrbtenico se je pojavila oteklina v velikosti pesti. Fizioterapevt mi je z masažo zaustavil rast bul in otekline. Dva tedna po udarcu so mi naredili magnetno resonanco vratu. Ugotovili so okostenelost vratnih vretenc.
Ker sem menil, da je stanje sprejemljivo, sem nadalje trpel bolečine in neprijetnosti. Ves čas sem čutil velikansko težo v glavi in v predelu srca. Opazil sem, da se mi ne zmanjšuje samo fizična, ampak tudi mentalna okretnost in zanesljivost. Koordinacija gibov je slabela, to pa so spremljali padci razpoloženja, tesnoba, strah, depresija.
Ko sta minila skoraj dva meseca od nesreče, mi je bilo vse težje. Nekega dne sem poskušal izmeriti krvni pritisk, ampak je izpadlo, da presega zmožnosti aparata! Bil je, torej, nad 230! To me je res zaskrbelo, ker sem imel pritisk vedno 115/85. Spoznal sem, da moram nujno odstraniti vzrok težav, če ne, bom doživel srčno ali možgansko kap.
Raziskoval sem po internetu in naletel na nekaj atlasologov, z belo haljo in brez nje. Največ zaupanja mi je vlil Predrag Djordjević, ki je jasno in s preprostimi besedami opisoval, prav moje težave. Poleg tega, je bila cena namestitve atlasa v Preporodu enkrat nižja kot drugje, pregleda in pogovora pa sploh ne zaračunavajo.

Pohitel sem v Beograd in takoj, ko mi je Predrag Djordjević namestil atlas, sem začutil razbremenitev, boljšo prekrvavitev vratu in glave, lahkotnost gibov. Ko sem prišel domov, sem si izmeril pritisk, ki je bil občutno nižji, tako, da sem to noč prvič po dveh mesecih mirno spal in to brez vsakih bolečin.
Kmalu sem se rešil kroničnega kašlja, ki mi je uničeval pljuča.

Ozdravitev je bila očitna, vse dokler nisem čez nekaj dni zaspal pred televizorjem na previsokem vzglavju. Pomislil sem, da sem s tem premaknil atlas, ker so mi ostale še neke bolečine v vratu. Počakal sem še en mesec in odšel na kontrolo...
Predrag Djordjević je na kontroli ugotovil, da se mi je atlas res malo premaknil. Po „popravilu“ so se takoj vrnili bistrina misli, hitrost in zanesljivost gibov, globina dihanja. V naslednjih dneh sem začutil, da se dosti manj utrujam. Zaradi tega sem bil vesel, nisem pa verjel, da se z namestitvijo atlasa lahko rešim pred vsem, kar me je v življenju doletelo.

Dve in pol desetletji me je mučilo vretence v lumbalnem delu hrbtenice, ki je občasno, pri večjem naporu izskočilo iz ležišča in me dobesedno prikovalo na posteljo. Šest mesecev pred namestitvijo atlasa je izskočilo vsaj desetkrat in mi je povzročalo nezanesljivost v nogah. Navadil sem se vrniti omenjeno vretence v njegov položaj, vendar mi zadnje čase to ravno ni šlo najbolje od rok, česar me je bilo vse bolj strah. Vendar, po prvi kontroli oziroma „popravilu“ atlasa pri Predragu Djordjeviću, že dva in pol meseca vretence ni niti enkrat izskočilo, tudi takrat ne, ko sem dvignil sedemdeset kilogramov!
Več kot dve desetletji sem imel bolečine v kolenih, posebej v desnem, kar me je najbolj oviralo pri vožnji. Po uri in pol sedenja v avtomobilu so bolečine postale nevzdržne. Moral bi vstati, iztegniti nogo in se sprehoditi. Ko sem se vsedel nazaj za volan, sem zdržal samo pol ure. Bolečina se je ponovila in povečala, med vožnjo sem se zaradi nje ustavljal ob cesti. Leta sem delal v Italiji in pogosto potoval ter se tako res namučil. Kadarkoli sem zravnal nogo, se je slišalo glasno škripanje. Po namestitvi atlasa, ni več bolečin in škripanja, vozim brez težav.
Tudi želodec se mi je uredil. Bil je spuščen. Dolgo me je morilo nekaj podobnega gastritisu. začutil sem, da se mi je želodec dvignil. Še potekajo razne nastavitve. Največ zategovanja občutim v predelu pleč in in vratu. Ko sem prej obrnil glavo v levo, bi se nekje zataknilo, zdaj tega ni. Ni glavobolov, izginile so tudi bolečine na obeh straneh medenice. Noge in roke sem imel vedno hladne, zdaj tudi tega ni več.
Porabil sem veliko denarja za razne „namestitve“ hrbtenice, vendar teh sto evrov, ki sem jih dal Preporodu, so čista naložba v prihodnje življenje in zdravje.
Zdaj spim brez vzglavnika in prihajam v Preporod na usposabljanje. Srečen bom, ko bom prvič nekomu namestil atlas in ko mi bo Predrag povedal, da sem to naredil tako, kot je treba. Navada je, da po končanem usposabljanju prve tri namestitve naredimo brezplačno, svojim bližnjim. Nameščanje atlasa je najplemenitejše delo na svetu. Nekdaj sem imel zelo uspešno podjetje, ampak bi atlas nameščal z veliko večjim zadovoljstvom.

Vladica Blagojević, (49), Petrovac na Mlavi
KONEC DVELETNEGA
TREPETANJA ZA KOLENO
V Preporod sem prvič prišla s hčerko pred enim letom. Od sosede sem dobila Predragovo knjigo in spoznala, da je vse, kar piše v njej, logično. Sem profesorica matematike in logika je osnova moje znanosti. Postala sem prepričana, da je prav v atlasu ključ rešitev za težave.
Hitro sem pripeljala svojo hčerko k Predragu Djordjeviću, predsvem zaradi njenega levega kolena. Strgala si je ligamente, nakar so jo operirali, vendar se zadeva ni uredila. Imela je tudi druge terapije, dve leti se je dobesedno borila se je za koleno, vendar izboljšanja ni bilo, stanje se je celo poslabšalo. Sploh ni mogla stopiti na levo nogo, hodila je s pomočjo palic... Mučila sta jo hrbtenica in ginekološke težave. Vse se je nabralo in na koncu sem jo vzpodbudila, da gre v Preporod.
Moj sumnjičav soprog, nejeverni Tomaž, naju je komaj peljal  in potem sedel v kot z dvema vnukinjama, ki sem ju pripeljala na posvet s Predragom  glede  zdravja in športnih aktivnosti.
Ko je Predrag naši hčerki Vesni namestil atlas, ji je rekel, naj vstane brez palic in naj se brez skrbi upre na levo nogo. Ko ji je to uspelo, je dobila aplavz od ljudi, ki so čakali v vrsti.

Predrag je potem hotel pregledati tudi mene, vendar jaz tega nisem načrtovala, pa sem mu rekla, da sem dobro. „Nisi ti dobro“, je rekel. Moj sumnjičav mož je vedel, da res nisem dobro. Pri njem je bila namreč moja torbica polna zdravniških izvidov.
Predrag nas je vse presenetil. Govoril je, kot da bere  izvide iz  moje torbice: težave z jetri, mejni sladkor, pritisk, hrbtenica... Rekel je, da mi bo takoj namestil atlas in da bom plačala, če mi bo bolje. To ni nihče mogel verjeti, ne moji kolegi, ne sosedje...
Priznala sem Predragu, da nisem dobro, da so mi operirali hrb-tenico, ker sem imela hude težave z vratom in z rokami, ki so drevenele. V torbici sem imela napotnico za operacijo karpalnega tunela na desni roki, kot tudi dva prsta na levi roki, ki sta blokirana. Imela sem  težave z levo nogo, ki je po operaciji hrbtenice ostala kot paralizirana.
Z vnukinjama smo odšle  domov z nameščenim atlasom, ampak nismo imele miru. Že v avtu so naju „napadle“ bolečine. Mož je rekel: „No, kar ste iskale, ste dobile.“
Reakcije so trajale okoli tri tedne. Pestili so nas glavoboli in slabosti, hčerka je celo bruhala. Bila je besna, ker sem jo odpeljala v Preporod.

Sčasom, postopoma se je vse začelo umirjati in izboljševati. Že prvo kontrolo, po enem mesecu, je hčerka obiskala samo z eno palico, kmalu pa je opustila uporabo le-te. Na drugo kontrolo, po štirih mesecih, sva prišli popolnoma drugačni in v dobrem stanju, hčerka brez palic.
Tudi moj „nejevereni Tomaž“ je začel verjeti v to metodo, ker ni bilo več potrebe za masažo mojih ramen in hrbta.
Govorila sem o namestitvi atlasa, kjerkoli sem bila. Verjamem, da je veliko ljudi odšlo v Preporod tudi zaradi mojih zgodb. Ne delam za Preporod, ampak zase in tiste, ki potrebujejo pomoč.
Ružica Stojanović, (68), Beograd
DOKTOR ATLAS

IN MULTIPLA SKLEROZA

Pred devetimi leti so mi postavili diagnozo multipla skleroza, pred dvema letoma pa so mi v Preporodu življenja namestili atlas. Če ne bi prišla v Preporod, bi bila danes na invalidskem vozičku.

Najprej je z najino enajstletno hčerko Milico, k Predragu Djordjeviću odšel moj mož Saša. Bila je sreda. Ko sem v nedeljo opazila, da je Milici izginila izražena kifoza v vratno-prsnem delu hrbtenice, sem s sinovoma   Dimitrijem (21) in Ilijo (20) odšla naravnost k Djordjeviću.
Sem medicinska sestra v bolnišnici dr. Dragiša Mišovića. Sem tudi fizioterapevtka, tako, da dobro poznam človeški organizem. Skleroza multipleks je bolezen, ki zahteva znanje in disciplino, kar je razlog, da sem pripravljena dočakala burne in dolgotrajne reakcije, katere je izzvala namestitev atlasa.
„Doktor atlas“ me je „popravljal“ celi dve leti, vendar proces še vedno ni zaključen. Znano je – da težja, kot je bolezen, so reakcije prav tako bolj boleče in dlje trajajoče. Ne glede na to, si vsak s sklerozo multipleks mora namestiti atlas. Preživel bo dve, tri leta bolečega nameščanja organizma, potem pa bo življenje postalo neprimerno bolj kvalitetno in izgubilo tragično perspektivo.
Najpomembneje je pravilno razumeti metodo dela „Doktorja  atlasa“ in mirno prenašati reakcije, izogibajoč se ob tem zdravil. Naj boli, saj bo minilo in to za vedno.
Moje telo je bilo v popolnem neravnotežju. „Doktor atlas“ me je razstavil na sestavne dele in ponovno sestavil tako, kot je treba.
Nisem bila panična niti tedaj, ko sem sočasno oslepela na desno oko in oglušela na levo uho. Grem v trgovino, z levim očesom gledam drobiž, živim normalno, upam, čakam. V treh tednih sta se povrnila vid in sluh. 

Veliko lepega in dobrega sem dočakala. Kolegi v službi, zdravniki in sestre opažajo velike spremembe na bolje. Skoraj nikomur ne pripo-vedujem, kaj sem naredila, ker mi ne bi verjeli in, ker je za večino to znanstvena fantastika!
Poglejte mojo sliko na osebni izkaznici. Obraz upadel, zdaj je normalen. Pomladila sem se, to vsi vidijo. Že prvi mesec sem shujšala pet, šest kilogramov. „Doktor atlas“ me je popravil, zategnil, uredil telo, ne tako kot po porodu, ampak, kot, da nikoli ne bi rodila! Prej sem nosila konfekcijsko številko XXXL, sedaj L!
Vsi smo odlično. Saša sta obremenjevala hrbtenica in kolk,  danes je glede tega precej bolje. Poravnale so se tudi „X“ (iks) noge. Mlajši sin in hčerka sta tudi imela t..i. „X“ (iks) noge, kar pa se je prav tako popravilo. Starejši sin je imel krive noge in zelo krivo hrbtenico, vendar je vse prišlo v svoj položaj. Počuti se tako dobro, da bi vsak mesec prišel v Preporod na kontrolo. Naša  petčlanska družina  ima veliko razlogov, da imamo radi Preporod.
Zora Milinković (46), Beograd
ZDRAVJE, OPTIMIZEM

IN „MOŠKE ZADEVE“
Med vsemi najbližnjimi, ki smo si pred štirimi meseci namestili atlas, je v Preporod prvi prišel stric Milan, sobrat samostana Lelić. Njegova beseda ima za nas poseben pomen, saj nikoli ne dvomimo v tisto, kar nam  govori.

Stric Milan nas je vzpodbudil, teta Rada iz Švice pa je odpeljala prvi del sorodstva v Preporod na lastne stroške. Predrag Djordjević je namestil atlas moji babici, materi, tetam, meni, soprogi, sinčku, sestri in zetu. Nato je po naših stopinjah šlo več kot sto ljudi iz Loznice in okolice.
Zanemarljivo nizko je število tistih, ki niso doživeli izboljšanj. V resnici jih imajo, samo jih nočejo videti. To so, nesrečniki. Očitno je, da so bolj zdravi, samo jim je to težko priznati...
Človek se hitro navadi na dobro in vse manj se spominjam nekdanjih težav z glavoboli, vrtoglavico, pritiskom, odrevenelostjo rok in nog... Menil sem, da nimam težav z nervozo, vendar mi je takoj po namestitvi atlasa postalo jasno, da sem jih imel. Zdaj mi nervoza samo bliskovito preide skozi glavo, vendar se ne zadržuje v meni in mi ne povzroča škode. Veliko bolj sem umirjen in potrpežljiv, ne odzovem se naglo, vse rešujem po mirni poti. Tudi moja žena Vesna, ki je tretjič v blagoslovljenem stanju, se je  rešila nervoze. Otroci delajo nered, midva pa se smejeva... Tudi v sosedstvu ni nervoze, vsi smo namestili atlas. Čudovito!
Od dneva „resetiranja“ (ponastavitve) nisem več občutil glavobola niti vrtoglavice. Odrevenelost rok in nog sta prenehali v trenutku.
Mi nismo občutili bolečih reakcij. Opazili smo samo močnejšo zaspanost. Menda nam spodnji možgani umirijo celoten organizem, da se ta usmeri in osredotoči v popravilo okvare. Zatem nas lepo uredi, pripelje na „začetno stanje“, kot mi naredimo z mobilnim telefonom s pomočjo nastavitev.

Slišal sem, da je nekatere ljudi v času reakcij bolj bolelo tisto, kar jih že tako boli, ker so imeli žarišča, za katera niso vedeli. Vendar vse to mine, izboljšano stanje pa ostane za vedno.
Občutil sem velik dotok energije, kot bi dodal plin med vožnjo. Bolj sem pogumen, imam več  moči in volje, lotim se tudi dela, ki me je prej odvračalo. Bolje spim, lepše sanjam - pozitivno. Smejim se s celim telesom, od temena, do vrha prsta na nogi. Lažje prenašam alkohol, težje se napijem, „mačka“ nimam. Popravile so se tudi tiste „moške zadeve“. Funkcije celotnega organizma so se popravile za od trideset do štirideset odstotkov. Ni medicine, ki to lahko doseže.
Pogovorite se malo še z mojo teto. Ravnokar potuje v Švico, vozim jo na letališče...
Rada Dević: Čutim močnejšo energijo, bolj sem umirjena, bolje spim, lažje se zbujam. Bolečine v levem kolku se počasi zmanjšujejo, zmanjšala se je bolečina v stopalu. Kot ženska boljše delujem, popravile so se mi tiste „ženske zadeve“. Pravzaprav se je zgodilo nekaj neverjetnega: spolna sla je močnejša, vendar jo lažje obvladujem! Tudi prej sem imela dobro samokontrolo, samo je sedaj lažja, spontana... Celotno zdravje in razpoloženje je bolje. Moj nečak je  odličen primer popolne preobrazbe.
Nisem vedel, da lahko nameščen atlas mračnega človeka spremeni v svetlo osebnost. Moj naporen, potrt tovariš, je postal vesel in zgovoren, rad pripoveduje šale, kar naprej se smeji. Deset let se je boril z občasno izgubo zavesti, tudi na VMA (Vojaška medicinska akademija) mu niso mogli pomagati. Zdaj je dobro, zdrav in vesel, kot vsi mi.
Povedati moram še to, da, če bi bil Preporod za sedmimi gorami in sedmimi morji, če bi morali čakati v kilometrskih vrstah in četudi bi bila cena bajeslovna, je za ljudi sama namestitev atlasa sanjska. Ko je nekaj enostavno in dostopno, vzbuja dvom. Ta metoda je tako enostavna, da je čudežna.
Ognjen Kajtaz (36), Loznica
PREROJENA PO MOŽGANSKI KAPI
Imam oseminštirideset let. Pred štirimi leti in pol sem doživela možgansko kap. Pred tem sem več let trpela zaradi glavobolov in trikrat izkusila klinično smrt. Zadnjič se mi je to zgodilo pred desetimi leti. Videla sem celo dosedanje življenje in imela željo, čeprav sem čvrsto vezana za ta svet s svojima  otrokoma, da se ne bi več vrnila.
Po prestani možganski kapi se sedemnajst dni nisem mogla postaviti na noge. Nerazločno sem govorila. Bila sem popolnoma onemogla, na desni strani glave sem čutila odrevenelost, ki je trajala več let, vse do namestitve atlasa. Kar je najhuje, zdravniki možganske kapi niso opazili, ampak sem na osnovi magnetne resonance dobila diagnozo skleroza multipleks. Ko je zdravnik videl posnetke, se je začudil, kako funkcioniram. Povedali so mi, da bom čez približno pol leta potrebovala invalidski voziček. Z diagnozo se nisem pomirila. Imam restavracijo, morala sem delati, moja dva sinova še nista bila pripravljena za delo, pa tudi, če bi bila, je težko brez ženske roke...
Popolnoma onesposobljena z možgansko kapjo, ki so mi jo predstavili kot sklerozo multipleks, sem spoznala, da se moram nekako postaviti na noge, za kar sem se trudila na vso moč, dobesedno od mize do mize. Roke so se mi tresle, zaradi napora sem bila vsa premočena. Če sem se še tako trudila, da bi šla naravnost, sem šla desno, nekaj me je vleklo na desno stran...
Ker nisem želela tarnati, sem manj kot mesec dni po kapi, za katero sem mislila, da je hudobna skleroza multipleks, z mojima  otrokoma odšla na morje. Hotela sem živeti, kot da je vse v redu, čeprav občasno nisem imela moči, „vlekla me je zemlja“.

Šele po sedmih, osmih mesecih so zdravniki ugotovili, da sem preživela možgansko kap. Do te kapi sem imela veliko težav. Bolečine v kosteh sem imela od devetnajstega leta. Bolel me je vratni del hrbtenice, roke so bile nezanesljive, razbijala sem kozarce, sklepi so me zadnje čase res boleli, bila sem vsa v neravnovesju. Pred šestimi, sedmimi leti sem bila na operaciji hemoroidov, ki pa so se vrnili v dveh mesecih po operaciji. To sem urejala z mili, ki jih izdelujem sama že tri desetletja po tradicionalnih receptih moje babice. Sama sem izdelala lastno milo iz kozjega mleka. Ko sem preživela možgansko kap, sem doživela srečo v nesreči. Porodila se mi je namreč ideja, kako bi lahko mleko alpskih koz uporabila za izdelovanje mila. Ta moja mila so zelo učinkovita, preprečujejo razne težave s kožo, delujejo celo na psorijazo. Zdravijo ekcem, hemoroide, kondilome, belo perilo, prhljaj... Blagodejno vplivajo na mozolje, gube, mastne lase, potenje nog... Uporabljajo jih ne samo za britje, ampak tudi za kopanje otrok.
Čeprav sem v življenju imela veliko težav, sem se ogibala bolnišnic in se opirala na naravna zdravila. Jemala sem vse na rastlinski osnovi, kemijo sem zmanjšala na minimum. Uporabljala sem samo tisto, kar sem morala, v čim manjših količinah.
Nekega zimskega dneva sem v Samostanu Lelić zvedela, da v Srbiji obstaja „hiša zdravja“, ki se imenuje Preporod življenja. Takoj sem se odločila, da si grem v Beograd namestiti atlas. Opat Avakum in sobrat Milan sta doživela pomembna izboljšanja, kar se je razvedelo.
V Preporodu je bila gneča in sem pomislila: O Bog, zakaj to nekdo ne dela v Valjevu, ker je veliko bolnih ljudi! Kot da bi mi bral misli, mi je Predrag Djordjević predlagal, naj se tudi sama usposobim za namestitve atlasa. Nisem bila popolnoma prepričana, če bom to lahko uresničila, čeprav sem imela veliko željo, ker samo deset minut po namestitvi atlasa nisem več imela odrevenele desne strani glave, ki je bila odrevenela štiri leta in pol po možganski kapi! To noč sem prvič spala do jutra in mi ni bilo treba vstajati, da bi tresla in masirala roke zaradi odrevenelosti in bolečin. Zjutraj sem skočila iz postelje, kar sem po navadi počela po vseh štirih. Vesela in vznesena sem takoj po priporočilu Predraga Djor-djevića, sebi in drugim v hiši naredila po eno tanko volneno blazino.
Počutila sem se odlično, kar „letela“ sem. Ampak, po drugi terapiji so se pojavile reakcije. Bolela me je roka, križ, želodec, po tretji terapiji še jajčniki. Vse to je minilo in če potegnem črto, mi je v teh osmih mesecih in pol „odpadlo“ več kot 90 odstotkov zdravstvenih težav.
Predrag Djordjević je večkrat prihajal v naš „Vajat“ in pomagal ljudem. Gledala sem ga, kako dela, brala njegove knjige in se počasi seznanjala s prakso namestitve atlasa. Vsemu temu sem pristopala s strahom, ampak me je Predrag nadziral. Po petih mesecih sem namestila atlas mladi ženski, ki je imela epilepsijo od petnajstega leta, potem dekletu in tudi deklici. Predrag je vse to spremljal in bil zelo zadovoljen. Ženska z epilepsijo je naslednji dan imela prvi delovni dan v življenju. Odšla je na nabiranje malin. Prej ni mogla delati. Zdaj je popolnoma dobro...
Kasneje je prišel duhovnik iz Lelića, prota Jovan Injac. Takoj je začutil olajšanje, kot da mu je nekaj padlo z ramen. Skupaj sem do sedaj namestila okoli deset atlasov in vsi so zadovoljni. Pek Mojić je navdušen: „Kaj si ti ženska, meni naredila, ko se tako dobro počutim?!“ Nič, pravim, samo pomagala sem k temu, da te tvoj notranji zdravnik pripelje do zdravja.
Snežana Ilić (48), Valjevo
AVSTRIJSKI ZDRAVNIKI SO ME ODPISALI,
PREPOROD ME JE VRNIL V ŽIVLJENJE
Od svojega petindvajsetega leta živim v Avstriji. Zdaj jih imam petinšestdeset, ampak je že v petdesetih moje zdravje začelo popuščati. Ujele so me resne težave, ki so namučile ne samo mene in mojo soprogo, ampak tudi avstrijske zdravnike. Ugotovili so 80 odstotno inva-lidnost.
Pritisk sem imel strašno visok, dosegel je celo 290/140, kar je bila resna nevarnost za srčno ali možgansko kap. Pri štiriinpetdesetih so mi naredili dva stenta, kasneje še obvod (bypass). Kmalu je tudi sladkor ušel iz normale in je bil petkrat višji od normalnega. Zdravniki so s težavami vzdrževali pod kontrolo pritisk in sladkor.

Čeprav sem več časa preživel po ambulantah in bolnišnicah kot doma, zdravnikom ni uspelo preprečiti možganske kapi, ki sem jo doživel v oseminpetdesetem letu. Vse to so spremljale bolečine v telesu, tako, da sem v sedmih, osmih letih porabil ogromne količine zdravil. Jemal sem celo sedemnajst, včasih tudi dvajset vrst zdravil dnevno! Uporabljal sem tudi drage obliže morfija. Eden je stal 500 €. Moja zdravila in zdrav-ljenja so na letni ravni znesla okoli 25.000 €.
V začetku maja sva z ženo prišla na dopust v Valjevo in se odlo-čila, da si na predlog Snežane Ilić, lastnice restavracije „Vajat“, namestiva atlas. Ona se je pohvalila z izjemnimi rezultati, imela pa je res hude težave. Pomislil sem, saj nimam česa izgubiti...
Najprej je Predrag Djordjević namestil atlas moji ženi, ki je celo življenje imela pozimi in poleti zelo hladne roke in noge. Takoj, ko se je atlas premaknil v pravi položaj, sem imel prvič v osemindvajsetih letih možnost, da jo primem za tople roke! To me je zelo razveselilo in vlilo zaupanje v to, da bo nameščen atlas tudi meni pomagal.
Tako je tudi bilo. Hitro sem se rešil zdravil, ker pravzaprav to niso  zdravila, ampak droge. Jaz zdravnike imenujem „narkodilerji“. Tri tedne sem si pulil lase. To je bilo žalovanje možganov za kemijo. Imel sem pravo abstinenčno krizo. Po treh tednih so se počasi pričela olajšanja. Še boljše je bilo po drugem posegu, po enem mesecu. Ni minilo veliko časa, ko sva se vrnila v Avstrijo...
Prej sem se komaj spravil iz avtomobila, od avtomobila pa sem hodil s pomočjo hodulje. Z ženo sva pričela s tri kilometre dolgimi sprehodi, vsak večer  po gozdni stezi. Avstrijski zdravniki so bili presenečeni, ko so videli mene in moje izvide. Povedal sem jim, da ne jemljem več tablet in da se počutim dobro, ker sem bil v Srbiji pri „zdravniku brez zdravil“.

„Oba sva sedaj dobro“ dodaja Vladova soproga Branka. „Boljše spiva, bolj sva spočita in polna energije. Bilo je strašno. Imam celo kartonsko škatlo Vladovih izvidov na CD-jih. Živel je težko, meni je bilo težko gledati tolikšno trpljenje. Zaradi bolečin ga je zvilo, gledal je v tla in  tarnal: „Ubij me, ne morem več tako živeti!“ Celo zadah, je bil zahad po tabletah. Zdravniki niso mogli nič več narediti. Lahko so mu samo povečevali odmerek morfija. Dežurala sem ob njem štiriindvajset ur. Vsako noč sem štirikrat ali petkrat vstajala. Vlado ni mogel spati, trpel je hude bolečine. Morfij je uporabljal več kot deset let, zdaj ga ne uporablja več.
V Avstrijo sva se vrnila šele po drugem posegu. Sosedje so bili navdušeni. Pravijo, da je kot nov. Odšel je izkrivljen, vrnil pa se je zravnan. Zdaj je močan, lahko dvigne sto kilogramov. Celo spolno življenje se je popravilo... Res je kazalo, kot da je moj Vlado pri koncu in da ne bo zdržal več kot dve, tri leti. Spomladi je tako zelo želel iti v Srbijo, čeprav sem bila proti. Kot da je vedel, da bo v Srbiji našel rešitev...
To je velikanska sprememba, k zdravniku sploh ne greva. Nekoč, pred Vladovo boleznijo, sva uživala na potovanjih po svetu. Zdaj bova  nadaljevala tam, kjer sva nehala. Zahvaljujoč Predragu Djordjeviću in Preporodu ponovno načrtujeva zanimiva potovanja. Sedaj mi Vlado pomaga tudi pri hišnih opravilih, obeša perilo, česar ni mogel več let. Sedaj ima različna opravila, stalno nekaj vrta, popravlja, vse poka, hiša se trese. Človek je oživel. Tudi moje življenje se je popolnoma spremenilo. Podobna sem tistemu zajcu na Duracelovih baterijah. Takoj, ko zjutraj vstanem, bi lahko  šla kamorkoli. Ko odprem okno, bi najraje objela cel svet.
Vlado (65) in Branka (57) Lukač, Dorbin, Avstrija          
V PREPORODU SO MI USTVARILI

PREDPOGOJ ZA NOSEČNOST

Že dlje časa sem želela zanositi, vendar mi to ni uspevalo. Šla sem na različne preiskave in končno na diagnostično laparoskopijo. Po polurni preiskavi pod anestezijo in treh rezih na trebuhu so neovrgljivo ustanovili, da imam en jajcevod zamašen, drugi pa razširjen, napolnjen z nekakšno sluzjo, ki preprečuje prehod oplojenega jajčeca. Odredili so mi operacijo za zaprtje tega pokvarjenega, desnega jajcevoda in odprtje levega. Kirurg bi to moral izvesti laparoskopsko, 6. septembra.
Mesec in pol pred operacijo sem si, z majhnimi pričakovanji, namestila atlas v Preporodu. Kot inženirka sem bila skeptična. Ni se mi zdelo realno, da atlas, ki se nahaja pod lobanjo, lahko „prepiha“ jajce-vode. Nisem se zanesla na podatek Predraga Djordjevića, da nekatere ženske zanosijo po namestitvi atlasa. Medicina je dokazala, da je pri meni fizično nemogoče zanositi.
Ko sem po mesecu in pol prišla na dogovorjeno operacijo, so mi še enkrat za vsak primer napravili posnetek jajcevoda. Moj zdravnik je bil presenečen. Posnetek je pokazal, da sta oba jajcevoda odmašena in, da operacija ni potrebna! Ugotovili so, da je 
stanje popolnoma normalno, jaj-cevodi prehodni, imajo dober presek in vse 
deluje, kot je treba.
Operacijo so odpovedali, zdravniki so rekli, da je to čudež.
Marija Marković (37), Beograd
DEFORMACIJA PRSTA NA NOGI

JE IZGINILA V TREH TEDNIH













Brskala in iskala sem po različnih internetnih straneh in video zapisih tistih, ki se ukvarjajo z atlasom. Preporod se mi je zdel najbolj zanesljiv. S sestro in mamo sem tja prišla pred enim mesecem. Denar za vse tri sem si sposodila. Ni drago, toliko stane malo boljši parfum...
V Preporodu
 sem doživela nekaj, česar res nisem pričakovala. Konkretno, pri meni se je veliko tega z veliko hitrostjo popravilo. Polna sem energije, veliko lažje se zbudim, izginila je bolečina v vratu in ramenih, celo deformacije prsta na desni nogi ni več, za kar sploh nisem vedela, da je mogoče! Ni bila prevelika, pojavila se je pred nekaj leti, ampak je bila prava deformacija. Nekega jutra sem pogledala nogo in bila presenečena. Moja sestra, ki je zdravnica, je podrobno pregledala stopalo in rekla:„Ne morem verjeti, tebi se je to popolnoma popravilo!“ Zanimivo je tudi to, ko se mi je popravljala deformacija na desni nogi, me ja včasih blago zabolela tudi tista v levi nogi... Mogoče bo tudi ta izginila...
Glavoboli so popustili in minili, glava me je zabolela samo dvakrat. Opazila sem, da boljše vidim, imam bolj bistre misli. Vedno sem imela težave s spremembo vremena in, ko je nedolgo tega zapihal tisti topli veter, bi morala občutiti težo v glavi, nestabilnost, ampak sem bila popolnoma dobro.
Kar se zadeva mojo mamo, ki ima enainosemdeset let, jo je po padcu pred enim letom začel prežemati strah pred samostojnim gibanjem, tako, da je od jutra do večera stalno nekdo ob njej. Sedaj se ji vrača samozaupanje, bolj spontano hodi, vzravnala se je, ko hodimo, gre brez palice, samo da rahlo čuti dotik moje roke. Zadnja desetletja je imela „mušico“ pred očesom, ki je kar naprej vibrirala. Sedaj je ni več...
Res je sicer, da se je po prvih izboljšanjih zazdelo, kot, da je nastopilo poslabšanje, vendar so nam v Preporodu lepo pojasnili, da bodo reakcije in, da je ozdravitev proces. Mama je to dojela in je ne skrbi več. Vsekakor boljše spi, bolje je razpoložena, njeno stanje na splošno je zelo napredovalo. Maščobno tkivo poleg hrbtenice v velikosti slive, ki je bilo kar vidno, je v treh tednih izginilo, poravnalo se je z okolnim tkivom in se resorbiralo. Ko sem to videla, nisem mogla verjeti!
Moja sestra, stomatolog, je imela hude migrenske glavobole, bolečine v ramenih, rokah in vratu, jutranjo okorelost, celo bolečine v sklepih. Sedaj ji je že veliko bolje.

Pred osmimi dnevi smo v Preporod pripeljali nečaka. Od otroštva je imel težave s sinusi. Opazili smo, da sedaj spi z zaprtimi usti in veliko lažje diha. Veliko je že to, da ne smrči več.
Znanka, ki je bila z nami v Preporodu pred enim mesecem, se počuti veliko bolje in ima več energije. Bolečin v vratu in ramenih ni več. V zadnjem času jo je skrbela huda odrevenelost rok. Po namestitvi atlasa je vsak dan bolje, včasih neopazno.

Če bi imela malo več denarja, bi vse, ki jih imam rada, bližnje in prijatelje, pripeljala na namestitev atlasa. Čudoviti ste, ker ne zaračuna-vate kontrole. To sem izvedela včeraj. Vsa čast. Želim vam armado ljudi v Preporodu, ker ste resnično vsi izjemni, od prvega do zadnjega. Iskreno hvala.
Marina Stevanović, (51), Beograd
PO PREPORODOVI MASAŽI

SEM ZRASTLA DVA CENTIMETRA

Atlas sem si, na moje zadovoljstvo, namestila v Preporodu pred dvema letoma. Omeniti moram, da to ni bila moja prva namestitev. Namreč pred tremi leti sem, s polnim zaupanjem, odšla v ordinacijo dr. Dinića v Novem Beogradu. Udaril me je z nekakšnim aparatom v kost za uhljem in doživela sem ... ne bolečino, ampak majhen šok. Po tem sem vsaj sedem dni imela močne bolečine v vratu, nisem zmogla obračati glave levo-desno ali je nagniti nazaj. Vsekakor sem bila opozorjena, da naj se ne premikam preveč, sploh pa ne hitro. Povedano mi je bilo, da moram popolnoma spremeniti življenjske navade, paziti v kakšnem položaju spim, se previdno uleči v in vstati iz postelje ter uporabljati poseben vzglavnik. Zaskrbelo me je to, česa vse se moram bati in živeti v strahu pred življenjem. Dr. Dinić mi je celo priporočil, naj pozabim na jogo, ker da je joga nekaj najhujšega za hrbtenico...
Nisem vedela, da ne morem več živeti, če sem si namestila atlas. Kmalu zatem, po plesu z znanci na kubansko glasbo, sem se zjutraj zbudila ter začutila odrevenelost in boleče stiskanje v levi roki. Nekdanje težave so se povrnile. Odločila sem se poklicati Dinićevo ordinacijo in vprašati, kaj se dogaja. Gospa tajnica mi je zabrusila, da nikakor ne bi smela plesati in sploh izvajati kakršnikoli naglih gibov, da je vse v bistvu moja napaka in tudi odgovornost. Če želim znova na kontrolo, je to možno ob plačilu seveda. Denarja nisem imela in nisem šla.
Vznemirilo me je dejstvo, da nimam nikogar, ki bi mi bil v pomoč. Naslednje leto sem živela v negotovosti in strahu. V nikogar več nisem imela zaupanja. Vem, da so to metode, s katerimi se medicina ne ukvarja, tako, da nisem mogla ničesar storiti.
Potem sem nekega dne na knjižnem sejmu v Domu sindikatov srečala Predraga Djordjevića, ki je obiskovalcem sejma želel približati lastno, Preporod metodo  namestitve atlasa, o čemer je napisal tudi knjigo.
Na vse to sem samo zamahnila z roko, rekoč, da jaz več ne verjamem v take stvari. Povedala sem mu, kaj se mi je zgodilo pred enim letom, vendar je bil  prepričan, da mi lahko pomaga. Pripomnil je, da, če si je kdo kjerkoli namestil atlas, on te storitve zanj znova ne zaračuna. In dodal še to, da so kontrole v Preporodu doživljenjsko brezplačne.
Takoj, ko so mi izvedli pravo namestitev atlasa, sem ob dvigu glave takoj zaznala, da boljše vidim. Kmalu so ponehale težave vzdolž leve roke, zaradi katerih sem pred tremi leti odšla na namestitev atlasa v napačno ordinacijo...
Vse se je počasi uredilo. Tudi menstrualne bolečine so minile. Vrat, ki se mi je izkrivil pri osemnajstih letih zaradi padca s kolesa, se je lepo popravil. Prav želela sem ga videti, kako izgleda po namestitvi atlasa v Preporodu in odšla na slikanje. S posnetka se je videlo, da je popol-noma poravnan. Najbolj zanimivo je bilo to, da se mi je zazdelo, da sem zrasla. Pazljivo sem se izmerila in opazila, da sem res zrasla za cela dva centimetra in to, v svojem triintridesetem letu.

Ko pripovedujem to zgodbo, si ljudje z nižjo rastjo želijo namestiti atlas samo zaradi tega, da bi zrasli. Pri tem vejetno niti ne razumejo, koliko dobrega jim lahko še ob tem, namestitev atlasa prinese v življenju.

Irena Atlija, (34), Beograd
KLIMAKTERIJ BREZ NERVOZE


Predrag Djordjević mi je deloval kot resnično pobožen in dober človek, tako, da sem si namestila atlas z zaupanjem in upanjem. Pri vrnitvi  iz Preporoda sem čutila radost, kar cel svet bi objela. Zdelo se mi je, da boljše vidim in, da to ni samo vprašanje vida, ampak tudi način gledanja na svet okoli mene. Še posebej drevje mi je delovalo drugače, bolj zeleno in večje, kot, da ga gledam z otroškimi očmi. Barve so bile močnejše, intenzivnejše, lepše.

Od tistega dneva drugače diham. Imam vtis, da so se mi dihalne poti razširile ter, da vdihujem veliko več zraka. Že prvo noč sem začutila, da me vzglavnik, čeprav čisto tanek, moti.
Moja glavna težava je bila glavobol, ki sem jo trpela tri desetletja in pol, od osemnajstega leta. Pri devetnajstih sem odšla k zdravniku, ker me je glavobol zbujal. Nič ni ugotovil. Vse življenje sem jemala tablete. Zgodilo se je to, da sem decembra predlani, jemala celo po tri tablete dnevno, ker me je glava neprestano bolela. Vsaj približno sem vedela, kako so tablete škodljive, tako, da sem menjala vrsto tablet, da bi vsaj nekako zmanjšala „škodo“ organizma.
Deset mesecev po namestitvi atlasa sem imela samo en glavobol in nekaj „poizkusov“.  Nekaj, če tako rečem glavobolov, ki so se premislili.
Moj desni kolk, s katerim se že petnajst let nekaj dogaja, kar sem v zadnjem času čutila v preponi in vzdolž cele noge do mezinca, me več ne skrbi. Zdaj je boljši 85-odstotkov. Skrbela sem zaradi kolka, čutila sem ga tudi, ko sem sedela... Mislila sem, kaj bo z njim nekega dne... Slišala sem profesorja na VMA, ki je nekomu povedal: „Zapomnite si, tudi vaš najslabši kolk, je boljši od našega najboljšega.“ Moji tašči so operirali kolk, ampak se je boljše počutila in bila bolj gibljiva pred operacijo. Njen umetni kolk štrli, nekako je okoren, kot da je večji od naravnega...

Hitro se je tudi razrešila težava s krčnimi žilami. Ko sem se „zaležala“ sem štirikrat do petkrat mesečno čutila težo v nogah, kar me je vznemirjalo. Zdaj te teže ni več.
Imela sem tudi težave z nekontroliranim izločanjem urina pri kašljanju ali kihanju. Morala sem nositi dnevne vložke, sedaj jih već ne potrebujem.
Bolj sem spočita. Po namestitvi atlasa spim po osem ur dnevno, namesto šest.

Ne vem, kdaj se je umaknilo mastno tkivo s hrbta, ampak me je to  razveselilo. Povsem sem dobro, prežema me življenjska energija, imam več moči in volje za delo in ne jezim se na ljudi, kot sem jezila nekoč.

Hčerka se je vpisala na višjo medicinsko šolo in me vprašala, s čim jo bom nagradila za njen uspeh. Rekla sem ji, da jo bom odpeljala v Preporod na namestitev atlasa. Ravno to si je želela, ker je opazila, kako sem „veliko boljša doma, bolj vesela in živahna.“ Čeprav sem v klimakteriju, nisem več živčna. Imam napade vročinskih valov, ampak jih mirno prenašam.
Govorim ljudem o namestitvi atlasa, ampak jih ne prepričujem. So naporni ljudje, ki ne znajo prepoznati svojih reakcij in so panični ter morijo. Zgleda, da namestitev atlasa, ni za vsakogar.
Ljiljana Cvetković, (52), Beograd
IZHOD IZ SPLOŠNEGA GORJA

Moje težave so se začele pred približno dvema letoma. Zaradi motnje centra za ravnotežje sem padala na levo stran kot pokošena. Oslabelost leve noge ni pojenjala, leva roka se je tresla tudi, ko je bila naslonjena. Leva stran obraza je upadla, kot po kapi. Bila je otrpla, odrevenela in boleča na dotik. Videla nisem nič drugega kot oblike in svetlobo. Motnja sluha je bila takšna, da na levo uho nisem slišala 75- odstotkov, na desno pa 25-odstotkov. Pritisk je bil visok, sladkor tudi, vse skupaj bi rekli - splošna žalost. Tudi govor je bil otežen zaradi odrevenelosti leve strani jezika. Mesec in pol sem bruhala, celo vodo. 
 Dva nevrologa v  ugledni zdravstveni ustanovi sta ugotovila, da imam razpokane krvne žile, ampak se te razpoke ne vidijo na skenerju, ker so zelo drobne. Trdila sta, da bo minilo in me poslala domov. Ker v naslednjih treh mesecih ni bilo nič boljše, sem se odločila, da grem k tretjemu, meni znanemu nevrologu. Ta doktor je spremenil prvotno diagnozo: ni razpokanih krvnih žil, ampak je zaradi spondiloze vratnih vretenc prišlo do močne ukleščenosti živcev, ki tukaj potekajo. Zaradi tega tudi motnje in vnetje trigeminusa in upadlost  leve strani obraza.
Pokazalo se je, da sem tri mesece živela z napačno diagnozo in to dveh nevrologov ene naše najuglednejše zdravstvene ustanove! Ves ta čas sem uporabljala napačna zdravila!
Spoznala sem, da zame v klasični medicini ni rešitve. Dolgo sem prosila in izprosila pri enem od svojih sinov (imam štiri sinove), da mi priskrbi prenosni računalnik. Na priporočilo zdravnikov so iz moje bližine umaknili celo telefon, da bi čim več počivala in da me ne bi nihče vznemirjal. Ko je po mojih navodilih iskal po internetu, sva našla rešitev za mojo „klasično ukleščenost“. Odkrila sva različne zgodbe o atlasu. Potrebovala sem samo še to, da s svojimi ubogim sluhom slišim, kar je bilo slišati najbolje (na vid se nisem mogla zanesti)...
Z nevsiljivo barvo glasu in smiselno zgodbo je Predrag Djordjević name napravil izjemen vtis in odločitev je bila takojšnja.

Pospremljena z nezaupanjem in strahom družine sem odšla (pred točno dvaindvajsetimi meseci in pol) v Preporod, si namestila atlas in se hitro, v pravem pomenu besede, prerodila. V petih dnevih se mi je obraz povrnil tako, da sem lahko pila vodo brez slamice in brisače. Bolj razločno sem govorila. Zenice so se začele umirjati, z vsakim dnem sem bolje videla. Tudi sluh se je popravljal...
Pozneje se mi je zazdelo, da se je okrevanje upočasnilo. Moja zdravnica na hiperbarični medicini sicer trdi, da nikoli ni doživela tako hitrega okrevanja v takih primerih kot je moj in da sem nekaj posebnega, ker je izboljšanje pri nekaterih zgolj neznatno...

Po dveh letih od neljubega dogodka, sem zase menila, da sem zdrava oseba. Delati sem morala še na kondiciji, ki je bila motena zaradi fizične neaktivnosti. Vrnila sem se na delo, delujem normalno in poleg vseh obveznosti gospodinje pletem, vezem, tipkam...
Omeniti moram tudi to, da sem izvajala še nekaj stvari, s katerimi naj bi pospešila svoje okrevanje, vendar sem uvidela, da to ne bi imelo veliko učinka, če ne bi bila odstranjena mehanična ovira pod lobanjo in moj atlas bil vrnjen v svoj anatomski položaj.

Iz globine svoje duše čutim veliko spoštovanje do osebe in izjemnega dela Predraga Djordjevića. Menim, da me je počastil, ker mi osebno pomaga najti rešitev iz moje življenjske krize.

Vida Jocić, (57), Beograd
PRVI KORAKI TRILETNEGA OTROKA  

Ko smo jo prinesli na namestitev atlasa v Preporod, je naša hčerkica Anastasija imela tri leta in še ni hodila. Zdravili so jo v Beogradu, v Sokobanjski, v Specialistični bolnišnici za cerebralno paralizo in razvoj-no nevrologijo.

V Sokobanjsko smo odšle prvič, ko je Anastasija imela leto in pol. Tam sva ostali tri mesece. Skupaj sva v bolnišnici prebili devet mesecev, trikrat po tri mesece.
Vedno smo upali, jaz in moji bližnji, da bo Anastasija enkrat shodila. V Sokobanjski so bili, z velikim prizadevanjem zdravnikov doseženi majhni premiki, vendar otrok nikakor ni shodil.
Sostanovalka v bolnišnični sobi mi je nekega dne omenila, da bi bilo dobro, če bi šli v Preporod. Bila je prepričana, da bi lahko tam dosegli znatna izboljšanja, mi pa nismo imeli česa izgubiti...
Ob koncu našega tretjega bivanja v bolnišnici sva z možem Stevanom odnesla Anastasijo na namestitev atlasa v Preporod. Ko smo prišli domov, je takoj napravila nekaj korakov! Prvi koraki triletnega otroka so nas naredili za najsrečnejše na svetu. Stekle so solze radosti.
Čez dva meseca se je naša Anastasija osvobodila in pričela samostojno hoditi. Presrečni smo. Nič na svetu nam ni pomembno, samo, da je ona dobro.
Dragana Ravin, (32), Bavanište
PREPOROD JE NAREDIL,
ČESAR NI MOGLA VMA
Glede zdravja sem živel relativno mirno vse do sredine preteklega leta, ko sem leže v postelji rahlo dvignil glavo. Začutil sem, da je nekaj zaškripalo. Kot, da se mi je statika telesa premaknila v levo. Začutil sem, da ne morem nič narediti, niti popraviti. Bil sem na obisku pri bratu v Doboju in se odločil počakati kakšen dan, preden se vrnem v Beograd...
Menil sem, da je nekaj prehodnega. Nekaj dni sem mazal vrat in levo rame z najboljšimi preparati. Sčasoma sem ugotovil, da se moje stanje poslabšuje in bolečina povečuje.
Glede na to, da sem častnik v pokoju, sem se javil Centru za nujno pomoč Vojnomedicinske akademije (VMA). Napravili so rentgenski posnetek, rekli, da ni nič in mi zagotovili terapijo za umiritev bolečin.
Stanje se je slabšalo in končno sem odšel k nevrokirurgu, ki je povedal, da mi brez magnetne resonance ne more nič povedati. Sočasno sem šel skozi fizikalno in kineziterapijo, vendar je bilo vse zaman.
Eden od fizioterapevtov me je odpeljal k drugi zdravnici, ki je dojela, da je moje stanje težko. Predpisala mi je injekcije, sestavljene iz različnih sestavin, rekoč: „Tole je močno, premočno, ampak moram.“ V desetih dnevih sem prejel deset takšnih injekcij, ampak sem še vedno komaj vstajal, in to samo, da bi prišel do toaletnega prostora. Cel dan bi preležal na desni strani...
To, težko stanje, je trajalo tri mesece in pol. Skupaj sem na VMA prejel 55 raznih terapij, vendar je bolečina od vratu, preko leve rame in vzdolž roke, vztrajala.

Nevrokirurg mi je končno sporočil, da je edina rešitev operacija. Strinjal sem se in celo nabavil oporo za vrat. Ampak, na moje dodatno vprašanje, ali bom po operaciji sposobnejši za življenje, mi nevrokirurg ni odgovoril ničesar. Kmalu sem odšel za deset dni na morje v upanju, da mi bosta voda in sonce pomagala, vendar bolečina ni prenehala. Povedali so mi, da lahko plavam samo hrbtno. In res, ko sem se obrnil na prsi, se je bolečina povečala.
Po priporočilu moje zdravnice sem odšel k zasebnemu kiropraktiku, ki je včasih delal na VMA. Zagotovil mi je, da bo po petih do desetih terapijah trakcije (raztegovanja vratne hrbtenice) moja težava rešena. Deseti dan sem prišel do obremenitve 18 kg, kar sem komaj prenesel, vendar mi vse skupaj ni nič pomagalo.
V iskanju rešitve zase, sem na internetu našel Preporod življenja in se odločil namestiti si atlas. Predrag Djordjević je bil takrat  v Kanadi in atlas mi je namestil njegov sin Filip. Zaupal sem mu, znani Schümperli je trdil, da je Filip Djordjević njegov najboljši učenec na planetu.
Takoj, ko mi je namestil atlas, se mi je precej povečala zmožnost obračanja glave levo-desno. Kmalu so tudi vse težave ponehale. Nisem mogel verjeti! Počakal sem še nekaj dni in nikomur nič povedal, misleč, da so izboljšanja začasna. Vendar se bolečina ni povrnila. Minili so trije meseci in vse je v redu. Ko me je bremenila moja nadloga, nisem smel nositi več kot dva kilograma. Zdaj jih nosim tudi po deset.
Ko me je moja zdravnica videla na kontroli, vedoč, kako brezupno sem deloval po skupnih 55 terapijah na VMA, je opazila, da sem popolnoma drug človek. Vprašala me je, kaj se zgodilo, od kod tako veli-ka sprememba. Povedal sem ji in ji vzpodbudil zanimanje za Preporod. Želela si je, ne samo namestiti atlas, ampak se tudi usposobiti za uporabo metode Predraga Djordjevića. Vsem ljudem v čakalnici, bilo jih je čez dvajset, sem rekel, naj gredo v Preporod, kjer bodo  gotovo našli rešitev.
Dragoljub Petrović, (59), Beograd
NI LAHKO VERJETI,
POTREBNO JE DOŽIVETI
Moj ded Slavoljub Mirković je prvi slišal za Preporod življenja. Domov je prinesel nekaj knjig in brošur ter se zelo navdušil, ostali pa malo manj. Nismo mogli verjeti v tako veliko moč nameščenega atlasa. Vse to nam je delovalo fantastično.

Kmalu je moja mama, Tatjana Mirković Miljević, spoznala Predraga Djordjevića in se kljub vsemu odločila namestiti atlas. Pozneje je zaznala, da so dolgoletne bolečine v hrbtenici (zaradi diskus hernije v vratnem in križnem predelu) skoraj povsem ponehale. Postala je bolj vedra. Ko sem gledala nekatere njene fotografije sem opazila, da se ji je popravila tudi drža.

Ker je začutila pozitivne spremembe, je mama po enem mesecu, odkar je spoznala Predraga Djordjevića želela, da si tudi jaz namestim atlas, predvsem ker se mi dela grba, imela pa sem tudi težave s ščitnico. Verjamem, da je to sedaj povsem urejeno, po namestitvi se mi je povrnil apetit, vendar se sploh ne redim.
V začetku so bile reakcije, počutili sva se malo brezglavo. Tu in tam še imava bolečine, ki jih zlahka prenašava, saj so znak ozdravitve.
Teden ali dva pred izpitnim rokom me je res bolela glava, vendar je to kmalu prenehalo. Sploh me več ne boli. Imam bolj jasne misli. Prej sem imela težave s sinusi, česar  sedaj ni več. To mi veliko pomeni, ker razen tega, da študiram španščino, hodim tudi v drugi razred nižje glasbene šole in se ukvarjam s solo petjem, opero. Kot sopran sem pela do višine CE 3. Včasih sem lahko dosegla ton višje, DE 3, kar je bila težava, ker sem se pri petju vsa prepotila. Po namestitvi atlasa se mi je, kot bi rekli pevci, „sprostil“ dih. Pojem z lahkoto, vse do EF 3, kar lahko storijo samo poklicni soprani! Glas imam za dva tona višji. To je veliko, ker gre za izjemno velike višine. Brez nameščenega atlasa bi to lahko dosegla samo, če bi naporno vadila vsaj od pet do sedem let. Ta čudež se mi je zgodil samo v dveh tednih, brez posebnih vaj. Čutila sem, da z vsakim dnem lažje pojem, kot, da mi je nekdo snel z vratu nekaj, kar me je dušilo. Naenkrat pojem brez napora, toni gredo z lahkoto iz mene.





Kaj sem še opazila: nedolgo tega sem imela izpitni rok, vendar se nisem pretirano učila, ker ni bilo potrebe. Enostavno se mi vtisne lekcija v možgane, kot, da sem jo skenirala. Brez veliko truda sem opravila šest izpitov, imam pa rezultate za štiri - štiri desetke! Res se nisem veliko učila... Upala sem na sedmice.
Moram omeniti, da sem prej pila mleko kot teliček in imela mozolje, kot čokolada z lešniki. Ko sem se rešila mleka in mlečnih izdelkov, se je obraz očistil. Počutim se odlično, celo, če ponoči spim samo tri ure, sem polna elana.
Mogoče je med nami najbolj zanimiv primer moje tete Valentine Mirković, ki ima 51 let. Od rojstva ima cerebralno paralizo, porodničarka jo je izpustila kot dojenčka. Teta si je namestila atlas en mesec za mano, kar je bila po svoje sreča, ker je v zadnjem letu in pol psihično nazadovala, zajela jo je nekakšna depresija.
Odkar si je namestila atlas, je teta povsem drug človek; srečna, smeji se, kot da je spremenila pogled na svet. Imela je opazno škilavost, ki je deset minut po namestitvi atlasa dobesedno skoraj povsem izginila. Gledala sem, kako se njene oči postavljajo v vzporeden položaj in bila sem šokirana! Kasneje je okulist potrdil, da sploh nima več škilavosti.
Tetino ravnotežje se je izboljšalo, lažje hodi, bolj razumljivo govori, bolj je sproščena. Njej in mami so prenehale nekatere bolečine, ki so ju težile leta. Teti je poskakovala desna roka, vendar se ti, nenadzorovani gibi sedaj mnogo redkeje pojavljajo.
Danes so si atlas namestili še oče, babica in dedek, tako, da se bomo vsi skupaj ozdravljali in pomlajevali.
          Nikolina Miljević, (19), Beograd
ZMANJŠAL SE MI JE ŽOLČNI KAMEN 
Pred enim letom so mi odkrili žolčni kamen (glavne sestavine žolča, tekočine iz katere nastajajo žolčni kamni, so holesterol, pigmenti in različne soli). Bil je kar velik in se povečeval. Zdravniki so mi predlagali operacijo, na kar nisem pristal. Zanimale so me druge, alternativne možnosti. Vztrajno sem jih iskal. Ko vpišete v internetni iskalnik žolčni kamen, skoraj ni metode, ki je nisem preizkusil, od ožemanja črne redkve, preko strogega posta do kristalov. To me je stalo tudi precej denarja, vendar nisem z ničemer uspel zaustaviti rasti kamna. Rast je spremljala zaskrbljujoče visoka stopnja bilirubina, beločnici sem imel pa že rumeni...
Naletel sem na knjige Predraga Djordjevića in se odločil za namestitev atlasa. Njegova teorija je delovala logično, bil sem prepričan, da mi bo pomagala.

Samo dvajset dni po namestitvi atlasa je zdravnica Nada Čelebić naredila ultrazvok in ugotovila zmanjšanje kamna za štiri milimetre. Bila je zelo presenečena. Rekla je, da v svoji praksi kaj takega še ni doživela.

Vse se je hitro obrnilo na bolje. Tudi bilirubin se je normaliziral.

Kot kaže, nameščen atlas ne rešuje samo glavne težave. Imel nekakšen rdeče izpuščaje po koži, vendar so ti samo pet dni po srečanju s Predragom Djordjevićem prešli. Držo imam boljšo, pogled bolj bister... Navdušen sem! Vsem govorim o atlasu.

Radovan Pavlović, (28), Feketić
NI VEČ SKRIVNOSTNE OTEKLINE
 
Atlas mi je pred tremi meseci in pol v Preporodu namestil Filip Djordjević, ko je bil Predrag Djordjević  v Torontu in Montrealu. Doživela sem lepe spremembe. Upala sem, da se bom znebila glavobolov in težav s sinusi. Poleg tega sem se povsem znebila tudi herpesa in hemoroidov! O kronični utrujenosti ni več sledu...

Imela sem tudi velike težave z nogami. Štiri, pet let nisem mogla nositi čevljev z visokimi petami ter sem običajno morala hoditi v športnih copatih. Del stopala in nožni prsti so bili stalno odreveneli. To je zdaj minilo in končno lahko nosim tudi bolj ženstveno obutev.
Bolela so me ramena in roke so mi drevenele, vendar opažam, da tega ni več. Zdaj lahko brez bolečin  dam roke v katerikoli položaj in prijemam predmete s privzdigovanjem na prste in stegovanjem rok.
Izginila je celo izboklina pod levim rebrnim lokom. Zdravnik mi je rekel, da je najverjetneje otečena slinavka, za kar bi bilo potrebno slika-nje... Ker nimam rada pregledov, ne snemanj, zdravil, ga nisem poslu-šala...

Ta izboklina je bila vidna, ko sem oblekla ozko majico. Ni mi delala težav, boleča je bila samo na dotik. Zdaj me sploh ne boli in ni več opazna. Ni je, izginila je.
Tudi moj mož Jovan ima dobro izkušnjo v Preporodu. Rešil je težavo izrazito visokega krvnega pritiska. Enkrat so mu na urgenci izmerili 250! Tudi prostata ga več ne moti. Zaradi nje je ponoči vstajal dvakrat do trikrat, zdaj spi brez prekinitev. Bil je eksploziven, sedaj je bolj umirjen. Ima več energije, tako kot jaz. Kaj naj rečem - prerojeni.

Blaženka Jerosimić, (71) Bijeljina
IZ MATERNICE SO MI „IZPADLI“ TUMORJI
V življenju sem imela sedem operacij in hude težave s hrbtenico (diskus hernijo, okostenelost vretenc), polipe, miome, infarkt, vrtoglavice, krajšo nogo... Če sem se prepognila, me je zelo bolelo teme, kot da ga kdo prebada s puščico. Ko pa sem se vzravnavala, sem začutila neznosno vrtoglavico.
Ne dolgo tega so mi v Subotici odkrili tumor na maternici, ne enega, ampak tri. Vzeli so vzorec in čakali smo rezultate biopsije...

V tem času sem se odločila namestiti atlas. Računala sem pač, da, če mi ne bo pomagalo, mi tudi škoditi ne more. Že dan po namestitvi sem odšla v toaleto in začutila, kot, da je nekaj pljusknilo iz mene. Zelo sem se prestrašila in se nisem upala pogledati, kaj je to, ampak sem hitro odšla pod tuš. Videla sem samo to, da je bilo veliko krvi...
Čez štiri tedne so prišli izvidi analize tumorja. Zdravnik je rekel, da je operacija neizogibna. Hotel je takoj začeti priprave in napraviti ultrazvok. Imel je prejšnji posnetek, na katerem so se tumorji jasno videli. Napravil je posnetek in se začudil; ničesar ni. Napravil je drugi posnetek in rekel: „Ne morem verjeti! Tukaj ni ničesar! Napravil bom še en ultra-zvok...“
Po tretjem ultrazvoku je bil zdravnik prepričan, da so tumorji izginili. Čudil se je, čudil in odnehal z operacijo. Takrat mu nisem povedala, da sem si medtem namestila atlas ter, da je poleg veliko krvi nekaj pljusknilo iz mene. Vse mu bom natančno povedala, na kontroli.
Zanimivo je tudi to, da je nekaj mesecev po namestitvi atlasa noga, ki je bila krajša za dva centimetra, sedaj krajša samo en centimeter! Medenica se poravnava in izenačuje dolžino nog.

Rešila sem se tudi pogoste potrebe za uriniranjem. Prebava se je izboljšala. Zgornji del hrbtenice se je lepo poravnal, bila sem kriva kot vprašaj.
Kar naprej govorim ljudem o atlasu, ampak so nezaupljivi. Pogosto obiskujem različne izložbe, književne večere in pravim: „Poznate me, stalno me videvate, veste, kako sem izgledala... Imam prijateljico, fizio-terapevtko, ki je navdušena. Trdi, da sem se tudi v obraz spremenila, da sijem.“
Življenje se mi je razvedrilo. Verjamem, da je celo sredica svinčnika, s katerim pišem, prerojena.
Biserka Gajić, (48), Pačir

NI ZDRAVILA ZA MESEČNIKA,

RAZEN V PREPORODU
Pred petimi leti sem začel ponoči tavati v spanju. Priporočilo zdravnika je bilo, da me starši ne budijo, ampak me vsakič pozorno vrnejo v posteljo, ker, da za to ni zdravila.

Starši so bili zaskrbljeni in vgradili so alarme na okna. Ponoči sem taval in to vsako drugo, tretjo noč, kar je trajalo leta.
Treniram nogomet v novosadski „Vojvodini“. Trener je zaradi varnosti na pripravah spal ob meni. Zdaj za to ni več potrebe, ker se, odkar sem si pred pol leta namestil atlas, nočno tavanje pojavlja zelo poredko. Napadi so tako blagi, da se brez pomoči vrnem v posteljo.
Alarmi se več ne oglašajo, vsi v hiši mirno spimo.
Luka Grubić, (15), Šabac
TABLETE V DIJAŠKEM NAHRBTNIKU
Moj prvi porod (pred 17 leti) mi je, poleg sreče materinstva, z nespečnostjo prinesel tudi migreno, ki je bila zelo vztrajna. Trije, štirje dnevi migrene, trije, štirje dnevi premora. Tako sem živela. „Pitala“ sem se z zdravili, jemala tudi sedem do osem tablet dnevno, vendar so mi samo blažile bolečine in nespečnost. Mučila sem se v postelji in se trudila zaspati. Obračala sem se do jutra in vstajala neprespana in utrujena. Pri drugi nosečnosti, deset let po prvi, sem odvrgla tablete za spanje, ki mi itak niso pomagale. Spanec brez tablet ni bil idealen, celo manj ga je bilo, vendar je bil očitno  bolj zdrav, ker nisem podnevi hodila okoli omotična, ampak z jasno glavo.
Vsaj zadnjih deset let sem imela še eno nadlogo; želodčne težave zaradi močne, začinjene hrane, edine hrane, ki jo imam rada. Napihnjenost, bolečine in slabost sem redno odvračala s pomočjo dveh vrst zdravil.
Naštela sem tri velike težave, ampak obstaja še ena: približno pet let mi je leva karotida pulsirala in „grgrala“ kot voda v pipi, kar me je zelo motilo. Šla sem tudi na Doppler preiskave, vendar niso našli ničesar...

Prijatelj iz Toronta, ki je tam spoznal Predraga Djordjevića, me je vzpodbudil, naj ga najdem v Beogradu in se poskušam z namestitvijo atlasa otresti vsaj dela mojih težav. V resnici sem upala, da se bom rešila migrene, ostalo bom že prenašala kot sem se že navadila.
Na dan namestitve sem imela močan napad migrene, ki je takoj po namestitvi prenehal! Nisem upala verjeti, da je migrena za vedno odšla, da pozneje ne bi bila preveč razočarana. Ampak, od takrat sta minila dva meseca in pol, v katerih sem doživela samo še en blag in kratkotrajen napad. Kot kaže, nimam več migrene.
Glede nespečnosti sem v nočeh, po namestitvi atlasa, prvič po skoraj dveh desetletjih globoko zaspala in se nisem zbudila celih devet ur in pol! Spomnila sem se, kaj je zdrav, krepak spanec in zakaj sploh obstaja.
Predrag Djordjević mi je povedal, da se mi bo popravil želodec ter mi svetoval, da se izogibam tabletam. Kmalu sem napravila preizkus z banjaluškimi čevapčiči, začinjenimi s poprom in hudo papriko. To sem pojedla in, ne morem verjeti! Običjano bi iskala tablete, vendar jih nisem vzela, ker jih nisem potrebovala. Čez deset dni sem opazila, da se več ne držim za želodec po obrokih, kar sem počela dnevno celih deset let. Ni več napihnjenosti, bolečin, slabosti. Ko boli želodec, boli celo življenje.
„Grgljanje“ v karotidi se je po slabem mesecu izrazito zmanjšalo, po dveh mesecih je popolnoma izginilo (razen pri ciklusih, vendar upam, da bo tudi to minilo).
Moja hčerka Jovana (17) se je tudi rešila glavobolov, ki jih je trpela od tretjega leta. Ne vem, kam vse je nisem peljala na preiskave. Pravili so, da je vse v redu, da je to tako deden glavobol in da mora trpeti. Že v predšolskem obdobju smo ji dajali tablete, da bi lahko funkcionirala. Z odhodom v šolo je glavobol postal hujši, tako, da smo povečali tudi vnos tablet. V srednji šoli, ki jo je začela obiskovati pred tremi leti, je vsako jutro popila dve tableti in v nahrbtnik dala še dve. Navkljub temu je še vedno enkrat  do dvakrat tedensko prišla domov s pouka, ker ni mogla zdržati bolečin. Ko so ji (hitro za mano) namestili atlas, je glavobol trenutno minil. Vendar so ji ostale travme, tako da še vedno nosi zdravila v šolo, čeprav jih redno nosi domov in jih ne potrebuje.
Moja sestra Rada Marić (47) si je dala namestiti atlas takrat, kot Jovana. Imela je resne težave. Že deset let sploh ni čutila zgornje polo-vice glave, tudi, če sem ji zarila nohte v lasišče. Povedala pa je, da jo znotraj stalno nekaj bode in boli. Petnajst dni so jo preiskovali na nevrologiji, vendar se je domov vrnila brez diagnoze. Sumilo se je celo na tumor. Na koncu so ji dali antidepresive, ki so ji izzvali razdraženost in slabo voljo ter so jih morali ukiniti.
Rada je cela zadnja desetletja imela tudi aritmijo, odrevenelost in izmenično slabljenje ene in druge roke. Zjutraj, ko je vstajala, je morala stopiti najprej na peto in potem na podplat, ker ni imela občutka v stopalu. Vsakodnevne bolečine v kolkih so se počasi spuščale v kolena, ki so otekala...
Atlas si je namestila z vidnim glavobolom, ki je ponehal v istem trenutku in se ni več pojavil. Takoj, ko se je atlas postavil v pravi položaj, je začela čutiti zgornjo polovico glave. Marsikaj se ji je popravilo. Veliko bolj mirno in globoko spi, ne bremeni jo premočno bitje srca, aritmija je prenehala. Po dveh tednih je zaznala, da v rokah lahko nosi tudi težje vrečke in, da ji prsti ne drevenijo več. Ko s sesalcem sesa prah kleče, pod kolena ne podstavlja več blazin. Že v prvih dneh je opazila, da ji, navadno dopoldne, močneje teče iz nosa, pravi pa, da ko si prepiha nos, se počuti povsem očiščeno in prerojeno.
Moja botra Vesna Gajić (45), si je namestila atlas takrat kot moja sestra Rada. Imela je pogoste glavobole in trpela je za nespečnostjo, dolgo, celo desetletje. Nisem ji hotela reči, naj pričakuje globlji in mirnejši spanec, vendar sem upala, da me bo zjutraj razveselila prav s takšno vestjo. Naslednji dan se je oglasila vsa vesela in povedala, kako jo je spanec sinoči naravnost „vrgel“ v posteljo. Glavoboli so se zmanjšali vsaj za dve tretjini. Ima težko, stresno delo. Trenutno je na križarjenju z ladjo, klub spremembi klime je to nič ne moti, počuti se veliko bolje.
Ali je, po vsem tem, nenavadno, ker sem si zaželela delati v Preporodu?
Nada Bogojević, (45), Novi Sad
PROSILA SEM BOGA,

DA SE NE ZBUDIM
Jaz sem, če tako rečem, večkrat bolna: imam sklerozo multipleks, poškodovano žlezo za slino, težave s ščitnico, primanjkuje mi hrustanca v sklepu leve rame... V otroštvu sem padla in doživela pretres možganov. Imam počeno lobanjo, tri dni sem bila v komi, kar je zanesljivo pustilo nekaj posledic...

Celih pet let me je morila huda depresija, ki je bila zadnjih šest mesecev neznosna: jokam zjutraj, ko se zbudim in jokam zvečer, ko grem spat. Prosila sem Boga, naj se ne zbudim. Če sem jemala več depresivov, je bilo vse slabše.
Ko mi je Predrag Djordjević pred tremi meseci nameščal atlas, me je bolelo. Težko sem prenesla in pet minut nisem mogla priti k sebi. Dali so mi kozarec vode in začela sem se srčno smejati! Začutila sem, kako me preplavlja sreča, na poti domov sem se samo smejala.
Od tistega dne sem druga ženska. Nobenih depresij! Opazila sem, da hitreje hodim. Zjutraj, ko vstanem, prej sem morala malo prestopati na mestu, da bi lahko začela hoditi, zdaj mi tega ni treba, ker lahko takoj stopim v korak.

Predrag mi je povedal, da se mi bo tudi vse drugo postopoma uredilo. Če sodim po tem, kar se mi je že zgodilo, tudi bo. Nameščen atlas je na mene deloval kot čarobna paličica.
           Danica Djuričić, (58), Novi Sad
FARMACEVT, KI MU LEKARNA 

NI POMAGALA 
Moja glavna težava, zaradi katere sem povsod iskala rešitve, so bili hudi glavoboli skrivnostnega izvora. Dvaindvajset let sem trpela straho-vite bolečine, ki tudi v spanju niso prenehale. V enem mesecu sem trpela bolečine tudi po dvajset dni...
Od analgetikov nisem imela koristi. Sem farmacevtka, delam v lekarni in mi je dostopno vse, s čimer ljudje blažijo bolečine, vendar pri meni ne deluje.
Še veliko drugih stvari sem se odločila poskusiti, hodila sem na razne terapije, vendar nikoli ni bilo vidnih rezultatov. Šlo bi samo za začasna, kratkotrajna olajšanja. Zgodilo se je tudi, na primer, da po končanih desetdnevnih terapijah in električnih šokih že naslednji dan dobim napad glavobola.

Vztrajno me je napadala huda slabost z bolečino, ki mi je povzro-čila zamegljen vid in izgubo zavesti. Za vsaj malo olajšanja sem morala vsakič namerno izzvati bruhanje. Po peti uri popoldan že leta nisem  nič jedla in pila, ker mi je to pomagalo preživeti napade glavobolov.
Ko mi je Predrag Djordjević namestil atlas, nisem mogla verjeti, kaj se mi je zgodilo! Mislila sem, da sanjam, da haluciniram; dneve in dneve sem čakala glavobol, ki ga ni bilo!
To, novo življenje, je trajalo polnih štirideset dni. Potem sem, na dan kontrole, občutila glavobol, vendar na drugem mestu. Predrag Djordjević mi je povedal, da poteka čiščenje sinusov ter da bo minilo.
Poskušal je odkriti, kaj je pokrenilo moje hude glavobole. Vprašal me je, ali se mogoče spomnim kakšnega padca po tridesetem letu sta-rosti. Rekla sem mu, da ni bilo padca. Ne, zanesljivo ne.
„Nekaj se je moralo zgoditi“, je bil vztrajen Predrag. Napela sem možgane, nakar se mi je posvetilo: res sem padla pred več kot dvajse-timi leti in se precej potolkla!
Dojel je, kaj se je zgodilo in mi natančno razložil. Predrag je velik strokovnjak in avtoriteta, misijonar in vizijonar. To je očitno, ko ga srečate  ali berete njegove knjige.

Zaradi sreče, ker se moja bitka z glavobolom zaključuje, sem pozabila omeniti še ostala izboljšanja zdravja, ki so se zgodila po name-stitvi atlasa. Predvsem se mi je popravila drža: ko sedem, moje telo enostavno zahteva, da se iz zleknjenega položaja postavim v pravilnega. Prešla je kronična utrujenost. Potrebujem manj spanca, zbujam se spočita. Imela sem težave z vidom, od osemnajstega leta nosim očala. Po namestitvi atlasa jih skoraj več ne rabim. Popravlja se tudi težava deformacije prsta in prekrižanih prstov na nogi. To počasi popušča, se sprošča, poravnava...

Začela sem govoriti ljudem, ki prihajajo v lekarno, naj sebi poskušajo pomagati z namestitvijo atlasa. Sedaj to lahko povem, ker sem se prepričala, kako je to učinkovito in da lahko spremeni življenje.
            Nada Milenković, (55), Beograd
VNUKINJA JE SPREGOVORILA!





             V Preporod sem prvič prišla pred dvema mesecema in pol, z vnukinjo in 
hčerjo. Naša težava je bila zelo resna.


Namreč, moja vnukinja Aleksandra je spregovorila že pri devetih mesecih. Lepo je napredovala in tekoče izgovarjala okoli petnajst besed. Potem je, nekega dne, padla iz postelje in - onemela! Popolnoma je prenehala govoriti! Ni odnehala, dvigovala se je na prstke in hotela nekaj povedati. Vendar, besede niso šle iz ust.


To, zaskrbljujoče stanje, je trajalo več kot dve leti. Končno je moja hči odpeljala deklico v Inštitut za patologijo govora, oni pa so jo napotili k logopedu.



Vendar sem imela boljši predlog. Predlagala sem hčeri, da otroka odpeljemo na namestitev atlasa v Preporod. Upala sem, da bomo tukaj našli rešitev. Moram reči, da me je zelo presenetilo to, da je moja vnu-kinja spregovorila v samo treh tednih! Ni samo ponavljala besed za nami, ampak je takoj začela sestavljati cele stavke!

Bila sem osupla. Kakor, da je deklica hotela nadoknaditi vse, česar ni mogla povedati v dveh letih. Sedaj z lahkoto izgovarja vse soglasnike, lahko izgovori tudi R in lepo pokliče sestro Isidora.
            Naj povem tudi nekaj o moji hčeri Nadeždi. Ima štirideset let in si je tudi namestila atlas v Preporodu takrat kot Aleksandra. Bila je noseča pet mesecev in se ni bala za otroka, tako kot tudi jaz ne. Predrag Djordjević neprenehoma poudarja, da namestitev atlasa ne more izzvati splava. Prav nasprotno - okrepi nosečnico in bistveno zmanjša možnost splava. Če se pa v nekaterih primerih vseeno to zgodi, ni zaradi atlasa.
           Nadežda je v nosečnosti imela zelo slabo krvno sliko. Samo dva meseca po namestitvi atlasa so ugotovili, da ima fantastično krvno sliko! Prav tako je imela od otroštva resne težave s hrbtenico. V nosečnosti jo je, ko je dlje časa stala, bolela hrbtenica, imela je bolečine v ramenih, kolkih in nogah. Samo deset dni po namestitvi atlasa sta jo boleli samo dve točki pod lopaticami in dve v lumbalnem delu hrbta. To je bilo kratko-trajno, sedaj nima bolečin. Izredno dobro prenaša nosečnost, prvega otroka pa je rodila s carskim rezom.
           Vesela sem, ker sem najprej sama doživela čudovito izkušnjo namestitve atlasa. Nato sem pripeljala v Preporod še hčer in vnukinjo. Bolehna sem bila še od otroštva, vendar se od namestitve atlasa naprej počutim kot tridesetletnica! Vse se mi je popravilo, celo zobje se sanirajo po gangreni zgornje vilice.
            Resnično smo vsi dosegli velikanski napredek. To je pravi čudež! Vse v družini sem vzpodbudila, naj gredo v Preporod. Prebrala sem vse knjige Predraga Djordjevića in govorim o atlasu, kjerkoli sem.
            Veradinka Marković, (68), Beograd
ULTRAMARATONEC Z NAMESTITVIJO ATLASA

DOSEGEL ULTRAZDRAVJE

Uglješa Nikolić (34 let), naš znani gorski tekač, maratonec in ultramaratonec, brez dobrega zdravja ne bi mogel dosegati vrhunskih uspehov in osvajati številnih medalj. Nikolić je sposoben preteči 120 km naenkrat, kar pomeni, da lahko teče dvanajst ur neprekinjeno! Je glavna opora Srbske reprezentance v ultramaratonu, ki ga krasi redka lastnost - univerzalnost, kar pomeni, da se odlično znajde na raznih podlagah in na vsakem reliefu...

Uglješa Nikolić je aktualni (trikratni) prvak Srbije v ultramaratonu na šest ur po ravni asfaltni podlagi, kakor tudi štirikratni prvak legendar-nega Fruškogorskega maratona - najstarejšega gorskega ultramaratona v Evropi. Po kriterijih Svetovne ultramaratonske federacije je najboljši gorski ultramaratonec Srbije v zadnjih desetih letih!

Zastavlja se vprašanje - kaj takšnemu človeku pomeni nastavitev atlasa? Ali ni zdravje najboljšega tekača po neravnih gozdno-gorskih te-renih popolno? Vseeno si je Uglješa Nikolić, reprezentant Srbije v najtežji atletski disciplini, pred štirimi meseci zaželel srečanja s Predragom Djor-djevićem v novosadski enoti Preporoda.

 O tem, da sem tudi jaz imel težave z zdravjem - pripoveduje šampion - jasno govorijo moji rezultati po namestitvi atlasa. Na popol-noma vseh ultramaratonih, v katerih sem sodeloval po posegu Predraga Djordjevića, sem dosegal zmage bolj prepričljivo kot kadarkoli prej, z znatnim izboljšanjem osebnih rekordov! Končno sem dosegel tisto, po  čemer sem hrepenel celih pet let, vendar nisem upal, da lahko - izboljšal sem osebni rekord iz leta 2011 na klasičnem maratonu! Čeprav to ni moja osnovna disciplina, ker sem predvsem ultramaratonec, sem se uspel prebiti do samega vrha in osvojiti bronasto medaljo. Mimogrede sem izboljšal tudi osebni rekord. Stezo, dolgo 42 kilometrov in 195 metrov (po ravni in trdi podlagi), sem pretekel za cele tri minute manj kot leta 2011. Takrat sem za to potreboval dve uri, 54 minut in 48 sekund, kar pomeni velik napredek na tej dolžini.

Sicer mi je v začetku julija, na moji prvi terapiji v novosadskem Preporodu Predrag Djordjević napovedal, da bom z nameščenim atla-som še hitrejši in vzdržljivejši in bom zanesljivo izboljšal osebni rekord v maratonu! Tega nisem resno jemal, ker sem menil, da Djordjević ne pozna atletike... Kmalu se je izkazalo, da sem prekosil tudi najbolj pozi-tivna predvidevanja! Ne samo, da sem popravil osebni rekord, ampak so bili ljudje na cilju tekme  osupli z načinom, kako sem pretekel to državno prvenstvo. Ko gledate prenos na televiziji vidite, da se, na žalost, dogaja-jo nesreče, huda utrujenost, nekateri celo umrejo na tekmah. Meni so na cilju rekli:„Ti, Uglješa kot da nisi tekel! Kot da si ležal! Dihaš kot na ribolovu!“ Številni opazovalci celotnega poteka tako pomembnega  tekmovanja, med katerimi so bili tudi vrhunski strokovnjaki za maraton, so bili pod močnim vtisom moje nevsakdanje „predstave“. Navdušeni so bili nad tem, da sem tekmo končal v splošni psihofizični usklajenosti!
Pred namestitvijo atlasa sem imel bolečine v vratu in zvonjenje v levem ušesu, kar je kmalu izginilo. Zanimivo je tudi to, da nisem več občutljiv na slabe vremenske pogoje. Tek pri 35-tih stopinjah in 80% vlažnosti zraka je bil zame zelo naporen. Znano je bilo, da pri takih tek-mah nisem bil uspešen. Vendar, po namestitvi atlasa slabe vremenske pogoje tako dobro prenašam, da se je to spremenilo v mojo novo kvalite-to-prednost! Videti je tako, da si celo želim slabe vremenske pogoje, ker sem v prednosti pred tekmeci, ki jih težje prenašajo.

Prej sem doživljal tudi krajše izgube zavesti in boleče zategovanje v vratu, ko sem obračal glavo levo - desno. Tega sedaj ni več. Največje presenečenje pa je oblika moje hrbtenice. Od otroštva je bila taka, da so se kljub ukvarjanju s športom, zdravniki držali za glavo: kifoza, skolioza... Tri mesece po namestitvi atlasa je bil naš športni zdravnik zelo presenečen in se čudil, kaj se je zgodilo. To je bilo prvič, da se je nekdo pohvalil z obliko moje hrbtenice.

Nameščen atlas mi ponuja zdravo podlago za nadaljnji napredek. Zdaj so moji treningi intenzivnejši in pogumnejši, ker nimam omejitev.

Vzpodbujam ljudi za namestitev atlasa, vendar je malo tistih, ki so sposobni verjeti, da v vsega nekaj minutah razrešimo resne težave.

Uglješa Nikolić, ultramaratonec
ZDRAVNICA IZ KANADE

NAVDUŠENA S PREPORODOM


Zdravnica Marina Radonjić, homeopatinja in naturopatinja iz Toronta, ki kanadske zvezde zdravi vseh mogočih zadev  (vključno s HIV), je navdu-šena nad Predragom Djordjevićem in Preporodom:


„To je fantastična izkušnja. Namestitev atlasa je nujna za vsakogar! To je zelo močna metoda, s pomočjo katere vzpostavljamo povezavo med spiritualnim (duhovnim) svetom in fizičnim telesom, vsaj jaz sem to tako doživela. Spomnim se prve noči po namestitvi atlasa. Spala sem kot v raju. Popravil se mi je vid, razpoloženje, pretok. Vse je bilo nekako čarobno, kot da se je Božji prst dotaknil Kanade. Čudovit občutek na fizični in duhovni ravni!“ 

Vsem priporočam namestitev atlasa po Predragovi metodi HumanUp. O njem se govori med Torontom in Montrealom, kjer je že večkrat predstavljal, ne samo svojo metodo namestitve atlasa, ampak tudi knjige, ki jih je napisal o svojih večletnih raziskovanjih in odkritjih.

           Vsi se spominjamo primera Gabrijele Feher iz Toronta. Njene roke so bile skoraj tri leta „neuporabne“. Brez življenja so visele poleg telesa, da še vode ni mogla sama spiti. Takoj po namestitvi atlasa, jih je lahko dvignila nad glavo, krčevito objela Predraga Djordjevića in planila v jok.


Vsi ga objemamo, ko ga vidimo; on je naš brat, ki nam iz domovine prinaša zdravje.
           Marina Radonjić, Toronto
RDEČI FERARI

PRIŠEL SEM V PREPOROD ŽIVLJENJA KOT HROŠČ

(KOT RAZBIT AVTO HROŠČ, POPOLNA ŠKODA

-100€, ZA STARO ŽELEZO). VČLANIL SEM SE 

V PREPOROD S 100€ (V VREDNOSTI POPOLNOMA RAZBITEGA AVTA). PRIŠEL

SEM IZ PREPORODA PO DOBRO NAMEŠČENEM ATLASU KOT RDEČ FERARI,

ČISTO NOV.

HVALA SVETEM PETRU,

HVALA REŠITELJU,

HVALA KRSTITELJU.

Dragan Janković (1961), Beograd, Kumudraž
AKADEMIK, KI JE PRVI DOJEL BISTVO
Doktor medicinskih znanosti, Svetimir Stožinić (1932), internist kardiolog, redni profesor Medicinske fakultete v Beogradu in Prištini, akademik (redni zunanji član ruske Akademije medicinske znanosti, bolgarske Državne akademije medicinske znanosti, redni član Akademije medicinske znanosti srbskega društva zdravnikov, redni član in doživljenski častni predsednik srbske Kraljeve akademije inovativnih znanosti) in častni profesor medicinske fakultete za specializacijo in podiplomsko izpopolnjevanje zdravnikov moskovskega področnega Znanstveno raziskovalnega inštituta, se je odločil namestiti atlas v Preporodu!

Izkazano zaupanje avtorja  številnih znanstvenih del, s katerimi je nadgradil medicinsko znanost doma i po svetu, je seveda velika čast za Preporod. V seriji visokih priznanj za izjemne znanstvene dosežke je tudi orden dvajsetega predsednika Francije Valèry Giscard d´Estainga. Akademiku Stožiniću je bil podeljen leta 1977, ta pa ga je v znak protesta zaradi sodelovanja Francije v bombardiranju Srbije leta 1999, vrnil!

Akademik Stožinić je pred prihodom na namestitev atlasa prebral tedaj najnovejšo knjigo Predraga Djordjevića, kot tudi delo »Izkušnje prerojenih«. Popolnoma prepričan v učinkovitost Preporodove metode, se je, ne le zlahka prepustil »mojstru atlasa«, ampak celo izjavil, da si Predrag Djordjević zasluži akademski naziv. Doktor Stožinić si bo prizadeval doseči omenjeno imenovanje za Djordjevića, saj meni, da si ta to zasluži in da bo tako še lažje izpolnjeval svoje poslanstvo!

Mirjana Bulatović
NAMESTO POGOVORA
BOLEZEN KOT IDENTITETA
Najvažnejši, spodnji (mali) možgani, po namestitvi atlasa prvič neovirano preskrbujejo milijarde celic našega telesa, vendar včasih nimajo podpore zgornjih, velikih možganov, ki so „bolj neumni“ in se včasih radi delajo pametne. Ko zgornji možgani spijo, spodnji popravljajo škodo, ki smo jo čez dan zaradi neznanja ali nesramnosti povzročili svojemu telesu. Častitljivi modreci so to vsako noč marljivo počeli tudi pred nameščenim atlasom, ampak so bolj učinkoviti, odkar je ovira pod lobanjo odstranjena.
Veliki možgani, čigar lastnica je starejša dama, ki jo dolgo poznam, noče sprejeti dejstva, da dama ni srčni bolnik, kakršen je bila pred namestitvijo atlasa. Že nekaj desetletij dama in njeni veliki možgani gradijo identiteto na diagnozi ARITMIJA. Jaz imam aritmijo. Aritmija, to sem jaz. Če mi namestite atlas, menda mi ne boste odvzeli moje aritmije! Kdo sem jaz brez aritmije?
Ti si zdrava ženska, pravim. Spodnji možgani so te preskrbeli z zdravjem, pomagaj zgornjim, da verjamejo v to. Človek bolj živi od vere, kot od resnice. Ko se spojita vera in resnica, se začne čudež. Ne zmanjšuj čudeža, ki se ti je zgodil, premagaj svojo nesmiselno nostalgijo za diagnozami. Medicina je lahko brez tebe, lahko si tudi ti brez nje, ČE ŽELIŠ.
SKEPTIK IN ZDRAVJE
V mojem življenju sem srečala veliko skeptikov in oni, po pravilu, dvomijo v vse, razen v svojo skepso. Njihova vera v skepso je neomajna.
Dvomiti za lastno korist - to je pametno, ampak dvomiti na svojo škodo, no, to je neumno.





„Jaz sem skeptik.“ Ko človek tako pravi, je v resnici rekel: „Jaz sem pameten, ne moreš me prevarati!“
Ti kar bodi pameten in bolan.




Če si res pameten, boš opazil, da so v tej knjigi imena ljudi, ki jih ni težko najti. Na primer, Zora Milinković pravi, da dela v Bolnišnici dr. Dragiša Mišovića. Ta bolnišnica ima telefon. Pokliči številko in se pogovori z Zoro. Vprašaj jo, če je resnica vse tisto, kar piše v knjigi. Ko ti bo povedala, da je, ponovno preberi njeno zgodbo in bodi pozoren na razna izboljšanja zdravja pri petih članih družine Milinković, ki so si pred dvema letoma namestili atlas.

Čeprav so vse zgodbe v knjigi resnične, je pametnemu ena dovolj.








Ko bi le vedela, zakaj tudi najbolj okoreli skeptik nima dvoma v bele halje (številne bele halje so ostale v bolnišnicah, medtem, ko so njihovi lastniki hiteli v Preporod.) Zakaj skeptik ne dvomi v tableto na dlani, četudi sploh ne ve, kaj vse ta resnično vsebuje?
Če skeptik dvomi, da niso vsi z nameščenim atlasom prerojeni,  moramo priznati, da ima skeptik prav. Tudi v bolnišnicah niso vse operacije uspešne, veliko je napačnih diagnoz. Razvlečenim, večletnim zdravljenjem brez dobrega izhoda ne vidimo konca.
V tej knjigi so navedeni pozitivni primeri zato, ker je negativnih zelo malo. Če bi jih zastopali proporcionalno, bi na petdeset knjig pozitivnih primerov prišla ena knjiga negativnih izkušenj. Tisti, ki nimajo izboljšanja oziroma so doživeli komplikacije, so včasih nagnjeni k temu, da pomešajo minljive reakcije organizma s poslabšanjem zdravja. Zato z zamudo ugotavljajo, da je namestitev atlasa tudi njim pomagala.
Nameščeno prvo vretence ne more babice spremeniti v dekle, ampak lahko okorelo in bolno spremeni v krepko in odporno starko.
Nekateri ljudje si domišljajo, da bo nameščen atlas vse delal name-sto njih. Ne zanima jih, kaj vnašajo v telo in koliko časa ga držijo v nepre-mičnem položaju. Človek z brezhibno nameščenim atlasom ne bi smel piti strupa, že ptice na drevju pa vedo, da je človeški organizem progra-miran na gibanje.
Ali je človeštvo res najpametnejše v naravi, če vemo, da je edino, ki ne doživi polne biološke dobe? Vidite, kje bi lahko skeptik lepo prišel do izraza.
GLEDALIŠČE ŽIVLJENJA


Društvo Preporod je pravo malo gledališče življenja in ponavadi že na vratih vidimo, kdo bo izvlekel maksimum iz nameščenega atlasa in kdo ne.



Predrag Djordjević pogosto omenja, da vera v njegovo metodo ni nujna, ker nas bo gravitacija, ki nas je krivila zaradi nepravilne pozicije atlasa brez našega znanja, po nameščenem atlasu postopoma poprav-ljala, če bomo mi verjeli vanjo ali ne.



Velik prijatelj Preporoda, čigar ženo je s smrtne postelje rešil Predrag Djordjević, je kmalu po tem pripeljal svojega očeta, ki so ga ljudje poznali po zelo izkrivljeni hrbtenici. Bil je povsem izkrivljen. Ko so mu namestili atlas, se je v trenutku izravnal, vzhičen sin pa ga je vprašal: „Ali čutiš kakšno spremembo?“ „Nič posebnega“, je rekel oče presene-čenemu sinu.


Predrag Djordjević je navajen na pomanjkanje zavesti o izboljšanju zdravja pri določenem številu ljudi in se s tem prav lahko pomiri.
Jaz se ne morem pomiriti. Žal mi je, če vsi ljudje niso v stanju videti, kaj so pridobili z nameščenim atlasom in ne uživajo v pridobitvi dobrega zdravja. Posebno mi je žal tistih, ki pokleknejo pri prvi (in edini) oviri - re-akciji.


Nejasnosti v zvezi z reakcijami posameznike tudi zmede in se prestrašijo, izgubijo zaupanje. Pomislijo, da se jim je zdravje poslabšalo, ker se je nekaj premaknilo in atlas ne stoji tako kot je treba, ampak sploh ni tako. Reakcije niso simptomi
. To so neprijetni, ampak pozitivni znaki na zanesljivi poti ozdravitve in možno je, da se bodo pojavljali v valovih.
Prvi dan je ponavadi vsem dobro. Vzhičeni so, občutijo olajšanje in verjamejo, da bo tako ostalo za vedno. Ampak, joj!

Tako, kot se nekateri redki, božanstveni trenutki na zemlji imenu-jejo predokus raja, tako naj bi se tudi to prvo, kratko obdobje po name-stitvi atlasa lahko poimenovalo predokus zdravja.


Zdravje se bo kot sonce  počasi začelo kazati izza bolezni, ki se umika in izginja, ker spodnji možgani neovirano delajo. Videti je, kot da najprej obišče in poboža vse stare rane, tako da brazgotine najprej pordečijo. Veliko ljudi občuti zaspanost, ker modri spodnji možgani naredijo malo omotice zgornjim, večjim, da bi lahko lažje upravljali z organizmom. 


„Ta zdravnik nad zdravniki“ se najprej usmeri na največjo težavo, potem pa eno za drugo, razrešuje manjše. Nekoga obravnava en mesec, nekoga tri, nekoga celo leto; Zoro z multiplo sklerozo je obravnaval več kot dve leti. Zora je heroj hrabrega in modrega prenašanja reakcij, nagrada, ki jo je osvojila, je Zdravje
. Preberite njeno in vse druge zgodbe, ki so nam jih dobri ljudje izpovedali in imajo namen vzpodbude in inspiracije.


Obvezno preberite knjige Predraga Djordjevića, ki jih je leta pisal za vas in vam jih podarja iz srca. To so knjige zdravja. Djordjević je nenavaden, redek avtor, ki vam s celim svojim bitjem želi vse najboljše v življenju.
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